Premessa

“Lo studio sulle possibili relazioni scientificheat attivita motorie, sport, nuove
tecnologie e disabilita in ambiente educativo reppnta ancora uno spazio di ricerca
relativamente inesplorato. Questo originale campmmdhgine, in direzione di una
necessaria sintesi movimento-tecnologie, richiedelirpinarmente, uno studio
complesso della persona e delle inesplorate patiétazche la caratterizzano e che le
tecnologie possono utilizzare in forma “diversariginale” per favorire i processi di
integrazione. Questo orizzonte di studio, primagjprocciare alle diverse dimensioni
che possono collegare didatticamente le tecnoladgmovimento e la disabilita nei
contesti educativi, richiede una riflessione epigigica che chiarisca il valore etico
della “diversita”, la significativita della presemziello studente con disabilita nella
costruzione di un percorso formativo del gruppossstaallo scopo di trasformare
sempre l'integrazione dei compagni in situaziongafdicap in una risorsa educativa
e didattica per tutti.

La disabilita rappresenta, infatti, un’ originalecasione di crescita del gruppo, una
costante sollecitazione sul piano didattico pertrogg nella scuola uno spazio
privilegiato e multiesperienziale per sperimentane sistema alternativo degli
apprendimenti e per sviluppare abilith e competenagnitive troppo spesso
compresse dal sistema tradizionale della didattiagoresenza dello studente disabile
e un vero “motore di ricerca” dei diversi stili gotivi, uno stimolo all’impiego
metodologico di dimensioni diverse della cogniziom® quanto “un’educazione
costruita su una molteplicita di intelligenze pudscire piu solida ed efficace di una
costruita su due soltanto, potendo sviluppare @manga piu vasta di talenti e rendere
il curricolo tradizionale accessibile a un numeiglevato di studentt”

Le attivitd di movimento, nella complessita dei gampplicativi salutistici, sportivi,

ricreativi, adattivi e sociali, rappresentano umtesto formativo con forte valenza

! Gardner, H. (2001)Educare al comprendere. Stereotipi infantili e agpdimento scolastico
Milano: Feltrinelli, p. 91.



educativa, un’originale area di valorizzazione debgetto anche in presenza di
difficolta psicofisiche e sensoriali, ma necessitaecnologie e supporti capaci di
garantire opportunita e diritti per favorire la feaipazione dei disabili. La scuola
primaria in particolare, prima Istituzione educatiche dovrebbe garantire il
diritto/dovere delle persona in situazione di haagdj ha rappresentato negli ultimi
decenni un vero laboratorio della didattica, spernitando in ragione di una
specificita formativa, itinerari di integrazioneechanno capitalizzato la dimensione
corporeo-chinestesica della persona
La ricerca sulla relazione tra corporeita, nuoventdogie e didattiche per
l'integrazione scolastica del disabile nel periodell’infanzia e dell’adolescenza,
ponendosi in una prospettiva complessa e plurdle deienze motorie, capace di
esprimere a pieno la sua dimensione educativaanchiave integrata e sistemica ha
coniugato studi:
- sulla relazione tra corpo, movimento e accesso @laoscenza
- sulle potenzialita adattive e compensative del mewito e sulla sua possibile
educabilita finalizzata all'uso ed alla costruziodeabilita diverse
- sulle caratteristiche e le modalita d’'uso di tetwe finalizzate ai processi
di facilitazione di accesso ai percorsi formatiegpmpresi quelli educativo-

motorio-sportivi

2 Cfr.: Sibilio, M. (2009). La complessa relazione sistemica tra attivita metonuove tecnologie e
disabilita in ambiente educativin: Galdieri, M. (2009)Attivita motorio-sportive, nuove tecnologie e
disabilita in ambiente educativhecce, Pensa Editore, pp. 11-16.



Introduzione

Il lavoro, nella suaparte iniziale & stato caratterizzato dalla costruzione di una
cornice epistemologica interdisciplinare del vetsagducativo della attivita motorie
e sportive che, investigando la relazione tra corpmvimento e processi
apprenditivi, ha evidenziato la centralita dellandnsione corporeo-chinestesica nei
processi di costruzione dei saperi e il potenzealecativo, formativo ed integrativo
di una pratica didattica orientata alla valorizea® delle attivita motorie e sportive
anche nella loro forma adattata.

L’analisi delle radici scientifiche del gioco e kehttivita motorie e sportive, della
possibile relazione tra movimento ed esperienz&duth ambiente educativo, ha
richiesto uno studio della storia del fenomeno spomelle sue fasi evolutive, dal
mondo classico all’'etd contemporanea, approfondaldme tappe di un percorso di
trasformazione sociale e culturale che ha coinvotiizioni, ideologie politiche,
principi filosofici, dottrine religiose. La consapdezza scientifica della relazione
intercorrente tra dimensione corporea, qualitaather spirituali e modelli educativi
ha richiesto una lettura dinamica del fenomeno nw&portivo e della diversabilita,
soggetto ed oggetto di culture diverse ed orgami@na sociale. In particolare, le
scienze psico-pedagogiche, hanno gradualmente ritosena correlazione delle
attivitd motorio-sportive ai valori educativi ed piocessi formativi, riconoscendo
alla dimensione ludica un ruolo fondamentale nglliiuppo psicofisico del fanciullo
e nel corpo il primo strumento di accesso alla seeoza. L’attivismo di J. Dewey e
di M. Montessori, I'approccio cognitivista di J. Brer, e senso-motorio di J. Piaget,
il pluralismo di H. Gardner, I'approccio emozionale D. Goleman, I'approccio
metacognitivo di D. P. Ausubel e J. P. Novak, harsantribuito ad una
valorizzazione della dimensione corporeo-chinestesicome base di ogni
apprendimento, al riconoscimento di una pluralitfodnae mentis indipendenti ma
interagenti, alla rivalutazione di unmé&nte emotivacapace di condizionare il nostro
agire razionale e la comunicazione delle nostre ze&mno e hanno affermato,

indirettamente, una rivalutazione dei giochi mqtatelle diverse forme di giochi



sportivi e delle attivita di movimento come strurtigrer la formazione e occasioni di
espressione personale dei bambini.

La lettura filosofica delle relazioni esistenti glanensione biologica, psicologica e
sociale, e il contributo originale di M. MerleawrRy, ha consentito un’analisi dei
rapporti tra pratica motoria e sportiva e modeiliali, individuando nel corpo e nel
movimento un prezioso strumento di mediazione tarondo. Lo studio, ancora, dei
principali approcci teorici relativi alla comunicane corporea attraverso i contribuiti
di P. Watzlawich, M. Argyle, V. Birkenbihl, E. Gofian, ha favorito la
comprensione dei numerosi e “immediatiégsali del corposvelando parte di
guell’alfabeto che costituisce il “linguaggio delrpo”.

| recenti studi nel settore neuro-bio-fisiologigpazie al dawinismo neurale di G.M.
Edelman e gli studi di G. D. Kandel, i contribdtiA. Damasio e J. LeDoux, di G.
Rizzolatti, di A. Berthoz hanno fornito alla sci@nzisposte significative sui
meccanismi cognitivi ed emotivi, sull’analisi delomimento e sulle sorprendenti
capacita anticipative e simulative del nostro ckoy@prendo nuovi orizzonti della
didattica e del fare educativo. Anche se non demee elaborazione, I'approccio
neurodidattico di Donald Hebb ha giustificato stifemamente la soggettivita dei
processi mnemonici ed il rapporto tra emozione prapdimento, ispirando ed
orientando una continua ricerca dello stimolo fortei processi formativi e
sollecitando, implicitamente, I'esplorazione di mu@ampi interdisciplinari come
quelli sportivo-motorio.

La sua teoria scarica-connetti ha rappresentatauomo orizzonte della didattica, un
campo inesplorato aperto al protagonismo di nuog®dologie di insegnamento, un
terreno neurobiologico e psicologico che ha incgiag una visione dell’azione
didattica orientata e supportata da esperienzerimaccaorporee. La trasferibilita dei
contenuti disciplinari, attraverso I'esperienzapayea apre l'accesso ad un sapere
plurimo, capace di ancorarsi simultaneamente ardivcanali conoscitivi e senso-
percettivi. Il corpo diventa soggetto interagenés [a soluzione di problemi, per la
rielaborazione di strategie complementari o altéveadella conoscenza, un vero

motore di supporto alla didattica, un ambientepgirandimento nel quale & possibile



seguire un itinerario complesso dove si possonoeappazi del ‘sapere, del saper
fare e del saper essere’ attraverso una didatitagpata.

Questa nuova modalita didattica consente di regadrutilizzare di volta in volta le
diverse forme di comunicazione analogica, di oaene supportare con l'ausilio dei
gesti, di favorire la costante azione chinestesida relazione tra una pluralita di
formae mentis realizzando un ambiente di apprendisnmotorio-sportivo in cui Si
valorizzano competenze ed abilita potenzialmentarianti sul piano formativo, si
aprono finestre sul mondo del disagio, della digabe piu generalmente sulle
modalita di costruzione del successo formativaeoiio al mondo dell’educazione la
possibilita di un ripensamento complessivo dellaspr educativa che parta dalla
soggettivita, dai bisogni individuali della persomille sua inscindibilitd corporeo-
cognitiva ed emotiva.

In questa chiave di lettura le attivitd motorie morsive diventano modulatori e
facilitatori di percorsi cooperativi e solidali, theno in campo valori come
tolleranza, solidarieta e rispetto delle differeez& pongono come canali privilegiati
per I'accesso ai saperi anche per i disabili suppiodalla presenza, sul territorio
nazionale ed internazionale, da organizzazioniigBpkcial Olympics e CIP che
favoriscono la partecipazione sportiva e da un amgntaglio di disposizioni
legislative che tutelano il loro diritto di integiane sociale.

La secondaarte del lavoronon a caso, ha riguardato I'analisi delle normkgaite
ed europee in materia di integrazione sociale d&ihili che orientano le politiche
sociali verso linclusione e lintegrazione del alisle anche attraverso le nuove
tecnologie (D.P.R. 5 febbraio 1992, n. 104Legge Quadro per l'assistenza,
lintegrazione sociale e i diritti delle persone ndicappate Risoluzione
dell’Assemblea delle Nazioni Unite del 20 dicemb893, n. 48/96 Standard Rules
on the Equalization of Opportunities for Personghwbisabilities Direttiva del
Consiglio Europeo del 27 novembre 2000, n. 200/Z8/EA General Framework for
Equal Treatment in Employment and Occupdtiddirettiva del Consiglio Europeo
del 12 maggio 2000, COM. n. 284Fdwards a Barrier Free Europe for People with

Disabilities’). Le disposizioni normative in merito (Consiglguropeo Straordinario



di Lisbona del 24 marzo 2000, COM n. 99/680 - Piencopeo “eEurope 2002: An
Information Society for Al COM — UE del Il 25 settembre 2001, n. 52%Etrope
2002: Accessibility of Public Web Sites and theantént”; Decisione del Consiglio e
del Parlamento Europeo del 18 dicembre 2006, n2/2986/ - ‘Seventh Framework
Programme of the European Community for Researekhfiological Development
and Demonstration ActivitieB007-2013) promuovono, infatti, il rispetto deriti e

la rimozione di tutti gli ostacoli di natura giuied, economica e socio-culturale che
impediscono l'uguaglianza e la valorizzazione detlversita, ma soprattutto
prevedono tra le azioni prioritarie l@Jarticipation”ossia la partecipazione di tutti,
ivi i compresi i disabili, alla societd dell'inforazione e invitano a sviluppare dei
percorsi di studi “adattati” alle “esigenze spatiaton l'ausilio delle nuove
tecnologie o Tecnologie Assistive.

La riflessione, a questo punto, si € estesa al ehaccessibilita e dell’adattabilita
degli strumenti informatici e tecnologici in ambidadattico. Questo studio € nato da
una preventiva analisi dei benefici che gli utean abilita diverse possono ricavare
dall’ utilizzazione di software e ausili specifici relazione alla tipologia di deficit
sensoriale e psicofisico. L'ipotesi, inoltre, diauprogettazione di spazi all'interno dei
quali realizzare percorsi che si ispirino a modalitinsegnamento alternative e

complementari alla didattica tradizionale, ha dateato nellaparte finale del

lavoro, 'esame delle piu importanti tecnologie presenti mercato funzionali alla
sperimentazione di diverse strade di applicaziore shperi appresi e alla
stimolazione di nuove forme di conoscenza attravdrgorpo e il movimento. In
particolare le diverse tipologie di sistemi tecrypdd presentati riotion capture,
pedane dinamometrichecalorimetri) aprono degli scenari impensabili fino a pochi
anni fa nel campo della comunicazione e dello stugier quanto concerne la
didattica inclusiva, e arricchiscono gli ambientlld ricerca didattica di nuove
metodologie di insegnamento dei saperi disciplieadi nuove modalita di analisi e di
valutazione delle grandezze coinvolte nel movimedtdla postura ai gesti motori,

dalle sequenze motorie ai modelli coordinativi dieabili.



Capitolo |

UN APPROCCIO INTERDISCIPLINARE ALLO STUDIO DEL VALO RE
EDUCATIVO ED INCLUSIVO DELL'ESPERIENZA CORPOREA

1. Il valore educativo-integrativo dell’esperienzamotoria: cenni storici

La storia delle attivita motorie e sportive € cemdatzata da un susseguirsi di
discipline e manifestazioni fortemente legate an@pi e ai modelli scientifici e
culturali delle diverse epoche tradizionalmentemiate alla celebrazione del corpo,
del coraggio, della bellezza e della competizidpeale specchio in cui una societa
vede riflessi i suoi valori fondamentililo sport & dapprima rito, culto, pratica
religiosa, in seguito attivita puramente fisicaudita. L'idea di un corpo custode di
senso e di significati, manifestazione autenticH uhéverso interiore dell’'uomo,
prezioso strumento di incontro con l'altro, segna pietra miliare nella valutazione
delle esperienze motorie spingendo le scienze umaoeiali verso la comprensione
dei fenomeni motorio-sportivi anche in chiave edwea L’'analisi delle tradizioni
sportive dall’antichita classica alleta contempwa evidenzia una graduale
attenzione alla dimensione corporeo-chinestes@havalore educativo ed integrativo
dello sport. Una traccia sottile ripercorre la stali tutte le civilta che, con modalita e
finalita differenti, hanno educato gli individui @urare e a sfruttare al meglio il

proprio corpo e le sue potenzialita conoscitivenanicative e relazionali.

% Per un approfondimento sul’argomento si veda: diédin R.D. (1989)Storia culturale dello sport.
Laterza: Roma-Bari.; Franzoni, A. (1938}toria degli sportsMilano: Societa Editrice Libraria; Porro,
N. (2005).Cittadini in movimento. Sociologia dello sport nmfit. Bari: La Meridiana; Porro, A.
(2002).Lineamenti di sociologia dello spoRoma: Carocci.



Nella Grecia delle manifestazioni olimpiche, degyivi-atleti ‘belli e buoni’*, degli
allori e delle vittorie simbolo della benevolenzevimla, i giochi sportivi se pur
connotati da motivazioni celebrative e liturgiclaeguistano un valore intrinseco e
'educazione allo sport € oggetto di un’attenzigri@ appassionata nellpoleis
ateniesi dove si afferma, accanto agli ideali emiallo straordinario individualismo
degli atlett, un modello educativo d'ispirazione e riferimenper il pensiero
occidentale. La paidéia classica fonda le promdici sull'idea di “un uomo (eroe,
cittadino, saggio) intimamente e reciprocamentenessa all’'idea di cultura in quanto
e attraverso la cultura, e in particolare attravdeshumanae litteragche I'uomo si
costruisce come persona, come soggetto integratafoddi ogni genere di abilita
intellettuale e artistica, capace, attraverso latalzione del suo mondo dello spirito,
di un continuo raffinamento interior®”

La completezza delluomo costituisce un traguardggiungibile a seguito di un
lungo iter educativo, 'educazione, infatti, rapg®ata un vero e proprio “processo di

forma-azione in quanto si propone attraverso i rhiodelturali, le autorita, gli

* L'ideale classico dellaoiokéayadio (da koo - bello; kéyofoc - buono) celebrava la comunione
della bellezza del corpo con le virtl individuali reorali. L'eroe omerico e l'atleta olimpico
incarnavano qualita come capacita di realizzazisnecesso, onore potere, valore e abilita che tutte
insieme formano il concetto direté in: Angeli Bernardini, P. (1988)Lo sport in Grecia Bari:
Laterza, p. 1.; Gaylord Miller, S. (2004Mhrete: Greek sports from ancient sourc&erkeley:
Universita California Press.; Patrucco, R. (191®)sport nella Grecia anticaFirenze: L. S. Olschki.

® | giochi olimpici si tenevano ogni 4 anni e casitiano la pitl importante manifestazione religiosa
panellenica. «La celebrazione delle Olimpiadi caineoto, ha origini assai remota; la storia fissa a
addirittura al 776 a. C la data iniziale delle ifestazioni. Secondo la tradizione, I'evento si
ricollegherebbe ad un rito religioso compiuto dadie, desideroso di placare gli dei per I'uccisione
del re di Elide Augia. Ma un’altra testimonianzeomduce la cerimonia al re Elide Ifito ... | giochi
Olimpici dell'antichita sopravvissero per circa 288izioni, lungo un arco di ben 1169 anni, ma via
via che si allontanarono dalle prime celebrazidegale agonismo sportivo lascio il posto ad un
esasperato confronto di prestigio fra gli Statieccitta pit potenti con un crescendo vertiginoso. S
diffuse anche il professionismo. Atleti a temponmigingaggiati a peso d’oro e mantenuti a spede del
Stato, finirono per inquinare irreparabilmente ¢uehe era stato lo spirito con il quale i giocham
nati ed avevano lungamente vissuto» in: Sanino, Mefde, F. (2008)ll diritto sportivo. Padova:
Cedam. Si veda anche: Settis, S. (199B)eci: storia, cultura, arte, societaTorino: Einaudi;
Pescante, M.& Mei, P. (2003).e antiche olimpiadi: il grande sport nel mondo sd&co. Bologna:
Rizzoli.

® Martini, B. (2002).Formare ai saperi. Per una pedagogia della conogeeBologna: Pitagora, p.
48. Si veda anche: Jaeger, W & Highet, G. (19B@)deia: The Ideals of Greek Cultur@xford:
University Press; Jaeger, W & Highet, G. (196%ideia: La formazione dell'uomo gredeéirenze: La
Nuova ltalia; Pancera, C. (2008)a paideia greca: dalla cultura arcaica ai dialogtsocratici
Milano: Unicopli.



autoresche sono i veri maestri, capaci di guidare I'indiwo sulla via del proprio
perfezionamento individualé”Ma il compito deglautorese dei pedotribi & quello di
orientare lo sviluppo dei fanciulli verso un’eddmone morale e intellettuale che non
trascuri il valore del corpo e le manifestazione ah sé 'uomo pud esprimere nelle
esperienze sportive.

Gli insegnamenti dei piu importanti filosofi gresgmbrano indirizzare i giovani della
polis verso quegli esercizi propedeutici alle competizgportive, verso la lotta e la
ginnastica, la corsa, il lancio del disco e del/gimtto, il pugilato e il salto in lungo.
Platone®’, ad esempio, nel tentativo di restituire alla gistica la sua finalita
originaria ossia la preparazione alla guerra e€inellldere numerosi esercizi sportivi
(stadio, doppio stadio e altre corse a piedi) nelgmmma educativo della
Repubblica, riscopre l'importanza della danza, ad@tiusica e dei giochi collettivi
nella formazione del buon cittadino. Sia I'educaeioestetica e musicale per
l'arricchimento dell’anima, che quella fisica finaata ad evitare le bruttezze del
corpo, concorrono alla formazione della personakigfanciulli di entrambi i sessi, ai
quali, “a partire dai tre anni sara impartita uniedzione comune, in cui il primo
posto sara accordato al gioco, adatto a sviluppdte le facolta del bambino, sia
quelle dello spirito che del corpo, per facilitdresegnamento delle virtu spirituali e
fisiche ... | giovani sono per natura inclini a dedi ai giochi collettivi®. Nel
filosofo ateniese emerge, dunque, una tendenzastdune allo sport un valore
propriamente educativo con la sua rilevanza magalesuo ruolo nell’'ambito della

formazione del carattere e della personalita dmiagii.

" Naccari, A. G. (2003)Pedagogia della corporeita. Educazione, attivitatonia e sport nel tempo.
Perugina: Morlacchi Editore, p. 28.

8 Platone (Atene, 427 a.C. — Atene, 347 a.C.) flimsgreco, tra i pitl importanti della storia del
pensiero occidentale, fu tra i primi a lasciarea@iulante testimonianza scritta del suo pensieraulee
opere redatte in forma di dialoghi e in cui compapesso la figura di Socrate, sono divisi
convenzionalmente in nove tetralogie: Eutifroneplgia, Critone, Fedone; Cratilo, Teeteto, Sofista,
Politico; Parmenide, Filebo, Convito, Fedro; Aleibe I, Alcibiade Il, Ipparco, Amanti; Teagete,
Carmide, Lachete, Liside; Eutidemo, Protagora, @orglenone; Ippia maggiore, Ippia minore, lone,
Menesseno; Citofonte, Repubblica, Timeo, Criziaddise, Leggi, Epinomide, Lettere.

° Cfr.: Moutsopoulos, E. (2002)a musica nell'opera di Platon#ilano: V&P Universita, p. 228. Sul
tema: Quarta, C. (1993l utopia platonica Il progetto politico di un grande filosofd®ari: Dedalo;
Platone, (1993)0pere complete. Clitofonte, La Repubblica, Timetigi& Roma-Bari: Laterza.



AncheAtristotele'® nei suoi scritti riconosce la funzione formativei diochi sportivi

e nel sottolineare la necessita di abituare i fdhal freddo e alle durezze della vita,
utili sia alla salute che alle imprese della guem&chiara il suo rifiuto per
'esasperazione delle esercitazioni spartane amndmala ginnastica nell’ambito
medico ed educativo. || modello formativo spartasm@, infatti, finalizzato allo
sviluppo fisico e morale dei giovani soldati. Paifismo e virtu guerriere
caratterizzavano la formazione di bambini strapplii proprie famiglie dall'eta di 7
anni, costretti a vivere in una guarnigione fina38i e disponibili a partecipare alle
guerre fino ai 60. Questa impostazione militarestipur traducendosi in una
particolare precisione nella danza e in una paréaone delle donne agli allenamenti
di atletica, cozzava con il modello educativo atmslico secondo il quale
'educazione del fanciullo greco doveva coniugaleimgsegnamenti derivanti da
quattro discipline: la grammatica, il disegno, lagica e la ginnastica. “Grammatica e
disegno si insegnano perché sono utili alla vith easto impegno: la ginnastica in
guanto occorre a sviluppare il coraggio ... E poietevidente che bisogna educare i
ragazzi con le abitudini prima che con la ragiaegl corpo prima che nella mente,
e chiaro da cio che si devono affidare i fanciadili esercizi ginnastici e pedotribici,
perché di questi gli uni conferiscono una certditpualla costituzione del corpo, gli
altri insegnano gli eserciz®. Il filosofo propone, inoltre, un'analogia tradeti come
la medicina e la ginnastica, da un lato, e la palitlall’altro, specificando come “le
une si occupano del corpo, le altre dell’animauhe si occupano presumibilmente
del bene individuale, le altre del bene comunegdzita)™?.

I modelli educativi greci influiscono ben prestoche sulle rinomate virtu romane

dell’'autodisciplina e della sottomissione all’autar “I| Romani, sensibili, come per

10 Aristotele (384 a.C. - 322 a.C.) filosofo grecat &lievo di Platone e ne frequentd I'Accademia,
dopo la morte del maestro lascid Atene e fondopropria scuola ad Asso. Tra le sue opere pringipali
divisibili in esotericherivolte ai soli studenti, edssoterichgrivolte al vasto pubblico delle quali si €

persa ogni testimonianza, si ricordano:Categoriga@on, Elenchi sofistici (Opere di logica); Fisica

Meteorologia, Anima (Opere fisiche); Etica nicomeah Magna moralia (Opere etiche); Retorica,
Poetica (Opere linguistiche); Ricerche sugli aninfabologia), Le parti degli animali (anatomia),

Riproduzione di animali (genetica), Movimento degilimali (Opere biologiche).

1 Aristoteles, (2002)Politica. Roma- Bari: Laterza, pp. 265-269.

12 Berti, E. (1962)La filosofia del "primo" AristotelePadova: Cedam, p. 453.
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tutto il resto, al fascino dell’Ellenismo si affasarono ai giochi finché vennero
ammessi alle competizioni ... diventate puro speltacalietro le quali si
nascondevano manovre e interessi sovente ambignirenla cornice dei giochi
vedeva dilagare l'inverecondia, la volgarita e ficke il crimine®®. La simultanea
repulsione e attrazione che caratterizzava |'attaggnto romano nei confronti
dell’alta cultura greca condiziono fortemente l'angzzazione degli eventi sportivi e
'educazione allo sport. Alle soglie del Il secdlesercizio fisico a Roma cambia
forma e finalita: rarefattesi le esercitazioni taiti nel campo Marzio, si afferma
l'idea di un’educazione non piu orientata alla \Giaile e militare ma finalizzata alla
comprensione della vita, del proprio mondo intexi@ della salute. Dal filosofo
Seneca il termineducatioviene sempre associatgaer che rinvia ai primi 15 anni
della vita umana e si affianca allidea che la famone delluomo e
un’autoeducazione, che consiste nella ricerca dide#la propria personalita che
emerge e si rafforza attraverso un continuo dialogeriore lontano dalle fatiche
delle esercitazioni e dalla cura eccessiva del atri_’esercizio fisico subisce
un’involuzione per la presenza di attivita fisiquestive finalizzate non tanto a servire
la mente e I'anima ma una serie di pratiche terpati mantenersi in forma. “Prima
di dedicarsi ai bagni caldi o freddi, ai massaggaomani si dedicavano agli esercizi
ginnici, alla lotta, alla corsa e ai vari giochincta palla. In questo modo si diffuse
guell'attenzione piu che altro igienica alla forrfisica, a cui si deve la famosa
affermazione di Giovenalemens sana in corpore sasid®.

Le attivita fisiche medievali sono fortemente camlate dal Cristianesimo che
considero l'idea olimpica legata al trionfo del pore delle sue capacita, lontana
dalla spiritualitd. La nuova religione era integgasad innalzare lo spirito facendo

regredire il corpo a mero contenitore.

13 sanino, M. & Verde, F. (2008).diritto sportivo. Padova: Cedam, p. 3.

14 Cfr.: Seneca, L. A. (1994) ettere a LucilioMilano: Bur, pp. 46-47.

15 Naccari, A. G.pp. cit, p. 63. Si consultino anche: Zironi, A.M., (200B) sport nell'antica Roma
Padova: Cappelli Editore; Teja, A. (1988)esercizio fisico nell'antica RomaRoma: Editrice
Studium.; Frasca, R. (199@ducazione e formazione a Roma: storia, testi, igimaBari: Dedalo.
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| riti, le cerimonie, i giochi cavallereschi, le ogire ed i tornei evidenziano
un'attenzione della societa verso quelle attivigordve che invece di preferire
l'ideale classico dell’educazione del corpo ori@ata giovani verso un complesso di
esercizi di preparazione alla guéfraAnche se molti giochi sono all'origine di alcuni
sport moderrli’ solo con la cultura umanistica e rinascimentaéengrge un acuto
interesse per la paideia classica e un nuovo pedetla storia dell’educazione allo
sport.

Le attivita ricreative, le manifestazioni sportiee gli esercizi ginnici divengono
oggetto di riflessione, di analisi, di dibattitoi $alutano, adesso, non solo le
caratteristiche ma anche gli ambiti di applicaziddebiettivo utopistico & quello di
ricreare delle condizioni di ricchezza morale atrso nuovi mezzi educativi. Esiste
un elenco di filosofi del’Europa Settentrionaleechlla preparazione paramilitare
medievale, sembra preferire un modello educatiygaca di coniugare lo sviluppo
del corpo con quello della mente attraverso un ipoe@rogetto pedagogico
comprensivo di attivitd motorie e sportive.

Vittorino da Feltre*® con la costituzione della Casa Giocosa nel 142&agre
Girolamo Mercuriale'® con la pubblicazione delDe arte Gymnasti¢adopo,
descrivono gli effetti benefici degli esercizi issul corpo tentando di dare lustro ad

un’ “arte” fortemente connessa alla natura umanal enovimenté’. Anche la

8 Franzoni, A. (1933)Storia degli sportMilano: Societa Libraria, p. 106. Si veda ancharch, D.
(1966).L'educazione fisica nello sviluppo storico dell'edmione Monza: Scuola grafica; Pulega, A.
(1970).Ludi e spettacoli nel MedioevMilano: Istituto Editoriale Cisalpino.; Balestrac@. (2001).

La festa in armi. Giostre, tornei e giochi del Meelvo.Roma: Laterza.

" Da alcuni giochi medievali derivano alcuni spordarni: il tennis sembra derivare dal giuoco
della pallacorda, il football dalla soule, il cragul’hockey, il golf e il cricket dagli antichi gchi con

la palla e il bastone. Cfr.: Ulmann, J. (1988)nnastica, educazione fisica e sport dall'antiahéid

oggi. Roma: Armando, p. 86.

18 vittorino de  Rambaldoni, detto “da Feltre” (1378466), educatore e umanista italiano prevedeva
all'interno del suo modello educativo lo studioldedrti liberali, del’educazione fisica ed elemietfit
educazione alla vita di societa.

9 Girolamo Mercuriale (1530 - 1606), medico e filfisdtaliano, conosciuto per avere per primo
teorizzato l'uso della ginnastica su base medicasse diverse opere: De morbis cutaneis (primo
trattato sulle malattie della pelle); De arte gystia (la prima opera moderna che consideri
scientificamente il rapporto tra I'educazione fisecla salute, ma anche un testo sulla storiatigfita
ginnica); De morbis puerorum (prima opera di pediat

?0|n particolare in una lettera indirizzata al caede Guglielmo Sirleto il 24 luglio, Mercuriale s
“illustrissimo e Reverendissimo Monsignore, fragtltt cose che gi Antichi usarono per la Sanita
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speculazione filosofica di John Loékelontana dai dogmi della fede e dai principi
universali, attribuisce al corpo e ai sensi un outgterminate nella costruzione della
conoscenza e nella comprensione della realta femamescoprendo nell’esperienza
sportiva e in alcune attivita come la danza glirsienti per conferire al’'uomo grazia
dei giovani @ ribadita anche r@aggidi Montaigne®® dove si afferma la necessita di
unire allo sviluppo intellettuale del fanciullo dleefisico®’. La riscoperta del valore
della corporeita e del movimento quali chiave diemso alla conoscenza e alla
scoperta della realta circostante, anche se nefta forma embrionale, creano le
premesse per urpedagogia del corpta cui definizione “suona quasi inedita, perché
purtroppo la teoria educativa ha sempre guardde dascipline del corpo e del
movimento enfatizzandone gli aspetti igienici eusigtici, auspicandone la diffusione
nei suoi contesi, ma limitandosi a riconoscerglperato il periodo dell'infanzia, una

generica valenza educativa”

2.L’educazione attraverso il corpo: approcci psico-pdagogici

La rivoluzione culturale che si manifesta nell’ Bpa settecentesca determina una
nuova visione dell’'uomo ricollocato, come nellargtdilosofica greca, al centro della
vita con il suo pensiero e la sua ragione. Eredandi lunga tradizione teologica
portatrice dei grandi temi religiosi e dell'idealld®mo come creatura di Dio, la

nuova cultura illuministica afferma la fiducia reelragione umana e nella natura

fecero sempre gran conto degli esercitij del corpain’arte che chiamarono Gymnastica della quale
scrissero molti valenti uomini ... La qual cosa halienpiu volte considerata, et conosciuta quanto
sia utile e necessaria a questa vita I'esercitatite corpi nei miei studi, de molti anni, ho sempre
avuto l'occhio a ritrovare quest’arte In: Galante, |. (1960).La vita e l'opera di Girolamo
Mercuriale.Torino: llte, pp. XII-XIV.

2L John Locke (1632 - 1704), filosofo britannico defleconda meta del '600 considerato il padre
dell’empirismo moderno. Tra le sue opere ricordiafpistola sulla tolleranza (1689), Due trattatli su
governo (1690), Saggio sull'intelletto umano (169Dyndotta sull'intelletto, Esame di Malebranche,
Pensieri sull'educazione (1693), Saggi sulla ragiolezza del cristianesimo (1695-1697).

22 Cfr.: Locke, G. (1951)Pensieri sull’educazioneFirenze: La Nuova ltalia, pp. 263-266.; De
Bartolomeis, F. (1967)ohn Locke: Il pensiero filosofico e pedagogi€irenze: La Nuova lItalia,
Firenze.

2 Montaigne Michel Eyquem “de” (1533 —1592) filospéerittore e politico francese.

24 Montaigne, M. E. (1952)5aggi.Bari: Laterza, pp. 154-155.

% Gamelli, I. (2006)Pedagogia del corpdRoma: Maltemi, p. 10.
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lontana dai dogmi della fede. L’'esigenza di analieda realta fenomenica con spirito
critico e 'impegno ad accogliere le molteplici nifastazioni umane e “naturali” con
la forza del proprio intelletto, apre la stradausd azione di rinnovamento sociale e
culturale la cui forza pervasiva manifesta i suibeté anche in ambito didattico -
educativo. L'ideologia roussoniana finalizzata@ortare 'uomo allo stato di natura,
lontano da ogni forma di diseguaglianza, contribelisin questo preciso periodo
storico, all’elaborazione di un modello educativhecvalorizza la dimensione
corporea e cinestesica.

Il corpo costituisce il ponte di comunicazionelaanatura umana e 'ambiente mentre
'educazione fisica, con la molteplicita di espage sportive, si pone come uno
strumento formativo funzionale ad avviare i fanicialla pratica di giochi collettivi
che abituano allosservanza delle regole, allugjaaga, alla fraternita e allo spirito
di emulazione.Jean Jacques Roussedl propone un’educazione sensoriale ed
intellettuale ed invita I'educatore alla valorizeare di un esercizio intelligente dei
sensi dei propri allievi per assecondare il lordurede bisogno di muoversi e di
giocare. “Esercitare i sensi non e solo farne uscrive nellEmilio - € apprendere a
ben giudicare per il loro mezzo, & apprenderecpsrdire, a sentire ... non esercitate
dunqgue solamente le forze, esercitate tutti i semsile dirigono, traete da ciascuno di
essi tutto il profitto possibilé”.

Le indicazioni di Rousseau relativamente alla disi@me corporea trovano una
continuita nell'impostazione educativa svizzerdahiann Heinrich PestalozZ® che
awvia significative riflessioni sul rapporto trarporeita e movimento e, seppure in
una forma sperimentale, delinea i caratteri détlerca didattica in campo educativo.
Le quotidiane osservazioni circa le attivita di nmo@nto dei fanciulli e la scelta degli

strumenti e dei metodi di insegnamento costituiscqer il pedagogista ginevrino,

% Jean-Jacques Rousseau (1712 - 1778) filosofo agpeibta svizzero. Tra le sue opere: Discorso
sulle scienze e sulle arti (1750); Discorso sufiioe e i fondamenti della diseguaglianza fra glimini
(1755); Il contratto sociale (1762); Emilio o detlucazione (1762); Confessioni (1770).

?" Rousseau, J.J. (197Bmilio. Firenze: Sansoni, pp. 429-430.

2 Johann Heinrich Pestalozzi (1746 - 1827) pedatmgisl educatore svizzero, contribuisce alla
diffusione dei principi dell’ éducazione elementdra Neuhof, nella sua tenuta dove costruisce una
casa - scuola di educazione per ragazzi poveri.
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gli elementi fondamentali per la costruzione di ttemria” sull’educazione capace di
orientare la didattica dell’educatore e I'operaédlel madri nel contesto familiare. In

“

guesta direzione, il primo passo importante “... Isheeil rimettere in onore la
ginnastica, il cui grande merito non e la facitittn cui vengono eseguiti certi esercizi
... quanto piuttosto la progressione naturale corvaono disposti, a partire da quelli
che, facili di per sé, preparano quelli pit comgie difficili” %°. La “Gymnastique
intellectuellé di Pestalozzi fondata sulla relazione strettissinaacorpo, mente e
spirito, costituisce uno strumento di formaziontegnale della persona perché “se
insegnata bene, non solo contribuisce a rendesnblni sani e allegri, cosa della
massima importanza ai fini dell’educazione morat@, anche a promuovere fra di
loro un certo spirito cameratescéd”

L’abitudine alla diligenza e alla sincerita, al @ggio e all'aiuto reciproco derivante
dall’'educazione del corpo caratterizza la formagiatel giovane pestalozziano al
guale si chiede di esprimere se stesso attravarBmrha piu spontanea e naturale di
movimento e relazione con l'altro: il gioco.

L'idea di attivita motorie a carattere ludico ctssce il motore di un preciso

progetto pedagogico che trova iftriedrich Froebel®

una piu originale
connotazione. Dal suo maestro Pestalozzi, Froebeddita il principio
dell'inscindibilita del corpo dall’anima-spirito;nuconnubio, questo, che costituisce la
base delEducazione dell'uomoil testo che meglio chiarisce le linee guida del
pensiero del primo educatore moderno. Il quadrodedsi arricchisce di riflessioni
circa le potenzialita comunicative e apprenditiet cbrpo che grazie alla ricettivita
dei sensi diventa per il bambino lo strumento ditatio e conoscenza della sua realta
fisica ed interiore e rintraccia nel gioco la primautentica manifestazione dell’io. Il

gioco, infatti costituisce “... il piu alto grado d®lsvolgimento umano in questo

29 pestalozzi, J. H. (1970).ettera XXII sull'educazione fisica dei bambifi: Becchi, E. (1970).
Scritti scelti.Torino: Utet, Torino, p. 510.

%0 |vi., p. 513. Sull’largomento si veda anche: Banfi, A.6Il)9 PestalozziFirenze: La Nuova ltalia;
Genco, A. (1968)ll pensiero di G. E. PestalozzRadova: Liviana Scolastica.; Scurati, C.(1968).
Giovanni Enrico PestalozziMilano: Le stelle; Pestalozzi, E. (1978 0polo, lavoro, educazione.
Firenze: La Nuova ltalia.

31 Friedrich Frobel (1782-1852) educatore - pedagagiedesco, fondatore del Keilhau Ilstituto
Tedesco di Educazione Generale, a cui si ispisadeopera principale_"educazione dell’'uonio
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stadio, perché esso e la spontanea e necessapaegaptazione dell'interno
dell’animo... € il piu genuino e spirituale prodottel’'uomo ... esso percio genera la
gioia, la liberta, la contentezza, il riposo, inestiori di sé™2.

Negli stessi anni, il panorama della pedagogia praopresenta una diversita di
approcci e di indicazioni circa I'educazione ateéwso il corpo.Johann Bernhard
Basedow" afferma l'importanza di una specifica formazionei danciulli che,
lontana dallo spazio equivoco della famiglia, demsalizzarsi in un contesto
controllato dallo stato e dalle istituzioni speizaate con lo scopo di favorire attivita
quali la danza, I'equitazione, la scherma, la masdiciedrich Guts Muths®*, padre
della ginnastica moderna, propone un modello edwucéinalizzato ad indirizzare i
giovani verso la pratica di attivita motorie e gpar sia all'aperto che in specifici
spazi codificati, orientando la didattica delleivétid motorie verso [l'utilizzo di
attrezzi e metodologie di allenamento diverse peeettivita sportiva. Il pedagogista
tedescaFriedrich Ludwig Jahn®, al contrario, tenta di organizzare militarmente la
gioventu tedesca attraverso le societa di ginrastialorizzandone lo spirito
patriottico, la forza e la disciplina. | lavori dcerca diFrancesco Nachtegdf, di
Peter Heinrich Clias®” e di Henrik Ling * diffondono I'idea di un’educazione
graduale al movimento e propongono la costruzionendmodello finalizzato al

miglioramento della salute attraverso una ginnastiedica e terapeutica.

32 Frobel, F. (1967)_'educazione dell’'uomo e altri scrittkirenze: Carocci, Firenze, p. 34.

3 Johann Bernhard Basedow (1723-1790) fondatorndirogramma di rinnovamento pedagogico
noto con il nome di filantropismo. Philantrophinumfu il primo istituto destinato alla formazione
della classe dirigente attraverso tecniche didadtionovative incentrate sul gioco e sull'attiitica.

3 Johann Cristoph Friedrick Guts Muths (1759-183fisegnante ed educatore. A lui si deve
I'applicazione pratica dell’educazione fisica irdesome parte integrante dell’educazione genertde e
diffusione, con l'opera La ginnastica per la gioventu del nuovo indirizzo della ginnastica
“pedagogica”.

% Friedrich Ludwig Jahn (1778-1852) pedagogista dinBeburgo. Direttore dal 1811 dello Stadio
Ginnastico di Berlino, conosciuto con il nomeuinvater,dedica i suoi studi alla classificazione degli
cavallo, le parallele.

% Franz Nachtegall (1777-1847) discepolo di Gutshdutontribuisce alla diffusione dell’educazione
fisica nelle scuole pubbliche danesi e alla suécasbbligatorieta nel 1814.

37 Peter Heinrich Clias (1782-1854), soprintendertingegnamento della ginnastica nelle scuole
elementari di Parigi ed istruttore nelle scuoletanil svizzere.

38 pehr Henrik Ling (1776-1839) medico e fisiotertmisvedese.
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Alla fine dell'Ottocento con lingles&homas Arnold®’, uno dei piti importanti
sostenitori della dimensione pedagogica dello sppdgpoca moderna, I'esperienza
sportiva viene orientata non solo allo svago ma &lrmazione della persona e
all'acquisizione di norme e principi sociali. Loap diviene parte integrante delle
attivita scolastiche in risposta alle richieste I'tiepero coloniale britannico di
riformare il sistema educativo inglese e finisceaandizionare fortemente i modelli
educativi europei. La didattica delle attivita nm@o in particolare, all'interno della
dialettica insegnamento-apprendimento, inizia adalizzare le condizioni
dell’'apprendimento su cui lattivita d’insegnament@a possibilitd di incidere,
elaborando i primi significativi discorsi relativalla scelta degli strumenti
(dall'ambiente, ai materiali, alla qualita dell'amazione) ai metodi e al problema
della ricerca in campo educatffo

Le teorie pedagogiche del ventesimo secolo, attsavié significativo apporto delle
sorelle Agazzi*'e di Maria Montessori*?, contribuiscono a definire i contorni di
un’educazione sensoriale che orienta l'itineradaaativo e la ricerca didattica verso
un duplice scopo biologico e sociale. L’educaziatteaverso il corpo contribuisce
“... ad aiutare il naturale sviluppo psicofisico telmbino. Gli stimoli e non ancora
le ragioni delle cose attraggano la sua attenzf3neigion per cui, il compito

dell’educatore si identifica nella sua capacitarmgjanizzare preventivamente I'azione

% Thomas Arnold, (1795-1842) educatori inglese esidee della Rugby School, una delle piu
prestigiose Public School del Regno Unito.

0" Cfr.: Cerri Musso, R. (2002pimensioni della didattica. Tra riflessioni e pragelita. Milano:
Vita e pensiero, p. 64.

*1 Rosa Agazzi (1866-1951) e Carolina Agazzi (18784)9 pedagogiste ed educatrici. Insieme a
Maria Montessori sono artefici della diffusioneldeorrente attivistica in Italia. || metodo pedggm
sperimentale consisteva di percorsi educativi ifmzaki all’'acquisizione dei principi dell’educazien
estetica, sensoriale ed emotiva. aftivita pratiche (giardinaggio, preparazione della tavola, igiene)
erano indicate per lo sviluppo del senso dell’cediell’armonia e della bellezza.

2 Maria Montessori (1870-1952) pedagogista e medsiaistingue per I'elaborazione di un nuovo
metodo di insegnamento centrato sull'osservaziahdambino e calibrato sulle sue differenze e tappe
di sviluppo. La creativita del periodo infantildeenaturale predisposizione del bambino ad acoaglie
le manifestazioni del reale attraverso i sensi,essita di specifici materiali didattici e di spazi
organizzati nei quali esprimersi liberamente. Sgdkg sue prime esperienze come pedagogista con i
bambini portatori di handicap, elaborando un metegplicato diffusamente anche ai bambini
normodotati. || Metodo Montesscti pone I'accento sulla liberta di iniziativa del rhhino che,
adeguatamente stimolato dall’insegnante, apprendaativa autonomia.

3 Montessori, M. (1970).a scoperta del bambin®ilano: Garzanti, p. 157.
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didattica attraverso una meditata scelta degliispaz materiali e dei giochi che non
sono semplicemente oggetto di osservazione da galrteambino ma occasioni per
una concreta manipolazione e relazione con l'alteodidattica del movimento che
nella prospettiva pedagogica delle sorelle Agaampgrende un complesso di attivita
manipolative su un materiale non precostituitcc{@frusaglie), con la Montessori si
arricchisce di “un sistema di oggetti che sono raggati secondo una determinata
qualitd fisica dei corpi, come colore, forma, disiene, suond® Il valore
delleducazione e del raggiungimento dei sensgrgiindo la percezione, offre una
base per lo sviluppo dell'intelligenza e determiumaadattamento al’ambiente e una
preparazione alla vita pratica. L'importanza deltade non si identifica solo nelle
precise indicazioni didattiche ma nellidea, comuraache alla psicologia
novecentesca, di una conoscenza costruita sulliesga, sul fare e sull’agire del
soggetto e sullidea che I'educazione derivi daldatecipazione alla vita sociale, un
processo, questo, che “... si inizia quasi inconsalpeente dalla nascita e plasma
continuamente le facolta dell'individuo, saturaridcsua coscienza, formando i suoi
abiti, esercitando le sue idee e destando i sudiinsenti e le sue emoziorir.
L'attivismo di John Dewey® lidea di un apprendimento attraverso il fareae |
convinzione che il pensiero si origini “da una aitione direttamente esperitg”con
Jean Piaget diviene una teoria pedagogica dotatdfomdamenti scientifici.
L'attivismo di Dewey si caratterizzo per la valadzione del valore cognitivo
dell’esperienza e della motricita come forma egpeiale della conoscenza. La sua
ricerca sul gioco come esperienza privilegiatalpesviluppo delle abilita sociali e
intellettuali, precorre gli studi piu recenti subtpnziale cognitivo delle attivita

ludico-motorio sportive che “vanno oltre l'opporiten di fornire espedienti

*Ivi, p. 11.

> Dewey, J. (1954)] mio credo pedagogicdzirenze: La Nuova Italia, p. 192.

6 John Dewey (1859-1952). Filosofo e pedagogistaumsitense. Dopo aver insegnato nella scuola
media superiore consegui il dottorato in Filos@iiasso I'Universita di Baltimora dove si dediccoall
studio del pensiero di Hegel. In seguito si allodtaall’approccio idealistico e approfondi i teneil d
pragmatismo. Dal 1894 al 1904 insegno filosofidUaliversita di Chicago dove fondd la scuola
laboratorio basata sull'esperienza attiva. Le sper® spaziano dal campo della psicologia a quello
della pedagogia, dalla logica alla religione, ddita all’estetica.

" Dewey, J. (1968)Come pensiamdsirenze: La Nuova ltalia, p. 170.
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temporanei e piaceri momentanei ... piu specificamehtgiuoco e il lavoro
corrispondono, punto per punto, agli aspetti delfladio iniziale del sapere che
consiste...nellimparare il modo in cui fare le cosalei processi cui si perviene
operando®.

Fondamentali nella strutturazione delle idee di Bgwono stati i contributi della
ricerca psicologica dell’epoca, che approfondidaascenza scientifica dell'uomo e
dei suoi caratteri individuali, colse e studio kntralitd del’educando nei processi
educativi definendo il bambino come il sole attormloquale devono ruotare gli
strumenti dell’educazione, rispetto al quale costru’ambiente destinato alla
formazione. Dewey propone, in ambito educativo .dimfiuovere dalla esperienza e
dalla capacita dei discent?” un’esperienza che non si colloca sul piano dekéaa
conoscenza teorica ma su quello dell’azione pratisperienza, infatti, che e data
dall'inter-azione tra I'organismo e I'ambiente ini@sso opera, cosi come enunciato
dallo stesso Dewey nel suo ‘credo pedagogico’avwiene mediante lo stimolo
esercitato sulle facolta del ragazzo da parte dedigenze della situazione sociale
nella quale si trova®. Egli sostiene un apprendimento attraverso il, f@@rning by
doing “...il pensiero vien fuori in ogni caso da una a#ione direttamente esperita.
Nessuno puo pensare semplicemente in generaleg ideé possono sorgere dal
nulla...é la natura della situazione in cui si édatisperienza di un’oscurita, un
dubbio, un conflitto, o un disturbo di qualche agiih una situazione effettivamente
sperimentata a far nascere I'indagine ed evocatiéidasione®.

Dewey anticipa una rivalutazione dei giochi motaiglle diverse forme di giochi
sportivi e delle attivita di movimento come struriigrer la formazione e occasioni di
espressione personale dei bambini “...I'impulso drogg. L'impulso del ragazzo a
fare si esprime anzitutto nel gioco, nel movimemtej gesti, nell’inventare, poi si

“8"The grounds for assigning to play and active wode#nite place in the curriculum are intellettual
and social, not matters of temporary expediency mnminentary agreebleness ... more specifically,
play and work match, point for point, with the tsaof the initial stage of knowing, which consistén
learning how to do things and in acquaitance witings and processes gained in the dbiig
Dewey, J. (1916)Democracy and Educatiomew York : Macmillan, p. 289.

9 Dewey, J. (1968 Democrazia e educaziongirenze: La Nuova ltalia, p. 251.

0 Dewey, J. (1968)] mio credo pedagogicdrirenze: La Nuova ltalia, p. 3.

1 Dewey, J. (1968)Come pensiamo, op. cip, 170.
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determina meglio e cerca sbocco nel plasmare rahtgriforme tangibili e in forme
corporee permanenti...i ragazzi amano semplicemanéed osservano attentamente
quel che ne verra fuor®. Nella fattispecie, Dewey parla del gioco e debla attivo
come di attivita con ricadute positive nello svipgpdelle abilita sociali e intellettuali,
perche “..vanno oltre l'opportunita di fornire esjenti temporanei e piaceri
momentanei...piu specificamente il giuoco e il lavarorrispondono, punto per
punto, agli aspetti dello stadio iniziale del s&pehe consiste...nell'imparare il modo
in cui fare le cose e dei processi cui si pervieperando®.

La sua ricerca scientifica sul gioco prefigura ualo della scuola nella codificazione
di ambienti adeguati e di regole indispensabik @lbstruzione di percorsi educativi
“...formare un ambiente nel quale il giuoco e il lavaiutino a facilitare lo sviluppo
morale e mentale che si desidera. Non basta int®demplicemente giuochi e
sport, lavori ed esercizi manuali. Tutto dipendé mado con cui questi vengono
impiegati®*.

E interessante esaminare la sua analisi dell’icéenbio tra soggetto e oggetto che
sembra tracciare un quadro descrittivo del valedagogico dei giochi sportivi ed in
particolare di quelli con la palla, “la sola att&vi non costituisce
esperienza...I'esperienza come tentativo implica uamhiamento...quando
proseguiamo I'attivita nel senso di sottoporci allenseguenze di essa, quando il
mutamento determinato dall’azione si riflette in maotamento apportato in noi, non
si puo parlare di puro flusso, poiché esso si aadicsignificato e noi impariamo
qualcosa®.

Nel pensiero di Dewey prevalgono, dunque, i prindipcollaborazione, solidarieta,
rispetto dell’altro che rappresentano I'architradlie ogni esperienza sportiva. In
guest’ottica, nell’ ambito educativo e didattice dttivita sportive si presentano come
una fucina di preparazione alla vita sociale. Uoaetta educazione al movimento e

allo sport aiuta, attraverso “pratiche specifichel, promuovere un benessere

2 Dewey, J. (1969)Scuola e societé&Firenze: La Nuova ltalia, p. 30.

> Dewey, J. (1968Democrazia e educaziongirenze: La Nuova ltalia, p. 251.
% Ibidem p. 252.

%5 |bidem p. 179.
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psicofisico della persona ed un benessere piu adgdigruppo sociale. Esiste, infatti,
una sorta di parallelismo tra la dimensione eticacgale dello sport e i valori che
sono alla base del vivere sociale. |l gioco sporispirato al pensiero di Dewey é
un’esperienza che mira alla costruzione di princgiregole, alla coscienza dei
propri limiti, alla costruzione di un rapporto caste tra pensiero ed azione,
marginalizzando ogni degenerazione nel momento ettiyvo. Una visione dello
sport che si offre alla conquista di valori, riniamdo alla dimensione agonistica,
emarginando la tentazione dei risultati a favolaidpetto di principi comunitari.
L’approccio senso-motorio dlean Piaget®, inoltre, nel considerare il movimento
nelle sue diverse espressioni come forme evolutaddittamento all’ambiente e
nell'evidenziare la propedeuticita della motrigi@r lo sviluppo psichict, offre alla
ricerca didattica I'occasione di pianificare itingreducativi centrati sul corpo, sul
movimento e sulla capacita naturale del bambinmeitere in atto comportamenti
manipolatori e motori creando le premesse per amad di intelligenza “... del tutto
pratica, basata sulla manipolazione degli oggettche invece delle parole e dei
concetti utilizza solo percezioni e movimenti origaati in schemi d’azioné®,

Anche il post-cognitivismo, con la sua visione aapi complessa dei meccanismi
formativi, contribuisce a chiarire le possibili a@thportanti implicazioni della
dimensione corporea, emotiva e psicomotoria nelpoamell’apprendimento. La

teoria dell’educazione dDavid P. AusbeP® I'approccio “reticolare” diJoseph

6 J. Piaget, psicologo e pedagogista svizzero (18®®), avviato da Claparéde agli studi di
psicologia dell'infanzia, si interesso particolanteai problemi della formazione e dello svilupp d
pensiero e del linguaggio, costruendo per via spamale quella che egli ha chiamato una
‘epistemologia genetica’

" “Thought proceeds from actidim : Piaget, J. & Inhelder, B. (1971)lental imagery in the child, a
study of the development of imaginal representafiiew York: Basic Books, p. 375.

%8 piaget, J. (200010 sviluppo mentale del bambino: e altri studi diqnlogia. Torino: Einaudi, p.
19.

%9 Ausubel David P. (New York, 1918-vivente), docedtesicologia dell'eta evolutiva. Il caposaldo
della sua teoria € rappresentato dalla noziongplieadimento significativo, contrapposta a quello d
apprendimento meccanico. Sul tema: Ausubel, D.§L%ducational Psychology: a Cognitive View
New York: Rinehart and Winston.; Ausubel, D. (1963he Psychology of Meaningful Verbal
Learning.New York: Grune & Stratton; Ausubel, D. (199&ducazione e processi cognitivi: guida
psicologica per insegnantiMilano: Franco Angeli; Ausubel, D. (1991kducazione e processi
cognitivi. Milano: Franco Angeli.
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Novak®, arricchiscono la didattica di indicazioni utilirca I'mportanza di
considerare la costante interazione esistente dresigro (cognizione), sentimenti
(emozioni) e azioni (motorie e psicomotoffe)Un processo educativo finalizzato
all'acquisizione di conoscenze non puod ignorar@rotagonismo del corpo e del
movimento nell’esperienza emotiva e relazionale e@merge dagli studi daniel
Golemarf? né l'interazione tra l'intelligenza del corpo edkre forme intellettive. “Il
corpo e qualcosa di piu di una macchina ... essoc@eail ricettacolo del senso
individuale del Sé, dei propri sentimenti e aspaaz pit personali®>. A questo
proposito Howard Gardner®® individua la natura pluralistica della conoscenza
umana sottolineando che “il modo piu esatto persagenun’intelligenza e quello di
concepirla come upotenziale... cosi, quando rivolgiamo la nostra attenzione alle
intelligenze specifiche ... esse esistono non contiggeverificabili fisicamente ma
solo come costrutti scientifici potenzialmente itif. 1l pluralismo cognitivo di H.
Gardnerin questo senso, sostituisce alla settorialita sipari e delle forme
intellettive, una complessa interazione tra sistemonoscendo nell'intelligenza la
capacita delluomo di risolvere problemi o di ceegrodotti che sono apprezzati
all'interno di uno o piu contesti culturali, e indiua otto criteri per definire ambiti di
competenza e nove forme intellettive (linguistidagico-matematica, spaziale,
musicale, corporeo-cinestesica, interpersonale, rapetsonale, naturalistica,

esistenziale). Ogni forma intellettiva € connessauaa o piu operazioni centrali ed

® Novak, J. & Gowind, B. D. (1989)mparando a imparareTorino: SEI; Novak, J. (2001).
L'apprendimento significativo. Le mappe concettualia didattica Gardolo (TN): Erickson, 2001.

®1 Novak. D. Joseph (1932), Professore Emerito altan€ll University e Ricercatore Senior
all'lnstitute for Human and Machine Cognition (IHYIC

®2 Daniel Goleman, psicologo cognitivista, professdré®sicologia ad Harvard. Ha avuto il grande
merito di aver contribuito a sviluppare un attegmgmto culturale piu rispettoso e favorevole alle
emozioni.

83 Gardner, H. (1987)Formae mentis. Saggio sulla pluralita dell'intekigza.Milano: Feltrinelli, p.
257.

 Howard Gardner, psicologo americano nato nel 1®3utore della teoria delle intelligenze
multiple. All'Universita di Harvard nel 1961, cogge il dottorato e si specializza in psicologid'dil
evolutiva e in neuropsicologia. Collabora al Prog&ero, un gruppo di ricerca sulla formazione alell
conoscenza, che riconosce grande importanza alléNat 1990, per le sue ricerche, & stato ins@nit
del prestigioso premio Grawemayer dell'Universitaalisville.

% Gardner, H. (1995).’educazione delle intelligenze multiple. Dallatia alla prassi pedagogica.
Milano: Anabasi, pp. 88-90.
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una storia di sviluppo, che puo evolvere fino astaeoni considerabili come
“esperte”.

La teoria delle intelligenze multiple introduce wowiali novita sui rapporti tra corpo,
cognizione, movimento ed emozione dal momento dmsidera I'intelligenza non
come una manifestazione unica ed esclusiva dehpiale cognitivo del’'uomo, ma
come modalita risolutiva di problemi capace diizgre canali percettivi, strumenti e
approcci diversi e, nel settore specifico delléviddt motorio-sportive, valorizza la
dimensione corporea individuando nell’intelligenzarporeo-chinestesica quella
forma della cognizione che entra in gioco in mami@revalente o in maniera
concorrente nella maggior parte delle attivitd uena®Bardner che nella sua ricerca
esprime costantemente I'esigenza di collegare dpgpo quadro teorico ad un
percorso di validazione scientifica, riconoscenda Valenza dell'apporto
interdisciplinare nella definizione della naturaama ed esprimendo apprezzamento
per il contributo offerto dalle neuroscienze invdd un ripensamento della prassi
educativa affermando che un importante obiettiviiedscuole deve essere quello di
creare un ambiente educativo in cui abbondino lezeoni piacevoli, gli stimoli e le
sfide. Tutto fa pensare che gli studenti conosceyancorderanno e successivamente
useranno con maggiore facilita le esperienze versoali hanno reazioni emozionali
forti e, si spera, positive.

Tali approcci teorici hanno contribuito ad una vialpazione della dimensione
corporeo-chinestesica come base di ogni apprendimneh riconoscimento di una
pluralita diformae mentisndipendenti ma interagenti, alla rivalutazionaida mente
emotiva capace di condizionare il nostro agireaaie e la comunicazione delle
nostre emozioni e hanno affermato, indirettamentes rivalutazione dei giochi
motori, delle diverse forme di giochi sportivi elldeattivitd di movimento come
strumenti per la formazione e occasioni di espoegspersonale dei bambini anche
con abilita diverse.

In non ultima analisi, va considerata la lettutasiofica delle relazioni esistenti tra

dimensione biologica, psicologica e sociale e iitabuto originale di M. Merleau
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Ponty®® che ha consentito un’analisi dei rapporti tra ipeatmotoria e sportiva e
modelli sociali, individuando nel corpo e nel moemto un prezioso strumento di
mediazione con il mondo. Analizzando I'esperienzdlad percezione, il filosofo
giunge alla conclusione che il corpo non € solo cosa, un potenziale oggetto di
studio, ma é anche il presupposto essenziale sigdifeenza, in quanto e attraverso
esso che si realizzano gli scambi con il mondoespkrienza della percezione,
suggerendo di guardare “al corpo non piu come ¢ggl mondo, ma come mezzo
della nostra comunicazione con esso, al mondo noncgme somma di oggetti
determinati, ma come orizzonte latente della nostsperienza, continuamente
presente, anch’esso, prima di ogni pensiero detemie®’.

Questo stretto rapporto tra la dimensione emotegyorea e i processi cognitivi si
presta ad un’ulteriore rivalutazione grazie ai dboti delle scoperte
neuroscientifiche che hanno rivalutato il valoreniativo delle attivita motorie e

sportive ampliando il campo di azione dell’espezagenorporea.

3. Un approccio bieodeucativo alle attivita motorie

L’isolamento culturale che per molti anni ha caatizato i campi della conoscenza e
la separazione troppo rigida tra le discipline stifiche trova la sua ragion d’essere
nella diffusione di una duplice visione della raadt lungo supportata dal principio
dell’esistenza di entita dicotomiche come mentergello, corpo e anima. | progressi
della ricerca nel campo neuroscientifico e la rez¢endenza verso un’investigazione
della natura umana capace di svelare “... le ineicihamiche che collegano un
intero regno vivente all’affascinante «danza» datki e molecolare che e alla sua
base® hanno gradualmente alimentato I'idea di una carsizione della persona
nella sua totalita, avviando una significativa hitazione della relazione tra corpo,
emozioni, movimento e meccanismi dell’'apprendimeatpartire dall’indagine del

sostrato biologico della materia umana.

® Maurice Merleau Ponty (1908-1961) filosofo frareeg& considerato il piu originale erede della
fenomenologia di Husserl.

7 Merleau Ponty, M. (2003f-enomenologia della perceziordilano: R.C.S. Libri, p. 144.

%8 AA.VV. (2004). Le vie della scoperta scientificd&Roma: Editori Riuniti, p. 17.
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L’eterogeneo complesso di discipline, conosciuta donome di neuroscienze, Si
distingue non solo per lo studio sistematico dgtlesna nervoso, ed in particolare del
cervello, ma per l'avere come specifico oggettmdagine “la spiegazione in termine
di attivita cerebrale dei comportamenti: dai pitnpéci, come quelli motori, ai piu
complessi, come quelli che corrispondono al sensgséde alle varie forme di
coscienza®. L' ausilio delle nuove tecnolodi® che permettono un’indagine
neurologica grazie alla visualizzazione di ci0 dwxade negli emisferi cerebrali
guando si verifica un qualsiasi evento mentale,odimano come il cervello sia “il
risultato di una complessa interazione tra biolagieultura, tra dotazione genetica e
influenze dell’'ambiente fisico e culturale circaste"".

La possibilita per la persona di accogliere gliunpsterni attraverso i suoi sistemi
percettivi e motori e di integrarli con un patrinnmnbiologico predeterminato,
contribuisce in maniera determinante a definiredsilta prima infanzia i contorni di
una plasticita cerebrale funzionale alla costrueial tutte quelle strutture da cui

scaturiscono, come sostiene lo studi@d. Edelman’

funzioni globali”, cioé
quelle “... attivitd che danno origine alla categpaizione, alla memoria,
all'apprendimento e a tutti quei comportamenti co@sentono I'adattamento e la
sopravvivenza®.

La teoria del dawinismo neurale di Edelman non si#scrive lo sviluppo delle
strutture e delle funzioni cerebrali come un preceslinamico determinato sia
dall'attivita dei geni, che dalle esperienze, daldlecitazioni, dalle relazioni con il

mondo esterno, ma evidenzia anche la responsatiditsiomo nel suo percorso di

% Gallo, B. (2003)Neuroscienze e apprendimeniapoli: Ellisi, p. 15.

% | a Tomografia ad emissione di positroni (PET) petten di ottenere immagini delle sezioni della
parte del corpo che si vuole analizzare ed € atilehe alla rilevazione di anomalie anatomiche e
funzionali. La Risonanza Magnetica funzionale (fiRlindicata per lo studio delle attivita neurali e
per la localizzazione delle aree del cervello chatsvano quando il soggetto & impegnato in un
compito mentale o nell’esecuzione di un movimemmplesso.

"I Remotti, F. (2003)Forme di umanitaMilano: Mondadori, p. 167.

2 Gerald M. Edelman, premio Nobel per la Medicind 1872 per gli studi sulla struttura degli
anticorpi, & direttore del Neurosciences Instittiea Jolla in California. Accanto alla ricerca puita
grande obiettivo di Edelman & di concepire unaidetel cervello e della coscienza, inquadrandola ne
temi classici della biologia, dallo sviluppo all@uzione.

3 Edelman, G. M. (1995)Darwinismo neurale. La teoria della selezione deippi neuronale.
Torino: Einaudi, p. 239.
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costruzione della conoscenza e la presenza di miscgia cerebrali plastici e
modificabili. Gli studi di Edelman hanno aperto daada alla comprensione della
base biologica della memoria e dell’ apprendimemtitre che dei cambiamenti
anatomici prodotti dai processi di apprendimentbcsuvello, la cui struttura fisica
cresce e si modifica, non solo perché viene nugritaistodita ma, anche perché le
esperienze di vita di un individuo conducono atlenfazione di nuove connessioni, a
livello di cellule cerebrali, e alla secrezione wdeurotrasmettitori chimici che
facilitano la trasmissione delle informazioni: “d& modificazioni osservabili del
comportamento che altre variazioni che non possssere dedotte dalla semplice
osservazione del comportamento esterno riflettornalificazioni cerebrali indotte
dall’apprendimento®™.

Anche lo studiosd. R. Kandel™ ha piul volte sottolineato che & all'interno di e
scatola chiusa, rigida e compatta (la scatola caniche esiste I'organo meno
differenziato, I'encefalo: il numero e il tipo doenessioni che si sviluppano durante
l'infanzia, si avvicina solo per approssimazionejgllo definitivo: quello che si
verifica € un eccesso di neuroni, unsprouting che letteralmente vuol dire
germogliamento, e che consente la formazione detk delle connessioni neurali
grazie soprattutto alle interazioni con il mondteaso; solo una piccola parte delle
connessioni che si vanno a formare & determinatgeaé, mentre gran parte di esse
si forma a partire dalle esperienze. La plastidébcervello consiste, in altri termini,
nella capacita dello stesso di integrare conterm@anaente nuove informazioni nel
sistema costituito, nel modo qualitativo e quatitita con cui esso risponde alle

sollecitazioni ambientali, e si identifica con lapacita propria delluomo ad

" in: Kandel, E. R. & Schwartz, J. H. & Jessel, T. (#1994).Principi di neuroscienzeMilano:CEA,

p. 1022.

S E. R. Kandel (1929). Psichiatra, psicanalistarostienziato e professore di biochimica e biofisica
Premio Nobel in Fisiologia e Medicina per le sumrche sulle basi neurofisiologiche della memoria.
Nato a Vienna comincid la sua carriera accaden@oeeandosi ad Harvard in storia e letteratura
comparata. Qui Kandel sviluppo un profondo intezgssr il funzionamento della mente umana e per
gli effetti dei processi mentali inconsci sulla trasvita quotidiana. Tra le sue opere: Kandel, E&R
Schwartz, J. H. & Jessel, T. M. (199%ondamenti di neuroscienze del comportameidano:
CEA.; Kandel, E. (2007)Psichiatria, psicoanalisi e nuova biologia della me Milano: Raffaello
Cortina; Kandel, E. (2007Alla ricerca della memoria. La storia di una nuoseienza della mente.
Milano: Raffaello.
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apprendere. L’apprendimento €, dunque, il risultatouove connessioni neurali che,
da un punto di vista biologico, comporta la fornoaz di ramificazioni dendritiche
ed una moltiplicazione di aree sinaptiche, e snfifiea con la capacita del soggetto
di acquisire conoscenze e modificare il proprio portamento attingendo anche alle
informazioni contenute in memoria. L’esistenza daunemoria a breve termine (in
cui l'informazione in ingresso permane per brewssitempo) e di una memoria a
lungo termine (lo spazio in cui vengono collocaprodotti dei vari apprendimenti
che ha la capacita di conservare I'informazionmaniera permanente), ha spinto gli
studiosi ad indagare anche il rapporto tra memaia emozione per meglio
comprendere questo delicato meccanismo carattesizeauna prima fase in cui gli
stimoli vengono registrati come ‘ricordi sensotiairitenuti in memoria per circa
mezzo secondo (tale memoria ‘tampone’ contiendtieaaioni iniziali del sistema
percettivo) ad una fase successiva in cui dallasenas informazioni generate da
guesti processi sensoriali, solo alcune vengorezgriate dalla ‘memoria di lavoro’
che, in assenza di ripassi successivi, le mantémeassimo per trenta secondi. Se
invece i circuiti implicati vengono riattivati, leformazioni corrispondenti possono
essere ritenute per periodi relativamente piu luogpure essere immagazzinate piu
stabilmente nella memoria a lungo termine: il fagt@motivo in questa fase di
passaggio delle informazioni dalla MBT a quella BTMisulta fondamentale.

A questo proposito i neurobiologidi LeDoux’® e A. Damasid’ hanno spiegato
cosa succede quando proviamo un’emozione, dimakirahe quando i circuiti del
sistema limbico che affluiscono alla corteccia sonpreda alla sofferenza emotiva,
non riusciamo a pensare piu lucidamente. SecondeDoux la spiegazione va

ricercata soprattutto nell’esistenza di una vidicale, da lui definita bassa e veloce

® Joseph LeDoux, & considerato uno dei pill impdrtatudiosi di neurobiologia. Insegna
all'Universita di New York. Tra le sue opere: LeDou. (2003)ll cervello emotivoMilano: Baldini
Castoldi Dalai.; LeDoux, J. (2003).sé sinapticoMilano: Cortina Raffaello.

" professore di Neurologia e Preside del DipartimefitNeurologia presso il College of Medicine
della University di lowa e Professore incaricatesso il Salk Institute of Biological Studies di La
Jolla. Le sue ricerche sulla neurologia della visiodella memoria e del linguaggio, e i suoi cdottii

allo studio della malattia di Alzheimer gli hannmeurato fama internazionale. Tra le sue opere piu
diffuse: Damasio, A. (1995) 'errore di Cartesio. Emozione, ragione e cervellmano Milano:
Adelphi.; Damasio, A. (1999)Emozione e coscienZdilano: Adelphi.; Damasio, A. (2003Alla
ricerca di Spinoza. Emozioni, sentimenti e cervélldano: Adelphi.
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che, escludendo la neocorteccia al sopraggiunged® dtimolo emotivo, e
rimandando qualsiasi elaborazione cosciente solianina fase postuma, e capace di
determinare risposte in tempi piu brevi e fa si al®ini ricordi e reazioni emotive
possano formarsi senza alcuna partecipazione oeguoisciente.

Questo aggiramento consente all’'amigdala, comegapio psicologo americano D.
Goleman, di assumere il ruolo di archivio di imgiesi e ricordi emozionali dei
guali non abbiamo una conoscenza pienamente cordape mentre l'ippocampo,
ricorda i fatti nudi e crudi, 'amigdala ne tratieil sapore emozionale. Questo teorie
hanno consentito la distinzione tra due tipi di mam che operano in parallelo: la
memoria emotiva (implicita) vero magazzino deléormazioni in base alle quali
uno stimolo produce una risposta emotiva, ed é atediall’amigdala che memorizza
i ricordi a livello implicito; la memoria delle emmmni, (cosciente, dichiarativa o
esplicita) o ricordo cosciente di un’esperienza trap mediata dall'ippocampo e
dalle aree corticali connesse che si occupa deflagazzinamento dei ricordi a lungo
termine. | differenti sistemi di memoria fungono arallelo come strutture
complementari e interdipendenti. L'ippocampo, pappresentando come struttura
meno dell’l% dell'intero sistema nervoso centrakgola funzioni fondamentali
come la pressione arteriosa, la frequenza card@atamperatura corporea, smistando
contestualmente di concerto con I'amigdala, infonmai provenienti dal sistema
nervoso, allo scopo di favorire risposte efficagii stimoli emotigeni.

Questi studi sui meccanismi della memoria e dghfepdimento oltre ad evidenziare
il ruolo essenziale di alcune strutture cerebiadirmettono di rintracciare possibili
rapporti con lI'esperienza corporea e motoria: seee® che gli input sensoriali
provenienti dal mondo esterno, lasciano tracceédies qualche minuto nella MBT,
'esperienza motorio-chinestesica, in questa fasg@ g@utare il consolidamento di
tracce mnemoniche, collegando la partecipazione tieenalell’azione corporea

all'informazione da archiviare, e utilizzare il por e il movimento per incidere sui
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meccanismi di plasticita celebrale. A questo prapogli studi diD. Hebb® sulla
plasticita del cervello, hanno dimostrato, comedenessioni sinaptiche attraverso le
quali le cellule si scambiano informazioni, possomadificarsi e rafforzarsi e come
stimoli forti facciano da traino per quelli deboln particolare “quando gli input
deboli e forti verso una cellula sono attivi nedlesso momento, la via debole risulta
potenziata grazie alla sua associazione con lfoxtie’"®.

Questi sviluppi della ricerca nel campo neurosdiente 'idea di un potenziamento
dei circuiti cerebrali secondo il modello teorico Monald Hebb oltre a fornire
un’interpretazione della complessita della dimensiindividuale, del rapporto tra
soggetto e apprendimento, invitano, indirettamelateicerca didattica ad allargare i
suoi orizzonti nella prospettiva di un superametdtta dimensione prevalentemente
empirica e della riaffermazione della centralitd @@po. L'approccio neurodidattico
incoraggia un arricchimento della prassi educatiteaverso la scelta di metodologie
di insegnamento che valorizzino le esperienze retercorporee per creare dei
‘transfer positivi per I'accesso ai saperi e la continua ricercastdnoli forti nei
processi formativi.

La didattica attraverso le attivita motorie e ludgportive puo determinare un
coinvolgimento ampio e plurisensoriale degli studennsentendo di affiancare le
informazioni fredde e ripetitive con stimoli capatitrascinare mnemonicamente i
diversi contenuti, senza trascurare l'identita ectmsapevolezza del soggetto e
l'importanza delle esperienze comunicative e relaaii.

La ricerca scientifica finalizzata ad investiganai sapporti tra corpo, sport e
apprendimento, sull’approfondimento delle basofmsgiche che connettono azione e
percezione, hanno visto negli ultimi anni un cdnito originale da parte dh.
Berthoz®, che descrive il movimento come lo strumento chiesp avvicina a un

8 Donald Hebb (1904-1985), psicologo canadese. Hdiatb il funzionamento dei neuroni e delle
sinapsi nei processi di apprendimento e memoria.gdheralmente ritenuto il padre della
neuropsicologia e delle reti neurali.

9 LeDoux, J. (2002)I sé sinapticoMilano: Raffele Cortina Editore, p. 190.

8 Alain Berthoz & dal 1993 professore di Filosofédlal percezione e dell’azione al Collége de France
e membro dell’Accademia delle Scienze francese.198P dirige il Laboratoire de physiologie de la
perception et de l'action (CNRS-Collége de FrancAltore di numerosi articoli su riviste
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‘sesto senso’, per spiegare come nel cervellonsdai la capacita di anticipare cio
che sta per accadere nello spazio che ci circdAdaa di muoversi e di compiere
un'azione, il cervello calcola la posizione del ymio corpo, compie operazioni di
relazione con lo spazio intorno e si confronta leoaircostanze, dimostrandosi molto
pit simile ad un simulatore che ad un calcolatbmeuroscienziat@. Rizzolatti® e

i suoi collaboratori, che hanno ottenuto per quéspoemio nobel per la psicologia,
si sono distinti per la scoperta dei neuroni spiecatintracciabili nelle aree
generalmente deputati al movimento e che si atvainm solo nel momento in cui
compiamo un’azione, ma anche quando vediamo gli@mpiere la stessa azione.
Vedere, quindi, non é solo un’azione passiva disteagione dei comportamenti, ma
gia da subito c’'e un’azione di simulazione a liwgike-conscio. Ecco perché si parla
di rispecchiamento.

Queste riflessioni nel campo delle neuroscienzejnbapermesso di sottrarre
attraverso un iter dinamico ed emancipativo, ilpcoe le attivita motorie e ludico-
sportive dalla dimensione esecutiva, dalla formasspa e strumentale
dell'intenzionalita, dalla incapacita di una “praprforma di azione intelligente”.
Inoltre, hanno fornito alla scienza risposte siigative sui meccanismi cognitivi ed
emotivi, sull’analisi del movimento e sulle sorpdenti capacita anticipative e
simulative del nostro cervello, aprendo nuovi aoiziz della ricerca scientifica, della

didattica e del fare educativo.

internazionali e quotidiani su temi legati al serd® movimento e, in particolare, sulle diverse
componenti della sua percezione, esercita un’iatextgvita come conferenziere presso universita e
centri di ricerca in piu di venti paesi. tra le sygere: Berthoz, A. (1998)l. senso del movimento
Milano: McGraw-Hill.; Berthoz, A. (2004).a scienza della decision&orino: Codice Edizioni.

81 Giacomo Rizzolatti dirige il dipartimento di Nesmienze dell’'Universita di Parma. Accademico dei
Lincei, i suoi studi sulle basi biologiche dell’'ame hanno rivoluzionato negli ultimi anni il panora
delle neuroscienze cognitive.
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4. Approcci teorici allo studio del linguaggio detorpo
La graduale attenzione verso la dimensione nonsaioale della comunicazione, ha
determinato, nel corso degli anni, I'elaborazionediversi approcci teorici e di
definizioni a partire dai due termini che costit@Bo I'espressione stessa della
comunicazione non verbale: ih6n verbalé come “tutto cid che non & parola” e la
“comunicaziont come “un interscambio dinamico, un inviare e vee
informazioni, pensieri atteggiamenti, un condivislex costruire significaff. La
“comunicazione non verbdleviene sempre piu considerata come uno scambio
comunicativo che non riguarda il livello puramesggmantico del messaggio, ossia il
significato letterale delle parole che compongohomessaggio stesso, ma la
complessita delle modalita comunicative che legegusano durante un’interazione
e, pertanto, la loro capacita di esprimersi attrsvel gesto, la postura, lo sguardo,
I'intonazione vocale.
La comunicazione non verbale é infatti “caratteatazda numerosi segnali di tipo
cinesico, paralinguistico e intonazionale, si estai nellaspetto esteriore, nei
movimenti del corpo, nei gesti, nelle espressi@hiMdito, nello sguardo, nella voce e
nel comportamento spaziale adottati dal soggettoomunicazione. In ogni gesto
'uomo invia numerosi segnali, volontari e intenzéi a comunicare qualcosa di
specifico, o involontari, senza uno scopo specifiome risposta spontanea ad uno
stimolo™2. Secondo lo studiosBaul Watzlawich® la comunicazione umana non
procede in maniera regolare, esistono delle reguolfdicite, dei principi con la
funzione di organizzare e guidare I'atto comunicatila lui definiti ‘assiomi della
comunicazione’”

— Non si puo non comunicaréa comunicazione avviene in presenza di un'altra

persona. Non occorre né intenzione né consapewldnzogni sistema di

interazione non esiste la possibilita di non coroaré. (Che se ne rendano

82 Bonaiuto, M. & Maricchiolo, F. (2003).a comunicazione non verbalRoma: Carocci, p. 7.

8 Federici, F. (2004)Elementi sociologici della comunicazione nella st&ipostmodernaerugina:
Morlacchi, vol. Il, pp. 80-81.

8 paul Watzlawick (1921 - Palo Alto, 2007) psicolagstriaco, primo esponente della statunitense
Scuola di Palo Alto
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conto 0 meno, i partecipanti si influenzano traolanviando informazioni
tramite il loro comportamento).

Ogni comunicazione ha un aspetto di contenuto espetto di relazione in
modo che il secondo classifica il primo ed &€ qumeétacomunicazional di la
dei contenuti espressi € il modo in cui essi soomunicati ad essere
determinate nella comunicazione definendo, nellenwucazione, anche il
ruolo e la posizione degli interlocutori.

La natura di una relazione dipende dalla punteggiat delle sequenze di
comunicazione tra i comunicanfion esiste a priori un modo giusto o sbagliato
di definire l'inizio di una comunicazione. Esistomtei turni di parola, dei
momenti di attesa che definiscono le successivegmsunicative.

Gli esseri umani comunicano sia con il modulo nuotersia con quello
analogico:il modulo numerico-digitale e tipo della comunicaz® verbale e si
caratterizza per la presenza di specifiche reg@enmaticali, ma semantica e
scarsa. Il modulo analogico, tipico della comunieag non verbale, presenta
una semantica ricca e significati corporei spessnimente identificabili. E
codificato e convenzionale il primo, diversificaanformale il secondo.

La comunicazione pud assumere caratteristiche simche o complementari
a seconda che si basi sulluguaglianza o sulla ed#hza: le relazioni
“simmetriche” sono fondate suliuaglianzae sulla minimizzazione della
differenza, il comportamento di un partner tendespecchiare quello dell’altro,
ci si sente sullo stesso piano. Quando la relazisindeteriora e diventa
conflittuale gli scambi si fondano sufiuto di quanto l'altro sta affermando. Le
relazioni “complementari” sono fondate, invece, lsuifferenzae la sua
accentuazione, il comportamento di un partner teadeompletare quello
dell'altro; si € su due piani diversine-upe one-downquando la relazione si
deteriora e diventa conflittuale, gli scambi sidano sulladisconfermaossia
sulla negazione dell'altro come interlocutorQuesto assioma si riferisce, in
altri termini, ai ruoli sociali, istituzionali che partecipanti occupano nel

contesto in cui avviene lo scambio comunicativo.
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Alcuni studiosi, inoltre, alla distinzione tra “camicazione verbale e comunicazione
non verbale” preferiscono quella tra&comunicazione che fa uso di parble
“comunicazione che non ne fa tisdlichael Argyle® nel testdBodily Comunication
e Vera Birkenbihl ® in Segnali del corpgarlano, infatti, di “linguaggio del corpo”
per indicare un processo di comunicazione doveifsione dei messaggi si realizza
attraverso cenni e movimentiGoffman Erwin®" preferisce definire la
comunicazione non verbale con il sostantigspressiornieche non va confusa con la
comunicazione perché l'espressione non offre diekiani su tematiche bensi
informazioni sul mondo interiore della persona, supbi sentimenti e sulla sua
volont&®,
Alcuni messaggi non verbali sono macroscopici efagdile percezione da parte
dell'interlocutore (aspetto esteriore, relazionezale, movimenti del busto, degli
arti, del corpo) altri sono meno evidenti, piu fagéespressioni facciali, sguardo,
contatto visivo, intonazione vocale). L’esistenzaud repertorio di comportamenti,
movimenti ed espressioni necessita di un modello caiegorizzazione e di
interpretazione. Michael Argyle, riunisce in 9 gpup movimenti umani che hanno
una funzione significativa a livello comunicativBaspetto esteriore, il contatto
fisico, la vicinanza fisica o prossimita, I'oriemanto, la posizione del capo (cenni e
inclinazione), le espressioni del volto e la mimfeaciale, atteggiamenti e i gesti
(illustratori e convenzionali), gli sguardi e i mmenti oculari, il paralinguaggio e gli
aspetti non verbali del parlato. In conclusioneogsbile individuare cinque macro-
categorie:

1. Aspetto esterioreLa categoria comprende tutti gli elementi che omo

modificabili durante la comunicazione come quellielativi alla

conformazione fisica (es. lineamenti del volto,aceldella pelle, corporatura,

8 Docente di psicologia sociale all’'Universita difoxd e membro del Wolfson College.

8 \era F. Birkenbihl psicologa e giornalista negtisl

87 Erwin Goffman (1922-1982), sociologo ed antropol@gatunitense. La sua metodologia di analisi
delle dinamiche sociali e comunicative piu che bEisaulla raccolta statistica di dati & finalizzatko
studio etnografico, all'osservazione e alla pagazione.La vita quotidiana come rappresentazipne
utilizza il teatro come metafora per illustrare @he persone interpretano dei ruoli e mettono in
scena, quotidianamente, immagini di se stessi.

8 Cfr.: Goffman, E. (1981)Relazioni in pubblicoMilano: Bompiani, p. 91.
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abbigliamento) che forniscono informazioni sullagmma (appartenenza ad
un gruppo etnico, eta, genere, salute) determinknttirmazione delle prime
impressioni.

2. Volto. In questa categoria rientrano le diverse espmasdel volto legate agli
stati emotivi.

3. Segnali vocali La categoria comprende non solo i segnali voealessi
durante lo scambio comunicativo ma anche le paulsslenzio.

4. Comportamento spazialén questa categoria rientrano tutti gli elemeie c
possono fornire indicazioni utili sugli aspetti ldelpersonalita, sugli stati
emotivi, le credenze, i valori, i condizionamentultarali compresa
I'atteggiamento posturale, il contatto corporéa, distanza interpersonale
ossia il confine determinato dalle persone nel oajopcon l'altro.

5. Comportamento cinesicdQuesta categoria comprende tutti gli aspetti che
accompagnano la comunicazione verbale (movimehbwso e delle gambe,
movimenti del capo, gesti delle mani). | gesti diili come azioni che
inviano un segnale visivo ad uno spettatore, corsdopo di trasmettere
un’informazione, si dividono ingesti emblematiciconvenzionali e associati
a significati particolari (come V per Vittoriagesti illustratori usati per
riprodurre con le mani la forma di un oggetteegni regolatori che
accompagnano la conversazione (micromovimenti aebcabbassamento ed
innalzamento del capo, espressioni del voly@sti adattoricon la funzione
di accompagnare la conversazione ma che possogeriianche da elementi
distruttori e sintomatici di uno stato di disagth,ansia o semplicemente la
conseguenza del consolidarsi di abitudini infarggtrofinarsi le mani, giocare
con gli anelli, picchiettare la penna sul tavBio)

Il passaggio dal modello lineare e sequenzialeadedimunicazione ad un sistema
circolare e complesso, orientato al protagonisnile deie componenti e alla costante

interazione fra le parti, e il risultato di un’ dumione teorico-culturale che nel

8 Cfr.. Cozzolino, M. (2007).La comunicazione invisibile. Gli aspetti non veibalella
comunicazioneRoma: Carlo Amore Edizioni, p. 74.
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riconoscere “l'interdisciplinarieta dinamica e pessuale tra I'individuo e 'ambiente
... ha favorito una concezione della comunicazionme@rocesso sociafe” Nel
corso degli anni, infatti, 'analisi delle dinamihcomunicative e delle relazioni
sociali tra i partecipanti alla comunicazione, ltdbuito al superamento di una
visione parziale del fenomeno determinando il feodi diversi approcci teorici volti
ad analizzare l'incidenza della dimensione corpaeehinestesica nello scambio
comunicativo.

Nelle scienze umane e sociali, dall’etologia alifapologia, dalla biologia alla
sociologia, e possibile rintracciare le origini Hesjudi sul potenziale comunicativo
della corporeita e del movimento e la presenzandi wisione multidisciplinare che
non favorisce I'elaborazione di un unico modellorieo sulla comunicazione non
verbale. La biologia, a partire dai primi lavori @harles Darwin®® relativi allo
studio delle espressioni delle emozioni nel’'uomiegli animali, evidenziava, nella
seconda meta dell'ottocento, il carattere innatgrdn parte delle espressioni facciali,
collegandole, lungo la catena evolutiva, ai movitnarienzionali degli animali. Se
da un lato I'espressione € una testimonianza intabile della lontanissima origine
dell'uomo, dall'altra, sosteneva Darwin, si preseame un sistema comunicativo “Il
gesto reattivo dei progenitori & divenuto segn@edito nella sua traiettoria naturale
ha acquistato una funzione ‘espressiva’, ha castitun linguaggio, anzi la forma
elementare e universale del linguagdfo”

In linea con la prospettiva biologica, il contributdella psicologia e delle
neuroscienze allo studio dell’apprendimento e dekenoria, della percezione e delle
modalita comunicative delluomo, ha consentito, rdcente, la comprensione e
I'analisi dei processi cognitivi sottostanti le @ai umane individuando I'esistenza di
un articolato programma neuromuscolare di naturaetyga che, in maniera

inequivocabile, segna i tratti distintivi delle esgsioni facciali. Ma l'esistenza di un

% Cozzolino, M.op.cit, p. 15.

1 Charles Darwin (1809-1882) botanico e biologodmitico. Fondatore della teoria dell’evoluzione
delle specie animali e vegetali, si occupa dellaist delle espressioni mimico-facciali nelluomo e
negli animali attribuendo alle emozioni un caratemato.

%2 Darwin, C. (1992).L'espressione delle emozioni nelluomo e negli ahiniTorino: Bollati
Boringhieri, p. XIII.
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segnale culturale universale distintivo per ognioeimne e la possibilita di
riconoscere nell’altro i propri stati emotivi lagcspazio ad una serie di interrogativi
circa I'incidenza delle variazioni culturali sulkeodalita comunicative e relazionali.
Nella prospettiva sociologica ed antropologicandlési dei comportamenti umani é
imprescindibile dalla valutazione degli orientamentlturali, dagli usi e i costumi
dei popoli, dal sistema di simboli e credenze chealgano influenzare e, spesso
plasmare, i processi comunicativi. Le riflessiomca I'incidenza dei fattori culturali
sulla comunicazione si estendono dall’analisi dedlgpressioni mimico-facciali,
legate soprattutto alla comunicazione delle emogzian gesti, alla postura, alle
distanze nell'interazione con l'altro, una seriealementi, questi, che forniscono
informazioni personali e sociali di notevole rileza. SeconddPaul Ekman®
“differenze di cultura e di nazionalita possonodem difficile I'interpretazione di
indizi attinenti alla voce, alla mimica, ai gegbyr se in maniera piu intricata e
complessa. Ogni cultura ha certe prescrizioni aeepano in qualche misura il
modo di parlare (altezza, volume della voce, rigidii parola) e di accompagnare il
discorso con la mimica e con i gedti"’Anche se fortemente legato alla visione
innatista delle emozioni, e all'idea di una modaliniversale di esprimere il proprio
vissuto emotivo, lo studioso, sostiene l'esistemizauna tendenza dell'uomo a
rispettare delle regole dell’esibizione che fortateelegate a convenzioni, norme e
abitudini spingono la persona a scegliere a chanda e in che misura comunicare
parte di sé. Sicuramente la cultura di un popolbade regole sociali che rendono
pil 0 meno accettabile I'espressione dell’emotivita per i popoli orientali tale
ostentazione e segno di maleducazione, ma in fEndmozioni sono le stesse, anche
gli orientali sentono le emozioni allo stesso mdegli occidentali, semplicemente le
mascherano di pid®. | fattori culturali e le condizioni socio-ambiatitsembrano

incidere, in maniera determinante, anche soihtatto corporeo relativo ai

% Paul Ekman (1934) psicologo e professore di Psigal alla University of California Medical
School, uno dei pit importanti studiosi della comcamione ed espressione delle emozioni.

% Ekman, P. (1995)! volti della menzogna. Gli indizi dell'inganno neapporti interpersonali.
Milano: Giunti, p. 218.

% Perna, G. (2004).e emozioni della mentdlilano: San Paolo Edizioni, p. 24.
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comportamenti di contatto fisico con le personeatiattere reciproco (stringersi la
mano, salutare) o individuale (poggiare un bractudla spalla dell’altro), sulla
postura che “é il modo soggettivo di percepire ed interpretuna determinata
posizione — condizionata anche - dall'influsso @suto personale, della sfera
affettiva-emotiva che non pud essere escltfso# sul comportamento spaziale
definibile come la capacita della persona di musiveello spazio, di relazionarsi con
gli altri e di definirne i limiti. Il confine del prio spazio personale puo essere
condizionato da una varieta di stimoli che, sotwwio i vari apparati sensoriali in
maniera pil 0 meno invasiva, creano nella persoasensazione di imbarazzo e di
fastidio generando la percezione di umtrusione fisica(a cui seguiranno azioni di
avvicinamento e/o allontanamento), umitrusione uditiva (legata ad rumore
eccessivo), un’intrusione olfattiva (connessa ad odori forti e/o sgradevoli). La
distanza o vicinanza interpersonale & un segngifisativo sul piano sociale perché
fornisce notizie importanti circa l'intimita e iapporto tra gli interlocutori. A questo
propositoEdward T. Hall®’, conia per la prima volta il termingrossemica nel
1963 per spiegare le modalita di relazione dellsg®ee in uno spazio che non é solo
fisico, ma si distingue per le sue connotazioni &g psicologiche e culturali. La
prossemica viene dal lui definita come lo studio medi in cui 'uomo acquista
conoscenza del contenuto delle menti di altri uomitraverso giudizi sui modelli di
comportamento, associati a gradi di vicinanza &l e%sistenza di un confine che
'uomo crea nel rapporto con l'altro, spinge Halledaborazione del concetto di
“bolla sistemicg per giustificare la separazione/limite che lasoma interpone tra se
stesso e laltro e che, per quanto invisibile, pegsere ugualmente percepito.

Individua, inoltre, 4 zone o distanzmifima, personale, sociale, pubbl)¢

% Cilia, C. & Ceciliani, G. A. (1996)L’educazione fisica. Le basi scientifiche del cohtr e dello
sviluppo del moviment®adova: Piccin Editore Padova, p. 116.

" Edward T. Hall, antropologo e sociologo, studialla comunicazione umana e delle influenze
socio-culturali nelle interazioni sociali.

% Sull'argomento: Hall, E. T. (1969). linguaggio silenziosoMilano: Bompiani; Hall. E. T. (1968).
La dimensione nascosti&lilano: Bompiani.
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Distanza minimg0 - 45 cm): | rapporti sono intimi come quelk tpartner o

madre e bambino. Si caratterizza per una attivezisensoriale tattile e
olfattiva legata alla possibilita di toccare e genftaltro.

Distanza personalé45-120 cm): Tipica delle relazioni amicali, comiaor
un’attivazione maggiore del sistema olfattivo rigpe quello tattile.

Distanza social€120-360 cm): Propria delle relazioni formali e engponali,

non prevede un contatto fisico. L’apparato visiwb wlitivo costituiscono i
sistemi sensoriali principalmente coinvolti.

Distanza pubblica(360 cm in poi): Tipica delle situazioni pubblicre

formali, si caratterizza per una maggiore attivagialel canale visivo ed

uditivo.

38



Capitolo Il

ATTIVITA MOTORIO-SPORTIVE E
DISABILITA IN ITALIA

1. Disposizioni normative internazionali in materiadi disabilita
Il diritto alle pari opportunita e all’eguaglianzelle persone disabili & da tempo
oggetto dell'attenzione delle Nazioni Unite e diriabrganismi internazionali. La
celebrazione nel 1981 dellAhno Internazionale delle persone disabpromosso
dall’Assemblea Generale contribuisce alla diffusiodel ‘Programma di azione
mondiale riguardante le persone disabifi una delle prime disposizioni legislative
in materia di integrazione sociale. Il documentstitoisce il primo passo di un iter
normativo sempre pit complesso e orientato allanpigazione di norme standard,
alla formazione di gruppi di lavoro permanenti suflisabilita e alla definizione di
specifici piani di azione finalizzati non solo ansiilizzare, informare ed educare la
comunita internazionale rispetto alle problematicbenesse alla disabilita ma anche
a individuare strumenti e contesti educativi e fatim utili all’acquisizione e al
mantenimento della funzionalita fisica e psichica.
L’esperienza accumulata durante il decennio delieséhe Disabili delle Nazioni
Unite (United Nations Decade of Disabled Person31P#92) ha determinato nel
1993 la diffusione della RisoluziotiRegole Standard per le uguali opportunita per
persone disabilinella quale e stato sottolineato che

“... Gli stati dovrebbero intraprendere un’azioneg pecrescere nella

societa la consapevolezza riguardo alle personedgabilita, i loro

diritti, i loro bisogni, il loro potenziale e il fo contributo ... e

dovrebbero garantire che i programmi per l'istra&gubblica riflettano

% Risoluzione del 3 dicembre 1982, n. 37152Wotld Programme of Action concerning Disabled
Persori.
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in ogni loro aspetto il principio della piena paigazione e
dell’eguaglianza™®.

Alla promozione di iniziative politiche funzionahll'innalzamento del livello di
consapevolezza sui diritti dei disabili si &€ accagmato il dovere morale della
comunita sociale di accrescere e sostenere in pgrsona, indipendentemente dalla
diverse abilita, la fiducia nelle proprie capadttraverso I'elaborazione di politiche a
garantire ad ognuno le pari opportunita ancheenattivita ricreative e sportive.
All'art.11 - Attivita ricreative e sportil documento ha sottolineato che:

“Gli Stati dovrebbero prendere delle misure perdese accessibili alle

persone disabili i posti per le attivita ricreatigdo sport (...). Le misure

dovrebbero comprendere degli aiuti al personale pregrammi per le

attivita ricreative e lo sport, compresi dei pragper sviluppare metodi per

'accessibilita e la partecipazione del material®imativo e programmi di

formazione (...). Le organizzazioni sportive dovrefgbessere incoraggiate

a sviluppare delle opportunita di partecipaziore attivita sportive anche

da parte delle persone disabif"
Questa sensibilita rispetto alla pratica motorigpertiva ha costituito una tappa
importante di un lento percorso di rivalutazioneicpgedagogica, filosofica e
neurobiofisiologica delle possibili potenzialigorporeo-chinestesiche della persona
disabile. La funzione adattiva e comunicativo-rilaale del corpo nelle sue diverse
forme statiche e dinamiche, era stata gia evid¢azll'interno delle classificazioni
internazionali dell’ Organizzazione Mondiale deflanita che avevano sottolineato la
sua importanza nel processo di crescita e dinaatne psico-sociale dei disabili e
la sua funzione nei processi di interazione cawoiitesto sociale.
Per lungo tempo l'uso inappropriato e diffuso dimadisumanizzanti legati alla
patologia comehandicappatp minoratqg menomatp ritardato hanno inserito le

persone diversamente abili in un sistema classificache, sottolineando la presenza

100 Risoluzione dell’Assemblea delle Nazioni Unite @6l dicembre 1993, n. 48/96Standard Rules
on the Equalization of Opportunities for Personfhwidisabilities.Art.n.1.
101 Risoluzione dell’Assemblea delle Nazioni Unite @6l dicembre 1993, n. 48/96Standard Rules
on the Equalization of Opportunities for Personghvidisabilities.Art. 11.

40



di unminus ha trascurato la ricchezza e la straordinarietia shatura umana. Questa
negativita che per tanto tempo ha connotato larsiiége ha determinato una
classificazione sociale che ha prodotto una digparéi trattamenti e processi di
categorizzazione della persona in “normale” ed farade”, ritardando e rallentando
il processo di riconoscimento dei diritti sia sidn umano e personale che giuridico.
I molteplici significati attribuiti alla disabilitadelineano una fisionomia semantica
vincolata dalle interpretazioni soggettive del fer@mo che necessita, invece, di un
linguaggio comune standardizzato che favoriscafaunicazione tra gli operatori in
tutto il mondo e tra varie scienze e disciplinenateria di salute e assistenza sociale
e sanitaria, secondo le principali classificazioninternazionali rese
dall'Organizzazione Mondiale della Sanita.

La Classificazione Internazionale delle Menomazionisabilitd ed Handicap
(International Classification of Impairments, Dishtiés and Handicap- ICIDH),
prodotta dall’Organizzazione Mondiale della Sami& 1980 € uno strumento per la
classificazione delle conseguenze delle malatbenélesioni o altri disordini) e delle
loro implicazioni nella vita della persona. La digtone tra menomazione
(Impairment$, disabilita ed handicapproposta in questo documento rappresenta un
contributo metodologico per la definizione dellatstfunzionale ed il superamento
delle difficolta connesse all'impiego di strumerdi metodi di valutazione non
confrontabili.

La menomazioneviene definita come qualsiasi disordine mentaldiscco della
struttura e del funzionamento dell’organismo; eattarizzata da una perdita o
un’anomalia anatomica, psicologica, permanente ropteanea, a livello di un
tessuto, di un organo o di un apparato. Non vausan€on la patologia, in quanto € la
sua conseguenza e si puo misurare secondo ildidekompromissione strutturale e
funzionale. Secondo I'ICIDH le menomazioni si digiiono in: Menomazioni della
capacita intellettiva; Altre menomazioni psicoldge¢ Menomazioni del linguaggio e
della parola; Menomazioni auricolari; Menomazionulari; Menomazioni viscerali;
Menomazioni scheletriche; Menomazioni deturpantienidmazioni generalizzate,

sensoriali e di altro tipo.
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La disabilita indica la riduzione o la perdita di capacita fumali in conseguenza ad
una menomazione, in altri termini & la riduzionenperanea o definitiva della
capacita funzionale dell'individuo come risultatoutha patologia acuta o cronica. Si
tratta dell’oggettivazione delle menomazioni nétliata della vita quotidiana. In
rapporto alla classificazione ICIDH si distinguoddsabilita nel comportamento;
nella comunicazione; nella cura della propria peasmella destrezza; Locomotorie;
dovute all’assetto corporeo; in particolari attvit
L’handicap € lo svantaggio vissuto a causa della/e disabditzomporta una
dissociazione fra la prestazione dell'individuoi@ che il gruppo a cui appartiene si
attende da lui. L’handicap rappresenta cosi la eguenzasociale ed ambientale
della disabilita. Secondo il documento di classifione ICIDH e possibile
distinguere handicap:

1. Nell’'orientamento
Nell'indipendenza fisica
Nella mobilita
Occupazionali

Nell'integrazione sociale

o gk~ w N

Nell'autosufficienza economica

7. Altri handicap
I secondo documento del 2001nternational Classification of Functioning,
Disability and Health (ICF) ha ribadito lincidenza dei fattori ambientali
indicando, con questa categoria, le caratterista#Hanondo fisico e sociale relative
ai cambiamenti apportati dal’'uomo all’ambiente.gmesto senso i fattori ambientali
hanno fatto riferimento nel documento ICF ai seyvé sistemi, alle politiche ma
anche agli atteggiamenti, ai pregiudizi e alle Idg® che possono condizionare le
prestazioni e i risultati degli individui nelle d@ikse situazioni problematiche che
accompagnano quotidianamente il suo percorso @i \ia classificazione nella
descrizione dello stato della persona, pertantofatita emergere costantemente un
chiaro riferimento al disturbo strutturale o funzite, partendo dalla considerazione

che lo stato di salute & una condizione compleseanon dipende esclusivamente dal
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deficit, in quanto spesso la situazione di handicagn e leffetto di una
menomazione, ma la conseguenza di condizioni soocadeguate che impediscono
la possibile compensazione di una disaBflt&E quindi il contesto sociale a dover
consentire I' espressione delle abilita diversea eiena integrazione attraverso la
valorizzazione di “contesti ambientali” come quetiorporeo-motori garantendo,
preliminarmente, l'eliminazione delle barriere #mali che possono impedire
itinerari didattici adattati e la pratica dello spe delle attivita motorie. Lo sport,
puo, quindi, rappresentare per il mondo della digalun vero incubatore sociale e
consentire ['effettiva partecipazione dei soggetiversamente abili a percorsi
integrativi e formativi caratterizzati dalla spécia delle procedure, dei contesti e
degli strumenti.

La Comunicazione del 12 maggio 2000, n. 28¥er5o un’Europa senza ostacoli per
i disabili”, ha ribadito il diritto dei disabili di accedesguamente a tutti gli ambiti
sociali e ha sottolineato I'inaccessibilita di maltnbienti scolastici ed extrascolastici,
l'inadeguatezza del sistema e dei suoi sussidetisd esigenze didattiche speciali,
sottolineando la necessita di un impegno diffuso etaborare e sostenere una
strategia globale per affrontare e superare glacwét che a livello sociale,
architettonico e concettuale possano impedire is@bdi di partecipare alle attivita
socialt®

Nel 2003 la proclamazione deAnno Europeo dei cittadini disabiln concomitanza
“... con il decimo anniversario dell'adozione, datpatell'assemblea generale delle
Nazioni Unite, delle regole standard sulla pariteopportunita per i disabili, che
hanno consentito di compiere progressi importamtumn approccio alla disabilita
conforme ai principi dei diritti del'uomd® ha affermato I'importanza del rispetto
di obiettivi comuni e la pianificazione di azioni dsensibilizzazione rispetto alle

diverse forme di handicap, al contrasto ad ogmméodi discriminazione, al diritto

192 cfr., 0.M.S. (2001) International Classification of Functioning, Disdiby and Health” (ICF).

193 cfr., Direttiva del Consiglio Europeo del 12 mam@000, COM. n. 284 -Towards a Barrier Free
Europe for People with Disabilitiés

104" Decisione del Consiglio Europeo del 3 dicembr@12. 2001/903/EC -European Year of
People with Disabilities 2003
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dei bambini e dei giovani ad un pari trattamentohanin presenza di un deficit, nei
contesti educativi e nella pratica di attivita eiative e sportive®”.

La Decisione del Parlamento Europeo n. 1982/2006é&@el Consiglio del 18
Dicembre 2006 relativa &ettimo Programma Quadro della Comunita Europea per
la ricerca, e lo sviluppo tecnologit® ha previsto la pianificazione di buone prassi
per gli anni 2007-2013. Il Programma ha evidewzigirogressi della scienza e delle
tecnologie e ha sottolineato che la finalita deltzerca e delle azioni politiche
comunitarie € quella di aumentare i benefici p#i hei servizi e nelle infrastrutture
attraverso il potenziamento della qualita dei sndiaumento della flessibilita e
della sicurezza, la riduzione dei limiti struttunaélle cure sanitarie, nella mobilita
soprattuttonella vita indipendente e nell'inclusiorercando di ampliare le occasioni

di partecipazione nella comunita soctéfe

2. L’integrazione dei disabili in Italia

Il processo di inclusione dei disabili in Italia ik relativo riconoscimento di
potenzialita, risorse e abilitadiversé, ha richiesto un percorso di trasformazioni
socio-culturali lunghissimo. Il susseguirsi di disgzioni legislative sebbene abbia
determinato il passaggio dall'istituzionalizzaziodei disabili all'inserimento a
scuola, ha per lungo tempo in ltalia supportatorigicamente I'esistenza di classi
differenziali, trascurando il diritto all'integramie nella comunita scolastica e sociale
e il reale soddisfacimento dei bisogni di integoaa dei disabili.

In ltalia, il R.D. del 1923 n. 312 l'art. 415 del Regolamento Generale del 1928,
approvato coriR.D. 26.04.1928 n. 129&stendeva 'obbligacolastico anche ai cechi
e ai sordomuti fino al 16° anno di eta a condizimh® non presentassero altre
anormalita e riconosceva al docente la possildiitallontanare dal plesso scolastico,

105 1vi., Art. 2.

19 Decisione del Consiglio e del Parlamento Europelal@ dicembre 2006, n. 1982/2006/Seventh
Framework Programme of the European Community &wearch, technological development and
demonstration activitie€2007-2013).

107 Seventh Framework Programme of the European Comyndor research, technological
development and demonstration activiti907-2013) in: ICT - Information and communioati
technologies - Work Programme 2009-11, p. 73.
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con approvazione di un responsabile sanitario, idaldle che presentasse
comportamenti anormali o condotte aggressive.

La filosofia che ispirava questo provvedimento e&mente quella dell'esclusione:
gli atti inadeguati avrebbero determinato I'allorgenento dell’alunno dall’istituzione
normale e il suo inserimento nelle strutture spe@ancendo non solo la presenza di
un handicappato psichico nella scuola, e piu inegge del diverso, ma anche la
mancanza di un intervento dello Stato lasciandaskaluzione delle problematiche
inerenti al settore delle disabilitd ai comuni & astituzioni caritatevoli, laiche e
religiose. Solo iR.D. n. 786 del 1933%ancisce per la prima volta I'intervento dello
Stato nella costituzione delle scuole specialiarafindo I'esclusione e la delega ad
altre istituzioni che si occuperanno della scutdsnentare in forma privata, fino agli
anni ‘70. Fatta eccezione per I'Atto Costituziori&lelel 1945 & solo a partire dagli
anni ‘70, con la costituzione del Walfare Stateoa I'iniziazione di un processo di
“normalizzazione” in netta contrapposizione con ifenomeno dell’
Istituzionalizzazion8® che assistiamo ad una significativa diffusione, teufitorio
nazionale, di un numero davvero elevato di atthadivi, alla nascita di una miriadi
di scuole speciali che si riteneva dovessero esggyertunamente incrementate con
una selezione accuratissima degli educandi. Il mewto di contestazione giovanile
americano, diffusosi ben presto anche in Europalla Renisola Italiana opponendosi
alle istituzioni e ad ogni processo di segregazibadnfluito in maniera determinante
non solo sulla concezione di handicap e di divarsita anche sul complesso sistema
normativo e preventivo nel nostro paese. Il camattalienante e stigmatizzante

dell’handicapp, i pregiudizi e le superstizioniitipe delle istituzioni, le dinamiche

198 | a Costituzione Italiana definisce all’ art. 34edl scuola & aperta a tutti e all'art. 38 cherglbili

e i minorati hanno diritto all’leducazione e all'@mento professionale.

199 istituzione era un luogo chiuso caratterizzag starsa flessibilitd nelle attivita quotidiane: i
degenti erano sottoposti a regole rigide, vittinngifese di fenomeni di spersonalizzazione che
consistevano nel privarli di ogni bene persondle stopo di recidere ogni legame con la famiglia di
origine. Non migliori erano i rapporti con il persde frustrato sia per il numero inferiore rispettia
classe degente, sia per le alte aspettative cheipssevano nelle potenzialita del disabile. Quoest
dimostra un atteggiamento custodialistico, piutioshe riabilitativo e rieducativo, in linea con il
bisogno di potere e controllo sentito dal persodaléistituzione.
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alienanti presenti gia nella famiglia, hanno inqa&adl il fenomeno del diverso
allinterno di una prospettiva sociale piu ampia.

La legge n. 118 del 30 marzo 1971Nuove norme in favore dei mutilati ed invalidi
civili” aveva demandato i soggetti con gravi deficit ietélli e minorazioni
psichiche alle scuole speciafi mentre pochi anni dopo la Circolare Ministerigle
agosto 1975, n. 227Interventi a favore degli alunni handicappadiveva evidenziato

il problema delle idoneita delle strutture scolgsti deputate all’ inserimento dei
disabili e la necessita di utilizzare insegnaptcalizzati per realizzare nella scuola
percorsi di scoperta di se stessi e degli altraa#trso nuovi linguaggi espressivi,
compresi quelli motori. La scuola viene considetataambiente privilegiato per la
formazione di ciascun alunno e si afferma la netesh nuovi curricoli pronti a
valorizzare i diversi stili cognitivi degli studembediante un’azione didattica non piu
improntata al caso e all'improvvisazione ma penagtaverso fasi di progettazione e
programmazione educativa, all’interno di struttackeguate inserite in un complesso
piu ampio di tutela della diversita che vedeva solo nella scuola ma anche negli
enti esterni come un Ufficio centrale a livelloMinistero, la possibilita di strategie
speciali per il problema handicap.

Solo con la Legge 4 agosto 1977, n. 51Norme sulla valutazione degli alunni e
sull'abolizione degli esami di riparazione nonchétrea norme di modifica
dell'ordinamento scolasticsi & assistito in Italia ad una miniriforma delleusla,
grazie all’ abolizione delle classi differenziadila soppressione delle scuole speciali
e alla valorizzazione delle figure professionabk\pste all'interno di equipe mediche
e socio-pedagogiche. Llaegge Quadro per l'assistenza, l'integrazione deci i
diritti delle persone handicappate. 104 del 5 febbraio 1992 ha costituito I' atto
normativo italiano piu importante in materia didgtazione sociale e ha favorito,
dalla sua promulgazione ad oggi, azioni socio-etiedinalizzate al miglioramento
della vita degli studenti e delle loro famiglie,ddfusione di una cultura dei servizi
specialistici e, piu in generale, ha orientato Hascita della societa italiana verso

comportamenti individuali e collettivi inclusivi edtegrativi.

10| egge n. 118 del 30 marzo 1971Nuove norme in favore dei mutilati ed invalidiii’, art. 28.
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Il documento che ha rappresentato una delle noithegnplesse ed innovative del
panorame europeo dell'epoca, ha cercato di gaeantir il pieno rispetto della
dignita umana e i diritti di liberta e di autonondalla persona handicappata ... la
piena integrazione nella famiglia, nella scuold,|aeoro e nella societa ... previene e
rimuove le condizioni invalidanti che impediscomasViluppo della persona umana e
il raggiungimento della massima autonomia possibite

Nello specifico dell’lambito scolastico, la leggepsm-citata ritiene prioritario che
l'istruzione delle persone con disabilita si compiiraverso un loro inserimento
“nelle classi comuni delle istituzioni scolastickle ogni ordine e grado e nelle
istituzioni universitarie®*? dove la frequenza nelle classi comuni costituigutti,
uno strumento fondamentale per il raggiungimentdlodé...sviluppo delle
potenzialita della persona handicappata nell’apgpneento, nella comunicazione,
nelle relazioni e nella socializzazion&”

Introduce, a tal proposito, lo strumento del Poofilinamico Funzionale (PDF) utile
alla definizione del livello di sviluppo che “I'alano in situazione di handicap” puo
raggiungere in tempi brevi (sei mesi) e in tempdinf{due anni). Il Profilo Funzionale
viene redatto sulla base della Diagnosi Funzior(@e€), che consiste in una
descrizione analitica della compromissione funZienaello stato psicofisico
dell'alunno. Entrambi gli strumenti sopra defingermettono di elaborare il Piano
Educativo Individualizzato (PEI), ossia un docunoemt cui vengono descritti gli
interventi, i progetti didattico-educativi, rialtdtivi e di socializzazione
individualizzati, nonché le modalita di integraztorira attivita scolastiche ed
extrascolastiche. Il Piano Educativo viene predispalagli operatori delle Unita
Sanitarie Locali e dal personale insegnante spex#b della scuola, con la
partecipazione dell'insegnante operatore psicogmgieo individuato secondo criteri
stabiliti dal Ministero della Pubblica Istruzioria,collaborazione con i genitori della
persona disabile.

111 egge 5 febbraio 1992, n. 104 Legge-Quadro per l'assistenza, l'integrazione decai diritti
delle persone handicappdatirtt. 1-2.

112 |hidem, Art. 12, comma 2.

113 |bidem, Art. 12, comma 3.
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Questo documento normativo ha mostrato uno sfanzoreiabile per I'affermazione
dei diversi diritti del disabile, compreso quellderito alla pratica motoria ed
all'accesso ai luoghi deputati al movimento, preretb che le attivita motorie e

sportive siano favorite senza limitazione algurie regioni e i comuni, i
consorzi di comuni ed il comitato olimpico naziamataliano (coni) realizzano, in
conformita alle disposizioni vigenti in materia @liminazione delle barriere
architettoniche, ciascuno per gli impianti di pri@pcompetenza, I'accessibilita e la
fruibilita delle strutture sportive e dei connessrvizi da parte delle persone
handicappaté™®. La legge ha inoltre stabilito I'obbligo di assegm alle scuole
personale specializzato, di provvedere all'adeguamealelle attrezzature e del
personale dei servizi educativi, anche attraversoprogrammazione coordinata dei
servizi scolastici con quelli ricreativi e sportiyestiti da enti pubblici e privati come

Enti locali, associazioni sportive o soggetti delgato sociale.

3. Enti ed organizzazioni per la promozione dello spamer disabili

L’attivita sportiva per i disabili, oltre a contrbye ad una migliore utilizzazione e ad
un possibile miglioramento delle capacita motoa@jta lo sviluppo di tutte le

dimensioni della personalita favorendo in manidtevaed alternativa i processi di
apprendimento. La pratica di attivita sportive etonie nelle forme agonistiche o
amatoriali costituisce un facilitatore dell'intege e dell'acquisizione

dell'autonomia personale nei disabili attraversarrlcchimento delle esperienze
motorie, intellettive, senso-percettive. Lo sparfatti, € integrativo non solo quando
rappresenta un fattore meramente terapeutico, tigaléuvolte che diventa occasione
di riconoscimento della propria identita e deltefie potenzialita all’interno di un

gruppo 0 una comunita e necessita, pertanto, adcharganismi nazionali ed

internazionali di tutela e di promozione. La pratgportiva nella sua complessita,
non riducibile alla sola componente agonisticacéi@ato di rispondere alle richieste
di una collettivita eterogenea, dimostrando la sesponsabilita e impegno nel

promuovere e realizzare processi di integrazionel@eersone con disabilita. In

114 i, Art. 23.
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ambito extrascolastico le principali agenzie cheostupano della promozione e
dell'organizzazione di manifestazioni e gare spertsono il Comitato Italiano
Paralimpico e Special Olympics lItalia.

Nel 1990 nasce la Federazione Italiana Sport DisalilSD) in seguito
all'unificazione di tre organismi attivi nel setordell’handicap: la FISHA
(Federazione Italiana Sport Handicappati), natalgpgromozione dello sport come
terapia; la FICS (Federazione lItaliana Ciechi spigrtnata all'interno dell'Unione
Italiana Ciechi; la FSSI (Federazione Silenziokaliid), collegata all'Ente Nazionale
Sordomuti. Con questa struttura la FISD ha operatambito CONI fino al 1996,
guando il settore sordomuti se ne distacca costimeil Ciss (Comitato
Internazionale Sport Silenziosi) che non aderisceprancipi ed ai programmi
Olimpici e Paralimpici e nasce Special Olympicdidtger il settore dell’handicap
mentale (i disabili mentali non partecipano, se mon rare eccezioni, ai Giochi
Paralimpici). Nel 2000, poi, la FISD organizza legria attivita in tre grandi aree
(Promozionale, Alto livello e Paralimpica): sia paffrontare organicamente le
esigenze di preparazione agonistica nazionaleesnationale, sia per estendere le
attivita promozionali alla ricerca di nuovi atlefi. 15 luglio 2003, la FISD si
trasforma in CIP (Comitato Italiano Paralimpica),deguito all’approvazione della
Legge n° 189 Norme per la promozione della pratica dello spoa parte delle
persone disabili Tale norma, attraverso il Decreto del PresidetgeConsiglio dei
Ministri dell'8 aprile 2004 “Attivita svolte dall&ederazione italiana sport disabili,
guale Comitato Italiano Paraolimpico”, inquadrandaambito CONI questa nuova
struttura come una Federazione sportiva, nel ceinseil'Italia di adeguarsi agli altri
grandi paesi europei, ne definisce compiti e fumzhe sono, tra I'altro, quello di
agevolare l'accesso alla pratica sportiva alle ges con disabilita ed il
riconoscimento della pari dignita agli atleti pargdici rispetto a quelli partecipanti
alle Olimpiadi. Il CIP, attraverso le sue diversécalazioni territoriali e nazionali,
permette ai disabili di accedere allo sport secdadtiverse necessita e motivazioni:
come terapia, come mezzo di socializzazione eriarggne, come pratica agonistica.

L’analisi dei dati relativi alla pratica di attigtsportive agonistiche fa rilevare un
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progressivo incremento del numero dei tesseradi Bkderazione Italiana Sport
Disabili che, tra il 1989 ed il 1997, aumenta d6|42%. Per quanto riguarda gli
operatori attivi nelle societa sportive risulta ctra il 1989 e il 1997, si e passati ad
una disponibilita media, per ognuna di esse, dd.4 anita, facendo ipotizzare che la
qualita dei servizi offerti ai diversamente abilin®dlto migliorata™.

La struttura di base del CIP, le cui attivita spertsi sviluppano in competizioni e
campionati a scopo agonistico a livello provingiagionale e nazionale, e costituita
dalle societa sportive affiliate che, a tutto ilOBQ risultano essere circa 700 sul
territorio italiano con oltre 3600 atleti parteanpiaalle attivita nazionali su un totale
di tesserati di circa 9000 atleti, con un increroedht circa il 10% rispetto all’anno
precedentB®. Attualmente all'interno del CIP, I'organizzaziodelle attivita sportive
fa riferimento a nove Dipartimenti in ognuno deiatjuconvergono una o0 piu

discipline secondo la seguente schematizzazione:

Elenco degli sport praticabili presso i Dipartiment CIP

(Comitato Italiano Paralimpico)

Pallacanestro Dipartimento |

Nuoto, Canoa-Kayak, Vela, Canottaggio, Waterbasket | Dipartimento Il

Atletica leggera Dipartimento Il

Scherma, Tiro con l'arco, Tiro a Segno Dipartirodint

Sport invernali: Sci alpino, Sci nordico, Curlingiathlon, | Dipartimento V

Hockey su slitta sul ghiaccio, Danza sportiva im@zzina

Tennis, Tennistavolo, Bocce, Showdown Dipartimearito
Attivita di Squadra: Torball, Goalball, Calcio DRigimento VII
Ciclismo, Equitazione, Judo Dipartimento VIl

Atletica leggera, Nuoto, Tennistavolo, Tennis, Eagione,| Dipartimento 1X

Ginnastica, Bocce, Pallacanestro

115 Fonte CONI, 1989/1997 — Cfikdapted Phisical Activity Italia www.apaitalia.it
116 cfr., Dati Ufficio Coordinamento Attivita Tecniche GI2007.
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Offrire l'opportunita, a persone con disabilitd rteda, di vivere momenti di
partecipazione e di socializzazione grazie allortspostituisce lo scopo principale
dello Special Olympics che enfatizza non solo l'artpnza della preparazione fisica,
atletica e sportiva del disabile ma anche la pd&aibdi vivere momenti di
condivisione e partecipazione emotiva nelle matatgaene di competizione sportiva.
L’organizzazione nacque negli anni’60 grazie altabnto scientifico del ricercatore
canadese Frank Hayden il cui lavoro rivelo cheréegrie condizioni di salute in cui
versavano molti ragazzi disabili e [linsufficientsviluppo delle loro abilita
psicofisiche non fosse una conseguenza solo disibitita intellettiva esistente ma
un effetto non trascurabile della mancanza di dppd& sociali. La creazione di
programmi sportivi nazionali per disabili mentaknadesi fortemente voluta da
Hayden, si integro all'azione innovativa della Kedg Foundation di Washington,
determinando la nascita dello Special Olympicsrirgionale (SOf}’. La famiglia
Kennedy, e in particolare la sorella del presideanteericano Eunice Kennedy, si
occupo della fondazione dell’Organizzazione nel8B6occasione dei primi Giochi
Internazionali di Chicago. L'associazione grazida aloseph P. Kennedy Jr.
Foundationnasce in quegli anni come ente internazionaleprofit finalizzato alla
promozione della pratica sportiva dei disabili nadintn manifestazioni sportive
ufficiali come i giochi invernali ed estivi. Nel T% la Commissione Olimpica degli
Stati Uniti conferisce I'approvazione ufficiale gpefial Olympics di usare il nome
“Olympics”, unica organizzazione ad essere autatezzad utilizzare questa
denominazione. Nel 1988 la Commissione Olimpicaerimzionale riconosce
ufficialmente Special Olympics International comeppresentante degli interessi
degli atleti con handicap mentale. Tale riconosaitmegarantisce il rispetto degli
ideali del movimento olimpico internazionale netlanduzione delle gare e degli
allenamenti. Nel 1991, la sostituzione della di@ttinternational Special Olympics”
con Special Olympics reca la duplice indicaziowéorld Summer Games Special

Olympics per indicare i giochi mondiali estivi 8/orld Winter GamesSpecial

1Ctr., Steadward, R. D.& Watkinson, E. J. (2008)lapted Psysical ActivityCanada: University of
Alberta Press, p. 569.
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Olympics per i giochi mondiali invernali. Special Olympi@& un programma
educativo internazionale che promuove ed organialeanamenti, eventi e
competizioni dedicate persone con ritardo intellett(a partire dagli 8 anni) per
favorire miglioramenti a livello psicofisico e sat. Il principio pedagogico
caratteristico di Special Olympics € che ogni panfance € una vittoria personale a
prescindere dalla classifica e dal livello di dhkilpossedute, per cui ogni atleta e
sempre premiato con una medaglia. Non mira a aswssoluti, le manifestazioni
sportive sono aperte a tutti e premiano tutti eoseconosciute dal CIO alla stregua
delle Paralimpiadi. Lo Special Olympics ltalia, eisamente dal CIP, propone un
modello metodologico basato sul principio pedagogibe ogni performance € una
vittoria personale a prescindere dalla classifictaklivello di abilita possedute, per
cui ogni atleta € sempre premiato con una medagliproprio per questi motivi il
giuramento di Special Olympics rappresenta talidezooni: “Che io possa vincere,
ma se non riuscissi che io possa tentare con tettenie forze”. Attualmente |l
programma Special Olympics & adottato in circard&floni con il coinvolgimento di
3.000.000 di familiari e di 1.000.000 di volontgrer la realizzazione di 16.000
grandi eventi all’'anno. Nel mondo sono 176.000.08a il 3% della popolazione)
le persone che presentano un ritardo mentale; estgu 60% presenta un ritardo
lieve, il 30% un ritardo moderato ed il 10% unndi@ profondo. In Italia sono circa
1.000.000 le persone con disabilita intellettiveoao circa 6.500 gli atleti che sono
attivi nei team societari e che partecipano ai eagnti e manifestazioni nonché ai
Giochi Regionali e Nazionali.

Ogni anno una rappresentativa italiana viene chiamea partecipare ad una
manifestazione internazionale ufficiale come i GioEuropei che si disputano in
alternanza ai Giochi Mondiali Invernali ed Esti8pecial Olympics, per garantire le
migliori condizioni possibili per lo sviluppo dellattivita, attua iniziative di
informazione, formazione e sensibilizzazione rigodille famiglie, agli operatori
tecnici, agli insegnanti e ai volontari che si ggano di atleti con sindrome di Down
(che colpisce 1 bambino su 600), ritardo mentaleauwistici. La struttura

organizzativa di Special Olympics rappresenta umleto specifico che prevede un
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livello di indirizzo e tre livelli organizzativi: azionale, regionale e locale. Il livello di
indirizzo & composto dal Board chair, dal Co-Boartair, dal Board e
dall’Assemblea. Il livello nazionale € composto &aksidente, dal Direttore, dalla
Segreteria e dai Responsabili di Area. Il livellegibnale € composto dal Direttore,
dai Referenti di Area, dai Team e dalle societdia. Il livello locale & composto
dai Team provinciali, ove istituiti, e dalle singosocieta attive sul territorio. Sul
piano operativo € I'asse tra Direttore nazional@irettori regionali che determina la
funzionalita del sistema in parallelo ai Responsabi Area che dialogano con i
referenti dei Team regionali e societari sulle eiipe competenze e funzioni,
utilizzando prevalentemente il web come spazio adiriro. Si realizza, cosi, un
sistema di comunicazione orizzontale e verticale chnsente una informazione
puntuale e diffusa sul territorio sia nella diremodal nazionale alla periferia che in
senso inverso. Ma tutta la struttura di Specialn@ligs funziona considerando al
centro del suo sistema le esigenze dell'atleta.s@dirt estivi ufficiali di Special
Olympics lItalia sono: Atletica leggera, Bocce, @al@ 11, a 7 e a 5), Equitazione,
Ginnastica artistica e ritmica, Nuoto, PallacarestTennis. Le discipline invernali
sono: Sci Alpino, Sci Nordico e Corsa con racchdét@eve.

In aggiunta alle descritte attivita si sta svilupga un programma di sport
sperimentali come il canottaggio e gli sport Urdfiehe prevedono, insieme ai
compagni con disabilita, la partecipazione di athein disabili ma con compiti e in
ruoli che non siano determinanti per il risultatella gara. | primi risultati della
sperimentazione degli sport Unified sono molto naggianti anche per I'entusiasmo
manifestato da tutti gli atleti coinvolti. Infin@elle diverse manifestazioni vengono
di volta in volta inserite nel programma delle \atéi alcuni sport dimostrativi:
Rowing, Golf, Mountain bike, Ciclismo, Bowling, Swing, Snowboard e
Tennistavolo. | regolamenti di ogni disciplina dpm sono stati adattati per
permettere la piu ampia partecipazione ed ogniieatlareggia con chi possiede le sue
stesse abilita per consentire ad ognuno di misurprepri progressi, realizzando lo
sviluppo dell’autostima e contribuendo alla stinzadae dei processi di integrazione

sociale e dellautonomia personale.
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Gli atleti che si distinguono per abilitd e preg@wae sono selezionati per le
rappresentative nazionali partecipanti ai Campidgatopei ai Campionati Mondiali
e per la partecipazione alle Paralimpiadi la cigioe risale all'iniziativa proprio di
un medico britannico, il dott. Ludwig Guttmann cimel 1948, organizzo la prima
competizione sportiva riservata ai veterani delexosida guerra mondiale che
avevano riportato lesioni alla colonna vertebraleegno ricoverati presso la “Spinal
Injuries Unit” di Stoke Mandeville, cittadina del uBkinghamshire. Tale
competizione, conosciuta come Stoke Mandeville Ganmdatti, prendeva il nome
dalla localita che ogni anno ospitava le gare. N¥0, la nona edizione di questa
manifestazione, che intanto avevano assunto utteaanternazionale, fu ospitata a
Roma in occasione della XVII Olimpiade. Nel 198dfine, il Comitato Olimpico
Internazionale (CIO) riconobbe ufficialmente taleanifestazione attribuendole a
posteriori la denominazione di “Giochi Paralimpiestivi”. Emulo del dott.
Guttmann, in lItalia, fu il dott. Antonio Maglio pniario del Centro Paraplegici di
Ostia *“Villa Marina” e vicedirettore dellINAIL (I§tuto Nazionale per
I'Assicurazione contro gli Infortuni sul Lavoro) eldiffuse una nuova concezione
della disabilita seguendo le esperienze di altrsom ampliando i programmi e
moltiplicando le attivita fisiche e le disciplinpartive per le persone disabili.

Ma accanto a queste realta di sport agonisticodmm@m corpo, si sviluppano e si
diffondono anche esperienze che mirano a crearertypyta per allenarsi e fare sport
anche per il solo piacere di farlo, cogliendo geestcasioni per socializzare: ¢ |l
caso di Special Olympics. Il Comitato Italiano Piangico e Special Olympics Italia
sono due organizzazioni separate e distinte. Davemi0o le premesse e i principi
ispiratori anche se in passato Special Olympics oparato all'interno della
Federazione Italiana Sport Disabili e attualmenten mMmancano occasioni di

collaborazione.
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Capitolo Il

NUOVE TECNOLOGIE PER LA DISABILITA
IN AMBIENTE EDUCATIVO

1. Analisi comparativa delle Indagini Eurostat ed Isat: Sport, disabilita e nuove
tecnologie in Italia e in Europa

Information Society, Informatic Comunication Teawl, e-Accessibility, e-Inclusion

sono soloalcune delle parole chiave utilizzate dalla conwritternazionale per

&18 orientato al cambiamento

designare la complessita del nuowdlfaggio global
delle modalita di accesso alla conoscenza e attplifecazione dell'interazione fra
tutti gli utenti, nel tentativo di consentire uniligzo costante degli strumenti
informatici e tecnologici ma anche una partecipagiattiva e democratica che superi
barriere e pregiudizi.

La nuova societa dell'informazione, orientata diffusione e alla crescita di prodotti
e servizi digitali e interattiviliPersonal computer, internet, fotocamere digitali,
telefoni cellulari, lettori Mp3, videogiochi)grazie ai progressi ottenuti nel settore
informatico, delle telecomunicazioni e delle teowy multimediali, ha
completamente rivoluzionato il nostro modo di vejeimparare, lavorare e giocare
sia in Italia che in Europ&.

L’'analisi dei dati elaborati dall'lstituto di Stsiica Europeo a gennaio 2008

evidenzia, nella sezionePbpulation and Social Conditidne “Science and

18| a metafora Villaggio globalé fu utilizzata per la prima volta dal sociologmealese Marshall Mc
Luhan per descrivere il nuovo sistema dominato @alianche hanno radicalmente trasformato le
modalita comunicative e I'acquisizione delle inf@zioni di intere generazioni. La riduzione delle
distanze e l'interazione in tempo reale determieiuomo I'idea di un mondo piccolo simile ad un
villaggio. Si veda anche: McLuhan, M. (196Wnderstanding medidNew York: McGraw-Hill (trad.
ita. Gli strumenti del comunicar&aggiatore, Milano 1968), McLuhan, M. (198Bhe Global Village.
Oxford: University Pressl( villaggio globale,SugarCo, Milano 1989).

19 Cfr., European Commission (2008Being part of it: European Research for an Inclesiv
Information SocietylL.uxembourg: Office for Official Publications di¢ European Communities, p. 2.
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Technology, che nei paesi membri dellUnione Europea su unalaamone di 497
milioni di persone circa il 61% dichiara di accesleegolarmente alla réf@ Le
indagini hanno successivamente riguardato ancteér'so modo in cui le persone
utilizzano le nuove tecnologie dell'informazionéela comunicazione (ICT) nei vari
contesti sociali: il 75% dei cittadini dichiara diilizzare internet a casa, il 45% a
lavoro, il 22% a casa di amici, il 15% in contestiucativi e in altri luoghi (hotel,
aeroporti).
Nonostante le tecnologie siano disponibili ad urbhpico sempre piu ampio in
termini di accessibilita e di costi, la pubblicamo ufficiale della Commissione
Europea Eurostat Poketbook¥ey figures on Europe — 2008videnzia I'esistenza
di un divario tra gli utenti e i non utenti spessenominato digital divid’, che
sembra giustificare l'inutilizzo delle tecnologiefermatiche da circa il 40% dei
cittadini europei. L’esclusione digitale puo essattebuita ad una serie di fattori, tra
cui:

- la mancanza di infrastrutture (in particolare ime@emote e rurali);

- la mancanza di alfabetizzazione informatica e dnpetenze necessarie per far

parte della societa dell'informazione;
— la scarsa conoscenza o interesse rispetto allertojmta e ai benefici che la
societa dell'informazione puo offrire;
- Tlinaccessibilita delle ICT da parte di persone dorersabilita;
- Tlinadeguatezza di mezzi e strumenti tecnologici iefbrmatici in contesti

educativi e formativét.

120 Glj indicatori relativi all'uso di internet rigudano i nuclei familiari con almeno un membro di eta
compresa tra i 16 e i 74 anni che utilizza intearethe solo per I'invio di una mail. In particolaile
42% accede alla rete attraverso il sistema a bkmda (Adsl), il 14% con modem e semplice linea
telefonica (Isdn), il 5% con cellulare con sisteM&@p o Gprs. Cap.8: Science and Technology.
Internet access of households, by type of conme@@07; in: European Commission (200Blrostat
PoketbooksKey figures on Europe - 200Quxembourg: Office for Official Publications ohe
European Communities, p. 205.

121 cap.8: Science and Technolo§yace of Internet use, EU-27, 200% of individuals who accessed
the Internet during the three months prior to tlhevey); in: European Commission (200&)p. cit, p.
206.

56



L'ltalia, con i suoi 59,6 milioni di abitarl® rispetto agli altri paesi europei sembra
vivere piu lentamente il processo globale di infatizzazione. Dalle statistiche
europee emerge, infatti, che circa il 48% dei dittaitaliani accede alla ret€ quasi

la meta degli italiani non beneficia delle oppoitarofferte dalle ICT disponibili sul
mercato; al contrario sembra crescere tra la pamria disabile italiana un interesse
verso le nuove tecnologie informatiche.

Le recenti indagini MultiscopoAspetti della vita quotidiariadell’lstituto Nazionale
di Statistica Italiano relative ai comportamentydé al tempo libero, alla cultura e
all'integrazione dei disabili nei contesti sociainno evidenziato, infatti, che il 4,7%
della popolazione italiana & costituito da disabilche nel 2001 in Italia circa il
37,6% dei disabili di eta compresa tra i 18 e ia#hi ha utizzato il pc, nel 2006 il
46,2% della popolazione disabile nella stessa dastii etd ha usato strumenti
informatici trasformando radicalmente le propriedalita di accesso alla cultura e
alla vita sociale.

L'uso delle diverse applicazioni informatiche hacusamente determinato dei
cambiamenti significativi nelle attivita cognitivéei nuovi utenti informatici, ad
esempio nel modo di scriveredrdprocessoy;, di ricercare I'informazionenfotori di
ricerca, browser di retg di disegnaregditori grafici), di calcolare e organizzare dati
(database e spreadshgetli comporre musicaelitori musical) e di comunicare
(posta elettronica e sistemi di messaggistica etpetaziong

Queste attivitd basate su una continua praticatdrdzione con ambienti virtuali di
gioco, di espressione e di comunicazione possoeseptare pero il forte limite di
indirizzare giovani e

bambini verso linattivita fisica, determinando ammento del numero di persone

anche disabili che non praticano attivita motoriesportive e che, pertanto, non

122 Cap.2: Population and Social Conditi®topulation Indicatorsin: European Commission (2008).
op. cit, p. 53.

123 |n particolare il 25% attraverso il sistema a bmtatga (adsl), il 16% con modem e semplice linea
telefonica (Isdn), il 7% con cellulare con sistelWAP o GPRS. Cap.8: Science and Technology.
Internet access of households, by type of conme@i@07; in: European Commission (2008p. cit,

p. 205.
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beneficiano degli effetti positivi delle attivitasiche sulla salute come piu volte

evidenziato dai membri del’Organizzazione Mondidédla Sanita.

Tabella n. 1.Sintesi degli effetti sulla salute associati allétigita fisiche '*

Malattie del cuore Riduce il rischio
Infarto Riduce il rischio
Sovrappeso e obesita Riduce il rischio
Diabete Riduce il rischio
Tumore del colon Riduce il rischio
Cancro al seno Riduce il rischio

Condizioni muscolari e scheletriche Migliora

Cadute nelle persone anziane Riduce il rischio
Benessere psicologico Migliora
Depressione Riduce il rischio

In questi ultimi anni e stato raggiunto un consegsoerale circa la quantita e il tipo
di attivita fisica raccomandati per mantenere eliorigre la salute: “Si raccomanda
alle persone di impegnarsi in almeno 30 minutittvi#éa fisica di intensita regolare
che riduce il rischio di malattie cardiovascolariilediabete. Il potenziamento
muscolare e l'equilibrio sono in grado di riduree dadute e aumentare lo stato
funzionale tra gli anziani.

Un maggior numero di attivitd possono essere rithiper il controllo del peso e per
i bambini e giovani ...che dovrebbero raggiungerdatale di almeno 60 minuti di
attivita fisica di intensita moderata ogni giorddmeno due volte a settimana questo
dovrebbe includere le attivita per migliorare ldusadelle ossa, la forza muscolare e

la flessibilita™?°,

124 3 tabella n.1 elenca alcuni esempi dei benefitliedattivita motorie e sportive sulla salute per |
persone di tutte le eta. In: World Health Organ@af2006). Physical Activity and Health in Europe:
Evidence for action” Copenhagen: Publications WHO Regional OfficeHarope, p. 6.
125 1\ i

Ivi, p. 3.
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Il documento Physical Activity and Health in Europe: Evidence Axtion’, oltre a
sottolineare i benefici psicofisici dello sport@ld attivitd motorie, fornisce una serie
di micro e macro indicatori responsabili dell'ineitia fisica individuale o di gruppo
di carattere:

—socioeconomic@poverta, industrializzazione, mobilita)

—culturale (promozione e sostegno sociale, mass media, itjerne

—ambientale (urbanizzazione, limitazioni geografiche, densit&i dcervizi,

limitazioni strutturali)

- individuale (auto-efficacia, auto-motivazione, livello di se@w di idoneit&f®.
Un’ ulteriore analisi dei dati Istat relativi allaresenza di barriere architettoniche,
come la mancanza di ascensori nella propria abitazievidenzia che i fattori che
impediscono una partecipazione dei disabili alkvigd motorie e sportive (circa
I'83% della popolazione disabile non svolge atéiviisiche regolarmente) e legata a
cause ambientali: il 75% della popolazione disabif@atti non € autonoma negli
spostamenti.
Queste limitazioni nella mobilita, pur incidendo maniera significativa sulla
partecipazione dei disabili alle attivita fisicheostituiscono un input alla
valorizzazione di taluni ambienti di apprendimentome quelli scolastici nei quali
conoscere, crescere ed imparare attraverso un’zdueadel corpo e una didattica
del movimento. La presenza nelle scuole italianecidta 187.567 alunni con
disabilitd nellanno 2006-2007 richiede un’attenzione ai “bisogni speciali” e la
costruzione di nuovi percorsi integrativi attrawets sport e le attivita motorie a
carattere ludico per colmare la tendenza diffu$mattivita fisica e favorire, sin
dalla piu tenera eta, il benessere psicofisicoedeiture generazioni. L'integrazione

con le tecnologie della comunicazione e dell'infamione e il supporto nelle attivita

128 i, pp. 11-14.

127 Queste cifre sono il risultato della comparaziated dati dell'lstat 2006 relativi allindagine
“Condizione di salute e ricorso ai servizi sanitardel Sistema Informativo del Ministero
dell'lstruzione, dell'Universita e della RicercdM®I) e della Banca dati MUR-CINECA (Ministero
dell'Universita e della Ricerca - Consorzio Intévensitario). Per ulteriori informazioni si consiglla
navigazione sul sito: http://www.disabilitaincifitindex.asp.
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scolastiche attraverso la scelta e I'uso di spgafisili pud soddisfare 'interesse per
i prodotti e i servizi delladigital society dimostrato dai disabili negli ultimi anni.
L'ipotesi di un’applicabilita delle nuove tecnolegallo sport e alle attivita motorie e
di una loro costante utilizzazione nel settore astmto richiede sia uno studio dei
principali documenti normativi nazionali ed intezranali che hanno consentito e
determinano tutt’'ora l'utilizzo delle ICT nei coste scolastici che un’analisi dei
principali sussidi didattici per disabili in relaznie alla tipologia di deficit insieme alla
ricerca di strumenti informatici e tecnologici invaivi funzionali alla realizzazione
di percorsi integrativi e riabilitativi che favodano un connubio tra tecnologia,

didattica e sport.

2.Norme europee per I'accessibilita dei siti web e ldiffusione delle ICT

L’ European Information Societgla tempo impegnata nella diffusione di servizi e
nella creazione di ambienti pubblici moderni e din@, ha finalizzato la propria
azione al soddisfacimento delle esigenze del meic#&rnazionale e ha orientato le
proprie iniziative anche al supermento delle sfideciali comprese quelle
dell'inclusione e dell'integrazione.

Il cambiamento tecnologico, elemento determinamiendstro modo di vivere e di
partecipare alla vita sociale, ha determinato ladprione e la promozione di una
nuova generazione di servizi e prodotti inclusiancl’obiettivo di integrare le
persone a rischio di esclusione ed indirizzareocessi politici verso I'elaborazione
di strategie sempre piu rispondenti alle richietkae-society.

L’accessibilita di strumenti e servizi e la necgssli un’eguaglianza di diritti per le
persone disabili € da tempo oggetto dell’attenzidekbe Nazioni Unite e di altre
organizzazioni internazionali. Nel 1981, in occagiaella celebrazione dellAhno
Internazionale delle Persone Disabijl’Assemblea Generale con Risoluzione del 3
dicembre 1982, n. 37152, approva e diffondeAtodgramma di azione mondiale

riguardante le persone disabil?® che costituisce uno dei primi documenti

128 Risoluzione del 3 dicembre 1982, n. 37152Watld Programme of Action concerning Disabled
Persori.
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internazionali ad affermare il diritto alle pari pgotunita e il concetto di handicap
come il risultato della relazione tra le persone disabilita e il loro ambiente.

L’ Economic and Social Council (Consiglio degli Aff Economici e Sociali), in
seguito alle deliberazioni dellAssemblea Generatesita alla preparazione di
documenti normativi piu specifici e con la Risolwze del maggio 1990 n. 26
autorizza la Commissione per lo Sviluppo Socialer@are un gruppo di lavoro
permanente formato da esperti di governo per edmbatelle norme standard per la
realizzazione di pari opportunita per bambini, gioved adulti disabili. L'esperienza
accumulata durante il decennio delle Persone Disddlie Nazioni Unite (United
Nations Decade of Disabled Person 1983-1992) detarmnel 1993 la
promulgazione, da parte dellAssemblea delle Nazldnite, della Risoluzione n.
48/96"“Regole Standard per le uguali opportunita per paesdisabili nella quale si
legge: “Gli Stati dovrebbero riconoscere la promieeimportanza dell'accessibilita
nel processo di creazione di uguali opportunitéutti i campi della vita sociale. Per
le persone disabili gli Stati dovrebbero sia atévprogrammi per rendere accessibile
l'ambiente fisico sia prendere le misure necessgqée fornire accesso alle
informazioni e al mondo della comunicazione. ... Stati dovrebbero far si che i
nuovi sistemi telematici per fornire al pubblicofdrmazioni e servizi siano resi
accessibili fin dall'inizio oppure adattati in modea risultare accessibili alle persone
disabili"?°.

Le politiche per l'inclusione sono orientate, naceessivi anni, alla definizione di
specifici piani di azione finalizzati non solo ansiilizzare, informare ed educare la
comunita internazionale rispetto le problematichenesse alla disabilita ma anche a
diffondere strumenti utili all’acquisizione e al manimento della funzionalita fisica
e psichica. La normativa europea ISO 9999 del 198 International Organization
for Standardization(ISO) “Ausili per persone disabili: classificazioni e defionr’
riporta, a tal propositoyna classificazione degli ausili che possono cdireeai

disabili una gestione quanto piu possibile autonalela propria vita e definisce

129 Risoluzione delllAssemblea delle Nazioni Unite @6l dicembre 1993, n. 48/965tandard Rules
on the Equalization of Opportunities for Personshwbisabilities. Per ulteriori approfondimenti si
veda I'Appendice A.
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I'ausilio come “Qualsiasi prodotto, strumento, attrezzaturaisbema tecnologico
utilizzato da un disabile, appositamente prodottodigponibile nel normale
commercio, che prevenga, compensi, attenui o feaziraina menomazione, una
disabilita o un handicap®.

La Direttiva del Consiglio Europeo del 27 novemB@90, n. 200/78/ECQuadro
generale per la parita di trattamento in materia atcupazione e di condizioni di
lavoro® in conformita all'articolo 6 del Trattato sull'idme Europea che stabilisce i
principi di liberta, democrazia, rispetto dei diritmani e delle liberta fondamentali,

riconosce dopo qualche anno I'importanza di cattdoe qualsiasi forma di

discriminazione, compresa la necessita di intrapge:n azioni appropriate per
I'integrazione sociale ed economica dei disabdli #ovare soluzioni ragionevoli per
la formazione e I'apprendimento permanetite”

La piena integrazione sociale necessita, dunqu&zidni comuni agli stati membri e
della ricerca di Soluzioni ragionevali per consentire ai disabili impegnati nei vari
contesti sociali (lavorativi, scolastici e famiijadi beneficiare delle applicazioni e
dei servizi offerti dalle tecnologie dellinformaie e della comunicazione. La
Comunicazione del 12 maggio 2000, n. 284/erso un’Europa senza ostacoli per i
disabili”, ribadendo il diritto dei disabili di accedereumsmente a tutti gli ambiti

“

sociali e alle attivita comunitarie riguardartbccupazione, listruzione e la
formazione professionale, i trasporti e la socid&l'informazione” sottolinea
l'inaccessibilita di molti ambienti scolastici, Wadeguatezza del sistema e dei suoi
sussidi rispetto ad esigenze didattiche speciadi,amche I'impegno ad elaborare e

sostenere una strategia globale per affrontare ogliacoli a livello sociale,

130 | a norma internazionaleAssistive Products for Persons with Disability: &iification and
Terminology € stata elaborata dal Comitato Tecnico ISO/TC,1@8 €& basata sullo standard
internazionale 1ISO 9999:1994, a sua volta recemtoe standard europeo EN 29999 e come standard
italiano UNI-ISO 9999. Per ulteriori approfondimiesitveda I’Appendice A.

131 Direttiva del Consiglio Europeo del 27 novembr@@0n. 200/78/EC -A General Framework for
Equal Treatment in Employment and Occupatidatt 1-5.
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architetturale e concettuale che impediscono ingmsnte ai disabili di partecipare
alle attivita economiche e socigfi
Nello stesso anno il Piano EuropesEtrope 2002: una Societa dell'Informazione
per tutti’, lanciato inoccasione del Consiglio Europeo straordinario dbbna del
23-24 marzo 2000 eato dalla consapevolezza che l'applicazione deldmologie
digitali costituisce il fattore chiave per la crigace I'occupazione, promuove tra gli
obiettivi principali:
—la partecipazione per ciascun cittadino, abitaziolseuola, impresa e
amministrazione nell’era digitale e la disposiziahen collegamento on-line;
—l'acquisizione di conoscenze e competenze relatigh strumenti dell’era
digitale;
—la promozione di una cultura imprenditoriale proatnanziare e a sviluppare
nuove ide&®,
L’intero processo finalizzato alla coesione sociaevede tra le azioni prioritarie la
“eparticipation” ossia 'impegno della Societa dell'lnformazione a consate e
soddisfare le necessita dei disabili attraverso:
—la valutazione delle esigenze dei disabili relataltapprovvigionamento di
prodotti e servizi di comunicazione e informazione;
—il riesame della legislazione sulla Societa defbhmazione e le norme in
materia di accessibilita;
—la creazione di poli di eccellenza in ciascuno &Gtaembro, per sviluppare un
corso di studi europeo dpfogettazione per tutti
Un’altra tappa fondamentale nella definizione dé#gartecipazione” & segnata dal
Consiglio di Lussemburgo dell’8 ottobre 2001, cheita gli Stati membri a sfruttare
il potenziale della societa basata sulle tecnolodelinformazione e della
comunicazione nel tentativo di creare delle agenota nei servizi e nei contenuti

per gli utenti disabili. L’obiettivo principale eugllo di eliminare gli ostacoli della

132 Direttiva del Consiglio Europeo del 12 maggio 20G®DM. n. 284 - Towards a Barrier Free
Europe for People with DisabilitiésPer ulteriori approfondimenti si veda I'Appendié.

133 Consiglio Europeo Straordinario di Lisbona delridrzo 2000, COM n. 99/680 - Piano Europeo
“e-Europe 2002: An Information Society for’All
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nuova Informatic societyattraverso un ampio processo di informazione dep
sociali a rischio di esclusione digitaie

Nello stesso anno, M/eb Accessibility InitiativWAI) una delle iniziative europee
piu significative, promuove la diffusione degli stiard minimi da rispettare per la
costruzione di siti web pubblici e privati per fawve I'accessibilita, ossia la
possibilita per tutti i ‘navigatori’ della rete diicevere la stessa quantita di
informazione. Il parere unanime della Commissiongogea di dichiarare il 2003
Anno Europeo dei cittadini disabili, avvia in Eusopn percorso di sensibilizzazione
dell’ opinione pubblica con [l'obiettivo di renderenaggiormente visibili le
problematiche connesse alla disabilita. Nel docume&®01/903/EC relativo alla
Decisione del Consiglio Europeo del 3 dicembre 2€§idgégge che: .. L'anno 2003
coincidera con il decimo anniversario dell'adoziose parte dell'assemblea generale
delle Nazioni Unite, delle regole standard sullgtpali opportunita per i disabili, che
hanno consentito di compiere progressi importamtuin approccio alla disabilita
conforme ai principi dei diritti del'uomd®.

In particolare all’Art. 2 sono dettati gli obiettidel’Anno Europeo dei disabili che
gli stati membri devono realizzare e promuoveréhamei successivi anni e relativi:

- alla sensibilizzazione rispetto alle diverse fordiehandicap e al diritto
dei disabili di godere di pari diritti e di essernmtelati dalla
discriminazione;

— all'incoraggiamento alla riflessione e alla disowss sulle misure
necessarie per promuovere pari opportunita persahbii in Europa
attraverso lintensificazione della cooperaziona te parti (governi,
servizi sociali e privati, associazioni no profémiglie);

— alla promozione dello scambio di esperienze in netd buone prassi e

strategie efficaci attuate a livello locale, nazl@ned europeo;

134 Consiglio di Lussemburgo del 8 ottobre 2001, n012G292/02 “enclusion. Exploiting the

Opportunities of the Information Society for Sodiatlusiori (e-Inclusione — Sfruttare le possibilita
offerte dalla Societa dell’'Informazione ai fini tiglclusione social¢ Per ulteriori approfondimenti si
veda I’Appendice A.

135 Decisione del Consiglio Europeo del 3 dicembre1200 2001/903/EC -European Year of People
with Disabilities 2003
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— all' attenzione particolare al diritto dei bambmidei giovani disabili ad
un pari trattamento nell'insegnamefrito

L'impegno degli Stati membri si e tradotto nell’aéne di misure comunitarie
relative all'organizzazione di incontri ed event]la promozione di piani di
cooperazione con i media quali partner per la giffue delle informazioni sull'anno
europeo dei disabili, alla costruzione e diffusi@henuovi strumenti per agevolare
accesso a tali informazioni (ad esempio, sotibtiper le persone audiolese o
descrizioni vocali delle immagini per le personelealese). A partire dal 2001,
inoltre, I'Unione Europea ha ritenuto indispensalaksicurare il rispetto del diritto
delle persone con disabilita allinformazione, iatégrazione e all’inclusione sociale
attraverso 'uso delle nuove tecnologie promuoveladdiffusione e 'attuazione del
Programma élinclusione — Le potenzialita della Societa defthmazione per
l'inclusione sociale in Europga | principi del programma europeo relativo all@Ti
sono dettati dall’ “e-Accessibilitd” efccessibility) gia accennata nei precedenti
documenti comunitari, espressione con la qualeevierglio chiarito “ ... il diritto
delle persone disabili di accedere ai servizi @ afiformazioni utilizzando le
tecnologie della comunicazione e dell'informazignaia anche “... I'opportunita
offerta a tutti di migliorare la qualita della pragovita e la capacita di vivere in modo
indipendente®®’. La Commissione ha inoltre introdotto per quaniguarda
linclusione sociale in relazione alle tecnologieellihformatica e della
comunicazione il termineetinclusione” €Inclusion) per indicare “... la possibilita
di superare attraverso l'utilizzo delle nuove tdog@ le condizioni di disagio
economico e di esclusione”.
II 25 settembre 2001 la Comunicazione adottataad&bmmissione Europea
“eEurope 2002: accessibilita e contenuto dei sitednet delle Amministrazioni
Pubbliche” nel tentativo di rimuovere gli ostacoli che impamtino ai disabili un

libero accesso alla rete, conferma I'obiettivo gateedi

136 ,,i

Ivi., Art. 2.
1374. E. Programma del 2001 elticlusion —The Information Society’s Potential for Social kmsibn
in Europé.
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“... accelerare la transizione dellEuropa alla Stiielell'Informazione e
ridurre le disparita tra gli Stati membri, nell'eliivo di creare una Societa
dell'Informazione per tutti i cittadini dell’'UnionEuropea ... affinché possano
beneficiare delle tecnologie dell'informazione elmtiernet, contribuendo cosi
alla crescita economica, al miglioramento dellalitudella vita™3,
Il Piano di Azione elLearningresentato al Consiglio e al Parlamento Europ&s il
marzo 2001 apre le porte ad un’intensa collaborezidra gli stati per la
modernizzazione dei sistemi di istruzione e di epgimento europei attraverso
l'impiego delle nuove tecnologie dell'informazioree della comunicazione ed
individua alcuni obiettivi da raggiungere in poélni:

— consentire a tutti i ragazzi di acquisire una aaltdigitale al termine degli
studi;

-  sostenere l'evoluzione dei programmi scolastici f@grere conto dei nuovi
metodi di apprendimento e dell’'uso delle tecnolatgé’informazione e della
comunicazione;

- impartire una adeguata formazione a tutti gli imsedi;

— adeguare i programmi di formazione degli insegnargtabilire incentivi per
indurli a utilizzare davvero le tecnologie digitafiella propria attivita
didattica.

Il conseguimento di tali obiettivi richiede unagfarmazione del sistema scolastico,
una valorizzazione delle risorse economiche, striaieed umane e la necessita di:

dotare tutte le scuole di un accesso a Internb¢ eisorse multimediali;

collegare progressivamente tutte le scuole allareicerca;

predisporre piattaforme di apprendimento per viattgnica ad uso di

insegnanti studenti e genitori;

costruire piattaforme europee per la valorizzazideke nuove tecnologie per
l'istruzione e la formazione (es. televisione d@ilgit satelliti, campus virtuali

e mobilita virtuale);

138 COM — UE del Il 25 settembre 2001, n. 52%Etirope 2002: Accessibility of Public Web Sites and
their Content”.
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— ampliare gli incentivi nellambito dei programmi ueativi, culturali,
audiovisivi e di ricerca di nuovi servizi educatevidi formazione specie nei
settori: apprendimento delle lingue; arte, culteracittadinanza; scienza,
tecnologia e societ?.

Il Consiglio Europeo con la risoluzione 7087/02 @délmarzo 2002€Europe 2002:
Accessibilita e contenuto dei siti web delle Amstiazioni Pubbliche; e con la
comunicazione €éEurope 2005: una Societa dell’'lnformazione peti'tuil 21 e 22
giugno 2002 sottolinea, ancora una volta, la néesl accelerare I'accessibilita
della rete e dei suoi contenuti, di favorire la skiizzazione e la formazione
cercando di mantenere un dialogo permanente conortganizzazioni che
rappresentano i disabili. Nel dicembre dello stessono la Risoluzione
“eAccessibility per le persone con disabilitdbadisce I'impegno comunitario di
abbattere le barriere che impediscono ai disabilpattecipare attivamente alla
societa dell'informazione e propone agli Stati memibispetto alle precedenti
risoluzioni, di attribuire un contrassegno @Atcessibility” a quei prodotti e a quei
servizi che rispettano gli standard di accessahilit

Dalla costituzione del gruppo di lavoro sulla disgbdel 12 febbraio 2003 e dalla
promozione dell’Anno Europeo dei disabili, 'opeatiasensibilizzazione avviata dagli
Stati membri relativamente alle difficolta normalme incontrate dai disabili
nell'utilizzo delle ICT, trova una maggiore condretzione in piani comunitari
recenti.

La Decisione del Parlamento Europeo n. 1982/2006é&@el Consiglio del 18
Dicembre 2006 relativa &ettimo Programma Quadro della Comunita Europea per
la ricerca, e lo sviluppo tecnologicm accordo con I' IST I6formation Society
Technologieg*° prevede la pianificazione di buone prassi peawgtii 2007-2013.

139 Cfr., Parlamento e Consiglio Europeo, 28 marzo1200The elLearning Action Plan. Designing
Tomorrow’s Educatioh Per ulteriori approfondimenti si veda I'Appendig.

140 Decisione del Consiglio e del Parlamento Europelal@ dicembre 2006, n. 1982/2006/Sefventh

Framework Programme of the European Community fesedrch, Technological Development and
Demonstration Activitie§2007-2013).
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Il Programma oltre ad evidenziare l'impatto chel@T hanno nel settore della
produttivita e della innovazione, nella modernizaae dei servizi pubblici (sanita,

istruzione) nei progressi nella scienza e nelladkgia, ne sottolinea la finalita
chiave: favorire la cooperazione, lintegrazionel'accesso alle informazioni.

L'obiettivo della ricerca sulle ICT, nell’lambito H&ettimo Programma Quadro é
quello di rafforzare le conoscenze scientifiche ecnblogiche dell’Europa

aumentando i benefici per tutti anche per quamosaifetti da disabilita.

Il programma, infatti, € diviso in 7 sfide relatisecambiamenti da apportare:

1. Nei servizi e nelle infrastrutturgotenziamento dei servizi di rete, aumento
della flessibilith e della sicurezza, valorizzasordelle applicazioni
multimediali e degli ambienti virtuali in 3D, ridione dei limiti strutturali);

2. Nella robotica(costruzione di strumenti tecnologici con intellga artificiale
al servizio di persone anche affette da disabhilita)

3. Nei sistemi ingegneristi¢progettazione di sistemi di nano-elettronica, lase
sensori di immagine, software per I'acquisizionaldii in tempo reale in una
costante interazione con I'ambiente fisico);

4. Nelle biblioteche digital{archiviazione, personalizzazione e utilizzaziome d
contenuti culturali e scientifici formato digitalger tutti attraverso azioni
interattive, creative , individuali e di gruppo);

5. Nelle cure sanitarie sostenibifpotenziamento di Personal Health Systéms
e di tutti gli strumenti tecnologici utili al mowitaggio e alla valutazione delle
condizioni di salute in tempo reale);

6. Nella mobilita, nella sostenibilita ambiental¢costruzione di sistemi

tecnologici per la ricerca di soluzioni di movimersicure e flessibili);

141 | Personal Health Systens®no sistemi tecnologici indossabili dai paziéntcasa, nei luoghi di
lavoro o in movimento collegati agli ospedali o wedi assistenza attraverso la telemedicina link.
PHS forniscono non solo ai professionisti un maaiggio continuo delle condizioni di salute ma
offrono anche al paziente garanzie e sicurezze sellgimento di azioni quotidiane. Ogni sistema &
realizzato mediante la combinazione di diverse dkxgie quali: sensori biomedici; micro-e nano-
sistemi di comunicazioni mobili e senza fili; irf@ace utente, software di elaborazione dei segnali.
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7. Nella vita indipendente, nell'inclusiondaumento delle occasioni di
partecipazione alla social community e di utilizd=lle tic da parte di disabili
ed anziani).

La settima sfida presentata dal Programma Quadéogssere meglio sintetizzata
nell'obiettivo degli stati membri di “... aumentdtefficienza dell’ assistenza sociale
e dei servizi sanitari... di migliorare radicalmettsccessibilita e la fruibilita del
futuro sistema di soluzioni ICT per le persone diversa abilita fisica e mentale,
limitazioni funzionali o privi di competenze diditaentro il 2013 attraverso il
potenziamento delle tecnologie emergenti e deemistche sfruttano I'interazione

uomo-macchina o cervello -neurocomptiter

142 Seventh Framework Programme of the European Contyndai Research, Technological
Development and Demonstration Activiti@)07-2013) in: ICT dnformation and Communication
Technologies Work Programme 2009-11, p. 73.
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Prospetto normativo europeo relativo alla
accessibilita dei siti web e alle opportunita inclsive per i disabili
attraverso le ICT (Informatic Comunication Technology

3 dicembre 1982 - Risoluziong “World Programme of Action concerning

1982 | dell’Assemblea Generale, n. | Disabled Persof (Programma di azione
37152 mondiale riguardante le persone disapili
Maggio 1990 - Risoluzione | Creazione di un gruppo di lavoro

1990 | dell’Assemblea Generale, n.26permanente costituito da esperti di governo

per I'elaborazione di norme standard per la
realizzazione di pari opportunita per
bambini, giovani ed adulti disabili.

20 dicembre 1993 - “Standard Rules on the Equalization of

1993 | Risoluzione dell’Assemblea | Opportunities for Persons with
delle Nazioni Unite, n. 48/96 | Disabilities’(A/RES/48/96 -Regole

standard per le uguali opportunita per
persone disabi)i

1998 | Normativa Europea ISO, n. | “Assistive Products for Persons with
9999 Disability: Classification and Terminology’

(Ausili per persone disabili: classificazionije
definizion)
23-24 marzo 2000 - “e- Europe 2002An Information Society fo
Risoluzione del Consiglio All” (PianoeEurope 2002: una Societa
Europeo Straordinario di dell'Informazione per tutji
2000 | Lisbona, COM. 99/680

12 maggio 2000 — Direttiva dé
Consiglio Europeo, COM. n.
284

2“Towards a Barrier Free Europe for People
with Disabilities(Verso un’Europa senza

ostacoli per i disabili

27 novembre 2000 — Direttiva

A“General Framework for Equal
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del Consiglio Europeo, n.
2000/78/EC

Treatment in Employment and Occupation
(Quadro generale per la parita di
trattamento in materia di occupazione e d

condizioni di lavor

2001

2001 — Comunicazione

Commissione Europea

Web Accessibility Initiativ@/WVAI)
(Iniziativa relativa all’accessibilita dei siti

web

8 ottobre 2001 - Consiglio di
Lussemburgo, n.
2001/C292/02

“e-Inclusion. Exploiting the Opportunities of
the Information Society for Social Inclusfon
(ednclusione- Sfruttare le possibilita

offerte dalla Societa dell'Informazione ai

fini dell'inclusione sociale

3 dicembre 2001 - Decisione
del Consiglio Europeo
2001/903/EC

“European Year of People with Disabilitie
2003 (2003: Anno Europeo dei disabili

\*2)

2001 — Programma della

Commissione Europea

“elnclusion — The Information Society’s
Potential for Social Inclusion in Europe
(eInclusione — Le potenzialita della Societa
dell'Informazione per I'inclusione sociale in
Europg

Il 25 settembre 2001 —
Comunicazione Commissione
Europea COM (2001) 529.

“eEurope 2002: Accessibility of Public W¢
Sites and their ContenteEurope 2002:

Accessibilita e contenuto dei siti web dellg

D

Amministrazioni Pubbliche

Europeo il 28 marzo 2001 -

The eLearning Action Plan. Designing
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Parlamento e Consiglio

Europeo

Tomorrow’s Educatioh(Piano di Azione

eLearning)

Marzo 2002 — Risoluzione

Consiglio Europeo

“The eEurope Action Plan 2002:
Accessibility of Public Websites and their

All

a

2002 Content (Piano di azione Europa 2002:
Accessibilita dei siti web e loro conterjuti
21-22 giugno 2002 - eEurope 2005: An Information Societ for A
Risoluzione Consiglio Europeo(eEurope 2005: Una Societa
dell'Informazione per Tut}i
Dicembre 2002 - Risoluzione| “eAccessibility for People with Disabilitieg
Consiglio Europeo (eAccessibilita per le persone con disabl)li
2003 | 12 febbraio 2003 Costruzione del gruppo di lavaplanno
europeo dei disabili
2006- | 18 Dicembre 2006 - Decisione Seventh Framework Programme of the
2013 | del Parlamento e del ConsiglioEuropean Community for Research,

Europeo n. 1982/2006/EC

Technological Development and
Demonstration Activitie€2007-2013)-
(Settimo Programma Quadro della
Comunita Europea per la ricerca, lo
sviluppo tecnologico e le attivita

sperimentali)
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3.Le Tecnologie della Comunicazione e dell'Informazioe in Italia

| principali documenti legislativi europei relatigil'inclusione e all'integrazione dei
disabili attraverso le tecnologie informatiche dadeomunicazione hanno consentito
anche in ltalia, nellultimo ventennio, la diffusie di iniziative normative e
progettuali per agevolare il processo di crescébadsocieta dell'informazione e la
partecipazione sociale dei disabili attraverso @I.l Nonostante la Repubblica
riconosca e tuteli gia negli anni ‘40 “... il diritddi ogni persona di accedere a tutte le
fonti di informazione e ai relativi servizi, ivi ogoresi quelli che si articolano
attraverso gli strumenti informatici e telematiéf’e tuteli “... il diritto di accesso ai
servizi informatici e telematici ... da parte dellergone disabilt** solo a partire
dagli anni ‘90 si assiste ad una crescente pralffene di atti legislativi relativi alle
tecnologie informatiche per la disabilita e a speicpercorsi formativi per la classe
docente.

| piani nazionali per la promozione di iniziativesastegno dell'innovazione e della
sperimentazione nel settore informatico e tecnotbgiimostrano il tentativo del
nostro paese di procedere ad un innalzamento deldita dei processi formativi
attraverso l'uso generalizzato delle tecnologie timeldiali anche nei contesti
scolastici e di rimodulare un impianto normativocporispondente ai “bisogni
speciali”.

Molte delle disposizioni legislative italiane, selle abbiano determinato il passaggio
dall'istituzionalizzazione dei disabili all'inseremto a scuola, hanno a lungo
supportato giuridicamente |'esistenza di classfed#inziali e la mera inclusione
sociale trascurando il diritto all'integrazione laelcomunita scolastica, il reale
soddisfacimento dei bisogni e la valorizzaziondedgbtenzialita. La legge n. 118 del
30 marzo 1971 “Nuove norme in favore dei mutilati ed invalidi di¥ demandava i
soggetti con gravi deficit intellettivi e minorariopsichiche alle scuole speciéf] la

Circolare Ministeriale 8 agosto 1975, n. 227nterventi a favore degli alunni

143 Gazzetta Ufficiale della Repubblica Italiana d&ldicembre 1947, n. 298Gostituzione Italiana,
Art. 1

14 vi, Art. 2.

145 Legge n. 118 del 30 marzo 197Nuove norme in favore dei mutilati ed invalidi @i, Art. 28.
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handicappati evidenziava dopo pochi anni, il problema dealleneita delle strutture
scolastiche deputate all' inserimento dei disabif, necessita di insegnanti
specializzati e I'importanza di percorsi di scopetit se stessi e degli altri attraverso
nuovi linguaggi espressivi. Solo con la Legge 4sagd 977, n. 517 Norme sulla
valutazione degli alunni e sull'abolizione deglass di riparazione nonché altre
norme di modifica dell'ordinamento scolastisb assiste ad una miniriforma della
scuola che ha segnato un’autentica rivoluzioneanaione non solo pedagogica e
culturale, ma anche politica del nostro Paese.bbliaione delle classi differenziali,
la soppressione delle scuole speciali, la riprognamone delle attivita didattiche e la
valorizzazione delle figure professionali all'imer di equipe mediche e socio-
pedagogiche hanno favorito nel corso degli anrorazocio-educative finalizzate al
miglioramento della vita degli studenti e delleddamiglie, alla diffusione di una
cultura dei servizi specialistici e, piu in genetabrientato la crescita della societa
italiana verso comportamenti individuali e colitinclusivi ed integrativi.

Il rispetto dei diritti di libertd e di autonomieelta persona disabile e la sua piena
integrazione nei diversi contesti sociali vieneualthente garantito dallhegge
Quadro per l'assistenza, l'integrazione socialedritti delle persone handicappate
n. 104 del 5 febbraio 1992 la quale non solo prorada rimozione di tutte le ‘cause
invalidanti’ responsabili dell'esclusione socialaa individua nello sviluppo della
ricerca scientifica e tecnologica uno degli strutnémnzionali alla costruzione di
adeguati sostegni al disabile e alla sua famigliazig all’efficace apporto di
strumenti e sussidi tecntéf. Gli strumenti informatici e tecnologici in dotarie alle
scuole e alle universita possono soddisfare ittdigll’educazione e all'istruzione del
disabile e rappresentare per lui un aiuto concaétosviluppo delle sue potenzialita
“...  nellapprendimento, nella comunicazione, nelleelazioni e nella
socializzazione"’.

Il successivo documento legislativo del 15 marz8718. 59 - egge sull’autonomia

delle istituzioni scolastichdelinea una cornice organizzativa dentro la quatelere

146 Legge 5 febbraio 1992, n. 104 Legge-Quadro per l'assistenza, l'integrazione decai diritti
delle persone handicappdétertt. 1 - 5.
17 vi., Art. 12.
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questi diritti effettivamente operanti e consentiae pianificazione di percorsi di
innovazione scientifica e culturale nelle scuolaliane attraverso un‘azione
generalizzata di formazione degli insegnanti e zioeee in ogni scuola di
“postazioni” multimediali di lavoro. La Circolare iNsteriale del 24 aprile 1997 n.
282 - Programmi di sviluppo delle tecnologie didattichafatti, ha promosso la
multimedialitd nell'insegnamento di tutte le didicip e un’articolazione didattica e
metodologica specifica da realizzarsi attraverso:
- lacquisizione da parte delle istituzioni scolalséc delle apparecchiature
multimediali (hardware, software, reti);
- l'organizzazione di percorsi di aggiornamento peocenti;
- lindividuazione di figure professionali deputaté supporto e all’assistenza
nelle fasi di conoscenza e utilizzazione deglirseati informatici;
- la definizione dei processi di monitoraggio;
- lacquisizione a livello nazionale e locale dellasorse economiche
indispensabili alla crescita delle scuole.
Quest’ attenzione dimostrata dall’ltalia al temdlalaiffusione degli strumenti
tecnologici ed informatici nelle istituzioni scolafie, sebbene nella sua fase
embrionale, e il chiaro riflesso di un’azione dirrovamento e di promozione del
diritto dei disabili all'integrazione e all'infornzéone promosso dalla comunita
europea che ha evidenziato i vantaggi di una sociEsata sulle tecnologie
dell'informazione e i limiti che lo sviluppo inforatico pud creare alla crescita
democratica dell'intera popolazione. L’anno 200derentemente alle trasformazioni
dettate dalle normative europee, segna una svigitéfisativa anche per I'ltalia sia
sul piano della formazione docente nell’area d€llE sia sul piano degli interventi di
promozione dell’ accessibilita dei siti web.
I D.M. 22 marzo 2001 - Progetto sulle Attivita di formazione inerenti le
competenze informatiche e tecnologiche del pergodatente della scudlgFondi
licenze UMTS) che tiene conto degli obiettivi contgé nel Piano di Azione
eLearning presentato al Consiglio e al Parlamentoofieo il 28 marzo 2001,

determina il finanziamento e la promozione dei ppnogetti concreti di formazione
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docente sul tema delle tecnologie informatiche lea d@municazione. La Circolare
Ministeriale 6 settembre 2001, n. AIPA/CR/32 Griteri e strumenti per migliorare
I'accessibilita dei siti web e delle applicazionfarmatiche a persone disabiilche

nasce nell'ambito del gruppo di lavoro dellAIPA Accessibilita e tecnologie
informatiche nella Pubblica Amministrazidneottolinea la necessita di migliorare I
accesso ai siti web per consentire a chiunque ldedte applicazioni informatiche,
'acquisizione dei contenuti e l'interazione ine@etLa circolare oltre a chiarire i
concetti di disabilita e accessibilita, introduceelip di ‘tecnologie assistiveo

“

“ausili”, indicando con queste espressioni “... Le soluziteuniche, hardware e
software, che permettono di superare o ridurreofedizioni di svantaggio dovute ad
una specifica disabilitd”. Il grado piu elevatoadicessibilita, chiarisce la circolare, si
consegue attuando il principio dellprbgettazione universdlesecondo il quale ogni

attivita di progettazione deve tenere conto dedideta di esigenze di tutti i potenziali
utilizzatori. Questo principio, applicato ai sistemmformatici, si traduce nella

progettazione di sistemi, prodotti e servizi friiilbia ogni utente, direttamente o in
combinazione con tecnologie assistive. L’ applioaeidel principio di progettazione
universale puo presentare dei limiti e, in alcuasic porre vincoli alla creativita,

ragion per cui, la circolare detta le norme nor smr I'accessibilita dei siti web ma
anche gli standard minimi da rispettare per la ziogee di tecnologie assistive. |
vincoli sono relativi, principalmente, “all'elementarchitetturale di un sistema
informatico che viene maggiormente interessatqdablema dell'accessibilita, ossia
I interfaccia utente”.

Un “sito web accessibile” € infatti un sito Intetrebie non ostacoli I'orientamento, la
navigazione, la lettura di pagine e documenti,darisamento di file e l'interazione
con forum o quanto altro richieda I'introduzionedditi e la gestione di comandi. E
anche un sito il cui contenuto informativo multimredd e le cui procedure di

interazione e navigazione siano fruibili da utedttati di browser con diverse
configurazioni che consentano di adattare le fumizéb caricamento di immagini,

animazione, suono, colore.

L’accessibilita di un sito web, pertanto, potrasgesconsentita dotando il sito di:
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mappe di navigazionanterattive per migliorare la comprensione della
struttura;

motori di ricercacon controllo ortografico incorporato;

versioni parallele(grafica, solo testo, grandi caratteri, ecc.);

tabellecon marcatori necessari per l'individuazione dedl¢a all'interno della
griglia ed intestazioni di riga e di colonna pedispositivi alternativi di
visualizzazione;

“equivalenti testuali ossia immagini usate come identificatori dellecvdi
una lista, spaziatori, disegni, grafici, filmatiattre immagini in movimento,
come GIF animate. Tali equivalenti utili nella ieahzione di documenti
possono fornire le stesse informazioni a coloro e possono fruire di una
0 piu componenti multimediali e possono esserdazméti come semplici
etichette associate all'elemento o vere e pro@$erizioni dettagliate inserite

in una pagina separata e collegata all'elemenficgramediante un link®

L’accesso ai contenuti e lo svolgimento delle gpat operazioni possono compiersi

evitando:

l'affollamento di link che possono aumentare la pl@ssita di una pagina e
rendere piu difficile la navigazione;

caratteri troppo piccoli, righe compresse, fontzhizi, colori sfumati o con
tenui contrasti con lo sfondo;

l'uso di figure di sfondo ad una pagina e di tessdlizzati in forma di immagine
(una figura di sfondo disturba la percezione dstaesovrapposto da parte dei

disabili cognitivi e degli ipovedenti}’.

Le applicazioni informatiche didattiche necessitahan’interfaccia utente che con

'eventuale ausilio di tecnologia assistiva facikt lettura dei contenuti visualizzabili

18 per un’ immagine, una vera descrizione & necessatianto se significativa per la comprensione
del documento nel quale € inserita, negli altri @asufficiente un'etichetta testuale che ne indigh
funzione.

149 C. M. 6 settembre 2001, n. AIPA/CR/32 Griteri e strumenti per migliorare l'accessibiliiei siti
web e delle applicazioni informatiche a personekii$’. Per un approfondimento della normativa si
rimanda il lettore alla lettura dell’Appendice B.
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sullo schermo e lo svolgimento delle pit comunoaidi inserimento e gestione dei
dati che gli utenti devono poter svolgere ancheigra dei preventivi adattamenti
della tastiera. Molte delle operazioni informatichke richiedono l'uso di dispositivi
di puntamento specifici, possono compiersi attrewarma combinazione di tasti di
scelta rapida, semplici e di facile memorizzazionegvitando i comandi che
richiedono all'utente dei tempi di attesa o regdtail tempo di risposta. | dispositivi
devono prevedere opzioni alternative di segnal&ziesiva per avvertire o rinforzare
le segnalazioni sonore di allarme del programmazioop di presentazione
sincronizzata in formato testuale di tutte le infazioni audio attraverso didascalie,
sotto-titolazioni, immagirtr®
Nel 2001, parallelamente alla diffusione delle éirguida sull’accessibilita, nasce in
ltalia, anche se in forma sperimentale, 'Ossemmtdecnologicd™, un servizio
nazionale di tipo telematico tutt'oggi attivo filedato alla realizzazione di un
collegamento stabile tra il mondo accademico, detlarca, delle imprese e della
scuola. Finanziato dal Servizio Automazione Infalicgae Innovazione Tecnologica-
MIUR, I'O.T. produce e diffonde in rete approfondinti, recensioni, linee guida e
novitd sulle tecnologie dell'informazione e dellmnwnicazione mediante la
cooperazione a distanza tra un gruppo di ricercapsofessionisti ed insegnanti
impegnati nell'lCT, dislocati sul territorio nazme. Rispetto alla diffusione delle
tecnologie nelle scuole italiane, gli obiettivi qeipali dell’osservatorio sono quelli
di:

—monitorare le linee di tendenza delle tecnologid'icf®rmazione e della

comunicazione;

150 per un approfondimento dei contenuti della cineki veda I’Appendice B.

151 | 'Osservatorio Tecnologico nasce in forma spertalennel 2000-2001 e la sua realizzazione &
affidata allUfficio scolastico Regionale per la Liguria MIURhe nel 2002-2003 stipula una
convenzione con I'Universita degli Studi di Genpea I'ampliamento dell'attivita. Con la C.M. 55 del
21/5/2002 I'Osservatorio Tecnologico diventa ungptto stabile inserito nelPiano di Formazione
degli Insegnanti sulle Tecnologie dell'InformaziomeComunicaziorie L'Osservatorio Tecnologico
costituisce una misura di supporto alla Comunitafgasionale dei docenti del “livello C". Sede e
laboratorio dell'Osservatorio Tecnologico sononesso I'Ateneo genovese.
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—realizzare un supporto di rete per le scuole sablemi di gestione delle risorse
tecnologiche;

—fornire un servizio di raccolta e diffusione in eetlel software libero e di
soluzioni adottate e adottabili.

La C.M. del 21.5.2002, n. 55 relativa dPiano Nazionale di Formazione sulle

competenze informatiche e Tecnologiche del persahella scuola. Linee guida per

I'attuazione del piano e presentazione dei perctimgnativi’ costituisce l'attuazione

del Progetto sulle Attivita di formazione inerenti le competenze infatiche e

tecnologiche del personale docente della scuapaprovato con decreto della

Presidenza del Consiglio dei Ministri del 22 ma2g®1(Fondi licenze UMTS).

Il piano nazionale promuove in Italia interventi dalorizzazione delle risorse

professionali interne all’istituzione scolastica traterso percorsi formativi

relativamente all’area ITC, allimpiego didatticeeltt risorse multimediali e alla
gestione di laboratori scolastici in rete.

Questo intreccio tra tecnologia, didattica e orgaazione delle risorse scolastiche ha

richiesto la specificazione di diversi livelli dompetenza relativi alle tecnologie della

informatiche e della comunicazione:

— competenze di base sull’'uso del computer

— competenze avanzatéopportunamente coadiuvate da conoscenze relative
all'integrazione delle tecnologie nell’attivita ditfica ed extradidattica, alle
risorse didattiche presenti in rete, all'impattoll@elIC sulle discipline, sui
processi di apprendimento, sui processi di integres);

— competenze informatiche avanzgfenalizzate a garantire, all’interno di ogni
singola istituzione scolastica, una adeguata ctpaltiprogettazione, sviluppo,
utilizzo proficuo e gestione della infrastruttuegologica)®?

Nellanno 2003, il Ltibro Bianco per le tecnologie accessibili. Tecrgiéo per la

disabilita per una societa senza esclusbstituisce sicuramente uno dei documenti

152 | e competenze di base relative all'utilizzo dekenologie informatiche e della comunicazione
dovrebbero essere possedute da tutti i docenticompetenze informatiche avanzate possono
appartenere ad un solo docente o ad un gruppo ahncima scuola in rete. Per un approfondimento dei
contenuti trasmessi ai docenti si veda I’Appendice
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piu importanti in materia di accessibilita. Fruttel lavoro della Commissione
Interministeriale sullo sviluppo e I'impiego deliecnologie dell'informazione per le
categorie deboli, costituita nel maggio 2002 dahistro per I'lnnovazione e le
Tecnologie di concerto con il Ministro della Salet il Ministro del Lavoro e delle
Politiche Sociali, il testo ha I'obiettivo di promvere I' inclusione sociale attraverso
le ICT, delineare la complessita dei probleralativi all'accesso alle tecnologie
dellinformazione in relazione alle diverse tipolegli handicap, fornire un quadro
statistico del fenomeno della disabilita e delldluppo tecnologico in Italia ed
informare la comunita sociale circa le azioni ntigigli future e in itinere relative
alla costituzione di progetti di sviluppo dellerietogie per disabitr®

La Legge 9 gennaio 2004, n. 4Disposizioni per favorire l'accesso dei soggetti
disabili agli strumenti informaticcomunemente denominata Legge Stanca dal nome
del Ministro dell'Innovazione Tecnologica e Sciéoéi che I'ha elaborata, promuove
la completa accessibilita dei siti web pubblici ivati alle persone con disabilita
sottolineando la necessita di una progettazionéocme alle linee guida definite a
livello internazionale nell’ ambito dell'iniziativauropea WAI -Web Accessibility
Initiative. L’obiettivo & favorire I'accesso dei disabili agtrumenti informatici in
ogni contesto sociale evitando che le nuove tegmwlaleterminino forme di
emarginazione forse ancora piu pericolose di quedi@izionali. Il disegno di legge,
infatti, evidenzia I'impegno della pubblica Ammitrszione di disporre la diffusione
della strumentazione hardware e software adegulddaspecifica disabilita per
consentire al lavoratore disabile lo svolgimenttiadpropria attivita lavorativa, ma
anche attivita di formazione dei pubblici dipendeslle potenzialita offerte dalle
ICT ai disabili. Il documento normativo rimarcapoltre, la necessita di rendere
accessibili i sussidi didattici delle scuole di ogmdine e grado e sottolinea la
necessita di stipulare accordi tra il Ministerol'tittuzione, dell’'Universita e della
Ricerca e le associazioni di editori per la forratdi libri alle biblioteche scolastiche

e di copie su supporto digitale accessibili aglinai disabili e agli insegnanti di

15311 documento sintetizza alcune delle norme naioea internazionali gia contenute in questo
volume. Si rimanda il lettore all’analisi della smze —Raccomandaziomell’ Appendice B — utile alla
conoscenza degli principali obiettivi ministeripér la promozione dell’accessibilita e I'uso dedd .
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sostegn&*. In particolare, nel’ambito delle politiche sodgiadei progetti, delle

iniziative e dei programmi finalizzati al miglioramto e alla diffusione delle

tecnologie assistive e per I accessibilita vieamunicata la necessita di:

— provvedere all’erogazione di finanziamefitializzati alla diffusione tra i disabili
delle tecnologie assistive e degli strumenti infatici dotati di configurazioni
particolari;

— sostenere i progetti di ricercael campo dell'innovazione tecnologica per la vita
indipendente e le pari opportunita dei disabili;

— promuovere lo scambio di esperiereali propostefra associazioni di disabili,
associazioni di sviluppatori competenti in materidi accessibilita,
amministrazioni pubbliche, operatori economici enitori di hardware e
softwaré>”.

Il documento legislativo precisa che la formazigrefessionale e effettuata con
tecnologie accessibili parallelamente a corsi digi@gpamento professionale
sull'accessibilit®.
Conseguentemente all’attuazione della legge 9 gen2@04, n. 4 il Decreto del
Presidente della Repubblica 10 marzo 2005, n. #Be adlla definizione di
accessibilita e di tecnologie assistive, inseriscauovi concetti di fruibilita,
compatibilita, valutazionee verifica per sottolineare l'importanza di un regolare
processo di analisi delle caratteristiche deglirsgnti informatici da destinare agli
utenti con o senza disabilita. Il percorso di vahidne “con il quale si riscontra la
rispondenza dei servizi ai requisiti di accesd@itr’ necessita di figure professionali
esperte, imparziali e indipendenti dall'oggetto allal procedura di valutaziott

capaci di attribuire, al termine delle propria igohee valutativa, un lbgo di

accessibilitd con caratteristiche diverse a secondo degli eddil'indagine. Il

154 Legge 9 gennaio 2004, n. 4 Disposizioni per favorire l'accesso dei soggettisathili agli
strumenti informatici, Artt. 4 - 5.

155 | egge 9 gennaio 2004, n. 4 Disposizioni per favorire I'accesso dei soggettisathili agli
strumenti informatici art. 7.

%8 yi., Art. 8.

157D, P.R. 10 marzo 2005, n. 75 Regolamento di attuazione della legge 9 gennaiat2604 per
favorire I'accesso dei soggetti disabili agli stremti informaticf, art. 1.

138 Jvi., Art. 2.
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documento normativo, a tal proposito chiarisceaatteristiche ddlogo attestante il
possesso del requisito di accessibffitalteriormente ampliate nel successivo
Decreto Ministeriale 8 luglio 2005 —Requisiti tecnici e i diversi livelli per
'accessibilita agli strumenti informatiti Il documento inserisce, rispetto alla
precedente pubblicazione ministeriale e a distanzechi mesi, nuove definizioni e
ambiti di applicazione finalizzati a fornire unang@aamica piu dettagliata circa gli
strumenti e le parole chiave nei quali, sempreroaggior frequenza, si imbattano gli
utenti impegnati nella navigazione e nelluso detiecnologie informatiche.
Accessibilita e ambiente operativo, applicazionerimet e browser, si affiancano a
termini quali ‘esperto di fattori umafj “esperto tecnicbo “esperto di interazione
con persone disabiliutilizzati per qualificare le nuove figure profesnali del
presente e del futuro della societa dell'informaeiache fa uso di risorse umane e
strumentali per migliorare le modalita di accedseapere e gli scambi comunicativo-
relazionali in ret&®,

Tra le piu recenti disposizioni ministeriali ineteha formazione del personale
docente nellambito tecnologico ed informatico iIMD del 25 marzo, 2009 n. 56
promuove un Piano di diffusione delle Lavagne Interattive Muoié&diali (LIM)” con

la finalita di accompagnare un processo di innavazidella didattica in classe
attraverso l'uso delle nuove tecnologie informatichPer assecondare questa
formazione, il piano si prefigge di offrire ai daxteun supporto stabile e costante per

la progettazione e la conduzione di attivita didht con la LIM.

159 H

Ivi., Art. 5.
1601 a normativa chiarisce le caratteristiche del latjaccessibilita con o senza asterischi. Si veda
l'allegato E della legge Decreto Ministeriale 8 llag2005 — ‘Requisiti tecnici e i diversi livelli per
I'accessibilita agli strumenti informatiti nell’Appendice normativa B.

82



Disposizioni normative italiane in materia di accesibilita e formazione docente

nell’ area delle tecnologie dell'informazione e dé& comunicazione

C.M. 24 aprile 1997, n. 282

Ptogrammi di sviluppo delle tecnolog
didattiche

ie

D.M. 22 marzo 2001

Progetto sulle attivita di formazione inerenti
competenze informatiche e tecnologiche

personale docente della scubla

le
del

C.M. 21 maggio 2002, n. 55.

- Nascita dell'OssematTecnologico

-“Piano  Nazionale di Formazione su
competenze informatiche e tecnologiche
personale della scuola Linee guida pet
I'attuazione del piano e presentazione dei perc

formativi’

le
del

Orsi

D. M. 5 marzo 2003

Libro Bianco per le tecnologie accessibili.

Tecnologie per la disabilitd per una societa se

esclusi

Nza

Legge 9 gennaio 2004, n. 4

Disposizioni per favorire Bccesso dei soggelt

disabili agli strumenti informati€i

D.P.R. 10 marzo 2005, n. 75

“Regolamento di attuazione della legge 9 gent
2004, n. 4 per favorire I'accesso dei sogg

disabili agli strumenti informati€i

naio
ot

D. M. 8 luglio 2005

Requisiti  tecnici e i diversi livelli pe

I'accessibilita agli strumenti informatiti

=

D.M. del 25 marzo, 2009 n. 56

Ptano di diffusione delle Lavagne Interatti
Multimediali (LIM)”
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4. Assistive Technologper utenti con deficit sensoriali e psicofisici

Gran parte degli strumenti tecnologici ed informiatdisponibili sul mercato
prevedono linterazione dell'utente con un'unitantcale (computer) ed unita
periferiche (tastiera, schermo, mouse) e si prasenton interfacce grafiche (icone,
pulsanti, simboli, puntatori) distinguendosi per [@oprie caratteristiche di
multimedialita.

I contenuti multimediali consentono la comunicaeiatelle informazioni attraverso
diversi media: immagini in movimento (video), immagstatiche (fotografie e
illustrazioni), musica e favoriscono l'uso congiondi diversi canali comunicativi
come la vista, l'udito e il tatto. Sebbene presemtil vantaggio di semplificare
I'utilizzo della macchina informatica possono reggentare per le persone con deficit
sensoriali e psicofisici delle barriere insormoiitabel processo di acquisizione
dell'informazione nel caso in cui I'applicaziondarmatica preveda come modalita
comunicativa solo quella visiva o sonora, o richi€dso di specifiche periferiche.

La multimodalita di molti documenti elettronici, intesa come la &eipa di un
documento di essere consultato secondo modaligassivpur conservandone lo stesso
contenuto, e la sostituzione del canale visivo coo tattile e/o sonoro possono
semplificare il processo di inclusione sociale @cfjuisizione di contenuti attraverso
i dispositivi informatici. L’'uso di una alternatiiestuale e di unita periferiche che
diano un output tattile, vocale o sonoro facilitactesso all'informazione anche
senza praticare quelle attivita strettamente cames suoni o alla grafica come i
disegni, le tabelle, le immagini.

Il superamento degli ostacoli e I'acquisizione di maggiore livello di autonomia
richiede la predisposizione degli spazi (luci e enati), la scelta dei sistemi
operativi, delle periferiche da utilizzare e la qmeralizzazione degli strumenti
informatici in relazione alla diversabilita affinehogni persona possa trovare, in
situazioni piu corrispondenti alle proprie esigenze massimo incentivo di
maturazione psicosociale. “E opportuno osservaeelatvalidita di un ausilio non &
data solo dal suo livello tecnologico ma anche febcesso di adattamento

dell'ausilio all'individuo che ne fa uso e che glisili subiscono modificazioni con il
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variare dello stato dellutente. E quindi possibidottare soluzioni in grado di
compensare vari tipi di deficit per consentire deguire, nel modo piu autonomo
possibile, le varie attivita della vita quotidian”

4. 1.Deficit uditivi

Lo sviluppo di un bambino audioleso, in relaziorikertita e all'insorgenza del
disturbd®? pud risultare compromesso non solo sul pianoadetimunicazione
linguistica, una delle conseguenze piu evidentharaygli occhi dei meno esperti, ma
anche sulla dimensione percettiva e motoria, dilk@miche relazionali, sociali ed
affettive e sull'apprendimento scolastico. La coatplassenza dell’'udito o una sua
limitazione richiede da parte della persona digabiitilizzazione di sensi vicarianti
nell’esplicitazione delle principali azioni quotatie.

La vista, nella sua funzione compensativa, nonab@atsola a supplire alla mancanza
dell'udito. Rispetto I'unidirezionalita e la discimuita della vista, il canale uditivo si
differenzia per la sua ininterrotta capacita deviere suoni: “...Venendo a mancare,
una parte che circonda la persona sfugge alla @o@scenza e alla sua valutazione
esatta. In sostanza si modifica tutto il meccanigaoettivo di cid che esiste ed
avviene attorno al bambino, per cui si alterandharie risposte ed il comportamento
di fronte alle situazioni che intorno a lui vengomocrearsi*®. La dimensione
motoria, in particolare I'equilibrio e la coordiname, pud essere compromessa a
causa di lesioni uditive “... I'udito infatti vienatilizzato non solo per la percezione
del mondo sonoro e del linguaggio, ma anche peadhoscimento dei volumi e delle
distanze attraverso gli echi e i timbri dei sud¥i”’In presenza di un’ipoacusia grave

(sordita prelinguistica) insorta nei primi anni dta nella fase di costruzione del

161 Morini, A., Scotti, F. (2005).Assistive technology. Tecnologie di supporto pem wita
indipendenteRN: Maggiori Editore, p. 12.

%2 In relazione alle possibili localizzazione dellesibni, i principali disturbi delludito sono:
Iperacusia(eccessiva sensibilita ai suonlpoacusia(ridotta acuita uditiva)Paracusia (sensibilita
acustica abnorme che pud comportare un’eccessivaeziene di tintinnii, suoni, rumori),
Presbiacusia(riduzione bilaterale dell’'udito)Sordita (perdita dell'udito). Trisciuzzi, L. (2005).
Manuale di dattica per I'handicafBari:Laterza.

183 Cottini, L. (2008).Per una didattica speciale di qualita. Dalla conesza del deficit all'intervento
inclusivo.Perugia: Morlacchi Editore, p. 102.

164 |vi, p. 102.
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linguaggio, 'impossibilita per il bambino di diejuere acusticamente i vari fonemi
della lingua verbale e di utilizzare il feed-baclkrho-acustico nello scambio
comunicativo con l'altro, puo determinare l'acqmishe di una competenza
linguistica limitata.

La comunicazione, infatti, costituisce un procedgmamico ed articolato che *
procede da segnali comunicativi intenzionali cotorea puramente performativo a

quelli con valore referenziale, a un'adeguata prazhe linguistica*®®

attraverso una
continua interazione con I'ambiente. Le produzieacali sono, infatti, influenzate
dalle sollecitazioni ambientali ed “é stato dinmati che gia nei primi mesi di vita i
neonati producono contorni intonazionali diversilssiase di contesti situazionali
differenti"*®®,

Al pari dei loro coetanei udenti, anche i bambuids producono verso i sei mesi dei
suoni, ma la loro lallazione povera e incoerenggnte dellassenza del feedback
acustico funzionale ad una maggiore specializzaza®mile capacita percettive, “ ... i
bambini che non hanno contatti con un ambienteaulsigo entro un periodo critico
in seguito, anche se rieducati, riescono ad impatatta una serie di abilita, ma |l
loro linguaggio rimane in qualche modo imperfetio. particolare gli aspetti
morfosintattici della lingua non vengono mai conpfeente padroneggiatf”.

La comunicazione non e pero preclusa alle personges sono solo diverse le
modalita: “al posto dei suoni vocalici e delle darbanno intravisto la possibilita di
adottare i gesti manuali o segni per comunicafe” La valorizzazione del canale
visivo e gestuale, in sostituzione di quello vedooistico, apre nuovi e originali
orizzonti comunicativi e relazionali e contribuis@ superamento di vecchi
pregiudizi circa le compromissioni nello sviluppogaitivo: “la sordita, laddove non
siano state accertate altre compromissioni, e digitdsensoriale, un guasto di uno

degli strumenti che consentono al bambino di cres@®municare, evolvere, ma non

155 Ricci Bitti, B. Zani (1983)La comunicazione come processo sociBl@ogna: 1| Mulino, p. 19.
166 caselli, M.C et al. (1994)Linguaggio e sordita. Parole e segni per I'educagodei sordi
Scandicci: La Nuova ltalia, p. 18.

57 1vi, p. 20.

168 |vi, p. 21.
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compromette a priori le sue capacita cognitif&lo stesso codice gestuale “... non &
la semplice traduzione in gesti di cio che un padalirebbe con la voce; non & un
codice mimico realistico, ma ha un’elaborazione bgihita che comporta una
specificita di strutturazione del pensierd”

La predilezione di un canale sensoriale rispettaradltro e la possibilita di utilizzare

il proprio corpo e le sue parti come mediatore coicativo dimostra che “... lo
sviluppo, complicato dal deficit, rappresenta unocpsso creativo (fisico e
psicologico): la creazione e ri-creazione dellaspealita del bambino basata sulla
ristrutturazione di tutte le funzioni e sulla forom@ne di nuovi processi generati
dal’handicap e creanti nuove e non lineari visdiuppo™ ™.

Il riconoscimento delle potenzialita espressiveoegnicative del corpo nelle sue
diverse modalita sensoriali necessita di opporitote@rventi riabilitativi ed educativi
per la creazione di concrete occasioni di crestiturale e personale.

Il sistema di comunicazione mimico sicuramente gamire un immenso
contributo al benessere sociale e morale di chirigo pdell'udito, per il suo
meraviglioso potere di trasmettere il pensierotalletti che altrimenti resterebbero
per sempre nel buib™ rispetto al sistema orale che privilegia tra i teplici aspetti
del linguaggio solo quello articolatorio “... selezando i vocaboli in base alle
difficolta di pronuncia, non tenendo conto deglpets pragmatici, comunicativi e
affettivi del linguaggio stesso, che invece sonpanantissimi*’® Nella situazione
bimodale il bambino sordo puo beneficiare di ungloganale comunicativo con la
possibilita di raggiungere una competenza nellgulnparlata e scritta il piu possibile
simile a quella del bambino udente.

Gli interventi didattico-riabilitativi che utilizaao la tecnologia quale strumento per
facilitare l'accesso alle informazioni e creare qoesi integrativi ed inclusivi

richiedono la scelta di software e di ausili fumab al superamento delle principali

19 |vi,p. 265.

170 Canevaro, A. et al. (1996)Pedagogia speciale dellintegrazione. Handicap cmese e
accompagnareScandicci: La Nuova lItalia, p. 203.

1 yygotskij, L. S. (1966)Pensiero e linguaggi®irenze: Giunti-Barberay. 105.

172 5acks, O. (1991)edere vociMilano: Biblioteca Adelphi, p. 11.

173 Caselli, M. C et al. (1994dp. cit, p. 230.
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difficolta che gli utenti possono incontrare. Lerrexe piu comuni responsabili

dell'inaccessibilita di molti contenuti disponibidiul web riguardano la scarsita di
sottotitoli o trascrizioni delle informazioni augideo e I'assenza di indicatori nelle
pagine piene di contenuti. Nuovi sistemi operaper il potenziamento dei segnali
informativi sul piano visivo in aggiunta o in altativa ai segnali acustici e software
di tipo logopedico per migliorare la dizione, rirdare la capacita di interpretazione
del parlato e sviluppare l'apprendimento della degtaliana dei segni, possono
costituire una valida alternativa. L'uso delle LIlyagne interattive multimediali o

di videoproiettori collegati al pc possono sempéfie I'esposizione dei contenuti
attraverso testi, immagini e filmati.

4.2 .Deficit visivi

Nella fase dello sviluppo infantile il canale vigiwsvolge un ruolo determinante
nell'acquisizione delle principali competenze cdiye, motorie ed affettivo-
relazionali. La vista, unitamente agli altri canak&nsoriali, consente un graduale
adattamento all’ambiente attraverso il riconoscitoedi luoghi e persone e la
costruzione, nel bambino in crescita, delle primenagini mentali. “La visione del
mondo attraverso l'organo visivo utilizza le stae nervose esterocettive che
consentono un processo a tre tappe: percezionenstkme globale o sineresi,
individuazione dei particolari (oggetti, cose, e, movimenti) o analisi e
costruzione di uno schema che riassuma logicamglntaspetti generali e quelli
specifici o sintesi”’* La presenza di un deficit visivo, dalla cecitée dimitazioni
nella percezione dei colori, della dimensione demggetti, della luminosita, del
contrasto e delle distanZé pud seriamente compromettere il naturale percorso
evolutivo. Nella prospettiva piagetidid lo sviluppo avviene, normalmente,

174 Sibilio, M. (2003).Le abilita diverseNapoli: Esse Libri, p. 66.

175 Nell’lambito dei deficit sensoriali visivi si disijuono alcune macrocategorie: la cecita, le Ametopi
(miopie, ipermetropie, astigmatismo), le Amblioféérabismo, daltonismo, albinismo).

176 «Jean Piaget, psicologo e pedagogista svizzer@6:1880), avviato da Claparéde agli studi di
psicologia dell'infanzia, si interesso particolanteai problemi della formazione e dello svilupp d
pensiero e del linguaggio, costruendo per via spamale quella che egli ha chiamato una
epistemologia genetita
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attraverso il passaggio da una “fase esploratielamquale si realizza I' acquisizione
delle categorie percettive e motorie che consentanprima formulazione delle
ipotesi circa la forma e le caratteristiche deglgetti, ad unafase di formazione di
concetti nella quale, l'integrazione dei due schemi e tstante interazione con
'ambiente, consente al soggetto I'attribuzionesdivalore o un ruolo funzionale alle
persone e alle cose. In altri termini, la capacdé& bambino di mettere in atto
comportamenti manipolatori e motori crea le preragss una forma di intelligenza
“... del tutto pratica, basata sulla manipolazionglideggetti, e che invece delle
parole e dei concetti utilizza solo percezioni evimenti organizzati in «schemi
d’azione»... si ha in questo caso un’assimilaziomsaeotoria paragonabile a quella
che sara piu tardi 'assimilazione del reale attraw i concetti ed il pensierd”.

Per valorizzare a pieno le potenzialita espresgiveomunicative del corpo ‘il
videoleso attiva un processo di conoscenza aralfilarisensoriale, utilizzando in
maniera diversa le intelligenze umane, che lo coado ad una sintesi dove prevale
una rappresentazione d’insieme multisensortafeMolto spesso, pero, la presenza
di un deficit visivo dalla nascita determina un tt@@ento allambiente attraverso il
canale uditivo limitando l'uso del tatto ad aziadii manipolazione della propria
dimensione corporea. Al contrario, la scopertaedstesso e della realta circostante
necessita di un uso integrato di tutti i sensiunzione vicariante: “L’udito integra il
tatto nella conoscenza e nell’esplorazione delli@mie: infatti, mentre il tatto fa
valutare le forme degli oggetti, l'udito offre abm vedente i criteri della direzione e
dell'orientamento. Anche l'olfatto € importante pkorientamento, in quanto si
associa agli altri sensi e li completa nella coroga (ad esempio, di fiori, frutta ed
erbe aromatiche). Il gusto, infine, € il senso prethante, in integrazione con
I'olfatto per il riconoscimento dei cibi da partel persona non vedenté®

L’ importanza riconosciuta alla plasticita cerebrath ogni esperienza di vita e di

apprendimento per la sua capacita “... di influenzéngensiero, 'emozione e |l

17 piaget, J. (2000).0 sviluppo mentale del bambino: e altri studi dignlogia Torino: Einaudi, p.
19.

178 Sibilio, M. (2003).0p. cit, p. 66.

179 Cottini, L. (2008).0p.cit, p. 80.
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comportamento, modificando, in particolare, le assioni sinaptiche dei circuiti
cerebrali ... risultato complesso dell'interazione diversi fattori tra cui i geni,
l'esperienza, il contestt® sottolinea la necessita di interventi precociasattere
riabilitativo che in relazione alle caratteristicirdividuali, all’eta e all’entita del
deficit possono consentire alla persona videolagaoksibilita di sviluppare diverse
strategie di apprendimento. Le esperienze sensmihge e di esplorazione
dell'ambiente attraverso i diversi canali sensomi@ntrano tra i metodi riabilitativi
che possono “ ... aiutare il soggetto a ricostruméprno ad una percezione
disturbata, 'immagine vera, a partire dalla cogeavista, vaga, parziale, incompleta,
senza significato ... Anche se l'educazione psidon® non puo far nulla per
rimediare ai deficit sensoriali o alle loro causessa soltanto, pud grazie:
all'educazione metodica dello schema corporeogdlicazione all’equilibrio, alla
padronanza progressiva delle coordinazioni di bas#orientamento e
all'organizzazione spazio-temporale, creare il grall sicurezza e di fiducia in se
stessi, indispensabili a qualsiasi educazione aalpacita intellettuali, ma anche ad
una vera autonomid®.

Il bambino cieco manifesta, infatti, compromissiagila dimensione motoria relative
all'orientamento, all'equilibrio, alla deambulazmnalla costruzione del proprio
schema corporeo ma anche una motricita limitatdavalete dall'assenza di un
feedback tra il suo corpo e 'ambiente, funzioraleesecuzioni dei piu semplici atti
motori. Interventi riabilitativi psicomotori per larevenzione di atteggiamenti
posturali viziati, come il capo chino e il dorsorwn, e per la valorizzazione della
coordinazione tattile-cinestesica-uditiva sono podmutici all'uso delle nuove
tecnologie che, in contesti scolastici ed extrasstati, possono costituire un prezioso

aiuto allapprendimento e alla socializzazione.

180 Kandel, E. R. (1998)Psychiatry, psychoanalysis, and the new biologymaid Washington:
Psychiatric Publishing, p. 200; (trad ital. (200P¥ichiatria, Psicoanalisi e Nuova Biologia della
Mente.Milano: Raffaello Cortina).

181 picq, L.&. Vayer, P. (1968Fducazione psicomotoria e ritardo menatdk@mma: Armando Editore,
p. 294.
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Per gli utenti con limitazioni nella visione ma &ecun residuo visivo tale da poter
consentire loro lo svolgimento di attivita di vijaotidiana, sono disponibili specifici
supporti tecnologici o semplici adattamenti del poter e dei siti web. *
Particolare attenzione richiedono i documenti sdeiti contenenti caratteristiche
multimediali e dotati di audio e videolip. E buona norma arricchire questi
documenti con didascalie e testo aggiuntivo, déd&léa descrizione della parte
audio (i cosiddetti “video-descrittivi”). Tale agcghimento del testo si rivelera utile ai
non vedenti e ad altri portatori di deficit visper la comprensione delle immagini. |
video descrittivi unitamente all'uso dei cosidde#sti alternativi (sistemi alternativi
di accesso al testo, che trasformano l'output wisiv display braille) ... Altre
raccomandazioni utili per andare incontro ai poriati deficit visivi riguardano
'uso dei colori e del contrasto visivo. Le combdrmi blu/giallo e rosso/verde non
possono essere usate per veicolare informazioni dloeomatici non riuscirebbero a
distinguere. Non va usato, infine, un numero eceesdi sfumature cromatiche
perché provocano un affaticamento dell’apparativeis®®

L’accesso ai contenuti in rete, deve essere sugiportla ulteriori strumenti
tecnologici con specifiche caratteristichendnitor,ad esempiocalmeno di 17" o0 197,
sono preferibili piatti e a cristalli liquidi (LCDper le distanze ravvicinate e per le
migliori prestazioni che sono in grado di offriigpetto alla luminosita. Il desktop,
ovvero la combinazione di colori, caratteri, dimeng che caratterizza gli elementi
pit comuni degli oggetti di Windows dovrebbe preéaemle seguenti caratteristiche:

— ordine ed essenzialitate icone inutili e le immagine di sfondo sono da
evitare. Sono preferibili sfondi con colori unifarrper la riduzione del
contrasto e la visibilita delle icone;

— caratteri molto grandiattraverso I'uso di funzioni personalizzate dispdn
nei computer con sistema operativo Windo@gZione accesso facilitaio
Pannello di Controllo, oppureCentro di Accesso Facilitatoin Windows
Vista);

182 visciola, M. (2006)Usabilitd dei siti web. Curare I'esperienza d’usbimternet Milano: Apogeo
Editore, p. 94.
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— schermi a bassa risoluziorfealta risoluzione riduce le dimensioni di tuttii g
oggetti. Piu bassa é la definizione, maggiori stendimensioni degli oggetti
che appaiono sul video).

Dispositivi elettronici con caratteristiche di addilitd oltre a presentare
accorgimenti nell'impostazione dei parametri deflea relativi all'ingrandimento

delle dimensioni degli oggetti rappresentati danec¢caratteri alfabetici e numerici) o
al loro rimpicciolimento nel caso in cui ci sia Fipbvedente una riduzione del
campo visivo, necessitano di specifici ausili:

— Software ingrandenti Innovativi programmi informatici che consentono un
ingrandimento delle parti dello schermo e dispormgdncomandi di gestione
che aiutano l'utente a mantenere il controllo iatdfa schermata, anche sulla
parte che, per effetto dell'ingrandimento, non ps®ere contenuta nel video. La
valutazione dell’efficienza del software e legdta:ajualita dell'ingrandimento
che non deve limitarsi all'ingrandimento punto jpemnto, con un effetto a
mosaico molto evidenziata@;ompletezza degli strumenti di navigazioctee
consentono di passare velocemente dall'ingrandonele particolare alla
visione d'insieme della schermata e viceversa,lisoelp facilmente il punto da
consultare;integrazione con sintonizzatori voca# tasti di scelta rapida;
integrazione con strumenti che facilitano la legturontinua di testi molto
lunghi con vari tipi di scorrimento (verticale eizmontale), con successione
continua della lettura senza salti a fine riga ssgulita di isolare una riga alla
volta.

— Videoingranditori. Apparecchi dotati di una telecamera e di un monitog,
attraverso un piccolo sistema TV a circuito chiuspprtano documenti ed
immagini ingranditi sullo schermo. Il testo postoarizzontale sotto I'obiettivo
della telecamera pud essere spostato dall'utentende il movimento di
lettura. Molti modelli sono forniti di una slitta ttascinamento che agevola sia
gli spostamenti in orizzontale che i salti di rigaverticale e di una telecamera
per l'ingrandimento che e possibile ruotare e penéamche su oggetti lontani.

Alcuni prodotti consentono una divisione orizzoatatlello schermo del
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computer: una parte puOo essere usata per mostrarenagine al
videoingranditore, l'altra come normale finestrdadioro del computer. L'uso
dei videoingranditori risulta funzionale non soltbaalettura di lunghi testi
grazie alle funzioni di scorrimento automatico dekto, alla disposizione
continua delle righe, alla regolazione del contrastlella luminosita, ma anche
al soddisfacimento dei bisogni degli utenti in &se di una postazione
informatica fissa.

— Tastiere.Per tutti gli alunni con problemi visivi & necessache I'approccio al
computer sia accompagnato da un apprendimentofispegil'uso della tastiera
in modalita dattilografica attraverso I'uso di ate dieci dita senza guardare i
tasti. Possono essere usate tastiere tradizionaliacilitando pero |l
riconoscimento di alcuni tasti predisponendo sweshi dei marcatori di tipo
tattile (feltrini adesivi) o visivi (etichette diotore vivace). Le tastiere con
pulsanti ingranditi e colorati sono indicate per wienti con deficit visivi e
motori e nei casi in cui non & possibile l'uso @elastiera in modalita
dattilografica.

—Intellymouse Mouse con una rotellina per lo scorrimento che ais
direttamente sui caratteri del sistema operativoa Lvariazione
nellingrandimento dello zoom si ottiene facendoage la rotellina con il tasto
Ctrl premuto.

— Dispostivi portatili Strumenti con schermo a cristalli liquidi chesjaonati sul
testo da leggere, funzionano come una grande lettica, regolabile nelle
funzioni di zoom, contrasto e luminosita. Facilddiaccesso alle informazioni

e l'acquisizione di contenuti in tempo reale.

93



Alcuni esempi di tecnologie assistive per utentyedentt®?

1Videoingranditore portatile 2. Videoingranditore da tavolo

3Videoingranditore tv 4. Tastiera con caratteri ingranditi

183 |_e immagini sono reperibile al seguente sito Higpvw.tiflosystem.it

94



L'uso di specifiche periferiche tattili e sonorepllegate a particolari software

attualmente utilizzate in maniera congiunta, lazfanalita di tasti di scelta rapitta

e la conoscenza sempre piu approfondita delle eedofunzionamento dei sistemi

operativi possono costituire un valido supporto pelcesso di integrazione e di

inclusione sociale del disabile e un aiuto per igsegnanti impegnati nella

pianificazione di percorsi didattici ed educativerpstudenti ciechi per i quali €

possibile disporre delle seguenti tecnologie assist

— Screen ReaderComunemente conosciuto come “lettore di schermaostituisce
un software utilissimo per l'analisi in sequenzdlaldinestre e delle icone
presenti sul video. Facilita il controllo delle d@amfmazioni attraverso
l'utilizzazione di specifiche periferiche tattiliD{splay Braille) o sonore
(altoparlanti per I'ascolto di descrizioni relaiad icone, in voce sintetizzata).
—Display Braille. Dispositivo che, connesso al computer e al programm

informatico Screen Reader, consente all'utentesttura tattile di un testo che
compare sul video grazie allo scorrimento dei pstigdli su una barra costituita
da cellette con 8 forellifff® generalmente collegata ad alcuni pulsanti di
comando. Questi ultimi chiamati anch€ursor Routing si trovano in
corrispondenza di ogni cella e possono essere peatigli spostamenti, la
navigazione e per richiamare velocemente il cursare punto desiderato. I
display tattile ha il vantaggio di facilitare I'aesso all"informazione, chiara e

precisa dal punto di vista della percezione spazatli rilevare e verificare con

184 Sistema alternativo per l'immissione di comandiatiivazione di funzioni basato sull'uso di una
combinazione di tasti (piu tasti premuti contempe@mente). Anche se richiede uno sforzo di
memoria, l'uso dei tasti di scelta rapida & varitaggper tutti coloro che non possono usare il raolus
pit comuni applicativi di Windows offrono una vagfamma di tasti di scelta rapida, in grado di
coprire quasi tutte le esigenze. | tasti di scelf@ida possono essere usati anche da chi nonrado g

di premere piu tasti contemporaneamente con ladaezT asti permanenti.

185 Ciascun carattere & rappresentato da una cetletta8 forellini (4 righe e 2 colonne) dai quali
sporge un minuscolo cilindretto che puo essereottiavin volta alzato o abbassato a seconda del
carattere e che diventa al tatto un punto in rilidn genere i Display Braille dispongono di 40leel
fino a 80 per i modelli superiori o circa 20 pgoirtatili.
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precisione l'ortografia, la punteggiatura, il fotmalella scrittura, la collocazione
spaziale dei caratteri e delle parole. La flesgibiche caratterizza questo
strumento informatico conferma la sua utilita ezprsita in contesti didattico-

educativi per la possibilita di operare sui tetttisaerso azioni di manipolazione e
trasformazione (modifica, correzione, aggiuntaadatteri o singole parole).

— Sintetizzatore di vocdJn sistema funzionale alla trasmissione dei cartteti un
testo da un altoparlante o da cuffie attraverssol’'uli comandi specifici da
tastierina o grazie ad una combinazione di tadladastiera. La sintesi del testo
consente all’'utente un controllo istantaneo delkiéra e la possibilita di leggere
e verificare immediatamente quello che sta digitarid voce sebbene metallica
diventa un valido supporto per quanti non possoepnehciare delle funzioni
offerte dal display braille a causa di una ingiginte sensibilita tattile.

—Top Braille. Dispositivo dalle dimensioni di un mouse e formata tre
componenti: una telecamera di grande potenza, aroprbcessore e una matrice
braille a un solo carattere. Lo si impugna tendfddice sulla matrice braille e lo
si fa scorrere da sinistra a destra (funziona aratheontrario). La telecamera
rileva lo scritto, il microprocessore lo elaborananda carattere per carattere alla
matrice braille e alla sintesi vocale.

—Scanner e stampanti BrailleLa lettura dei documenti e la percezione al tatto d
un disegno in braille necessita di specifici disipsdi stampa e di acquisizione
delle immagini. Lo scann@onsente la “cattura dellimmagine” e dei contermliti
una pagina di un testo stampato. Il programma Q.@@ptical Character
Recognition— Riconoscimento Ottico dei Caratteri), trasforankt informazioni
in un documento digitale multimodale. Le Stamp&u&ille imprimono in rilievo
dei punti su un foglio di cartoncino leggero, som@rado di stampare disegni e
file di testo con circa 30 caratteri per riga e rgdfhe per pagina grazie a dei
programmi specifici la cui definizione risulta nmlfpiu elavata con Plotter
Braille. La carta chimica a microcapsulé ideale per la stampa di disegni in
bianco e in nero che vengono impressi su di esbdosdopo il passaggio in

specifici apparecchi termici. Questi consentonsd@bimento di una maggiore
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guantita di colore nella parte nera che a sua \d#tarmina la composizione di
piccole bolle interne che forniscono allimmagine effetto velluto rispetto alla
parte bianca che rimane liscia.

— Dispositivi portatili. Uno degli strumenti informatici piu funzionale &gl
spostamenti e costituito dal Notex Braille o Podetille, apparecchio compatto,
leggero e maneggevole che consente, al pari ddizibaali personal computer
portatili, di scrivere, rileggere, salvare, espa@tle senza bisogno di periferiche
aggiuntive. Alcuni modelli sono dotati di sintet@ari vocali, hanno una tastiera
Braille, possono essere collegati al pc e funziersarche come normale Display
Braille. Tra gli strumenti tecnologici piu innowvati 'e-Book Braille, un
dispostivo elettronico pratico, maneggevole e dotte dimensioni, consente di
leggere anche fino a 500 pagine di un testo graiégnvio di segnali
elettromagnetici.

— Dispositivi audio-videoll Touch Sight,uno strumento che registra 3 secondi di
audio insieme allimmagine che viene poi ripropostaun display braille 3D,
sostituisce le moderne fotocamere digitali faaiiita la condivisione dei
contenuti in wireless con altre Touch Sight; ladPold Camera, fotocamera
simile alle classiche e vecchie Polaroid consemtschtto e la stampa delle foto
rappresentate da un disegno in braille.

La complessita e la specificita degli strumenthiécle la strutturazione di un iter
formativo caratterizzato da una lunga fase di piapane all'uso delle tecnologie
assistive (lo screen reader, ad esempio, consghegura di una sola riga alla volta),

il rispetto delle difficolta legate alle diversest® di eta, la valutazione dei bisogni e
delle attitudini personali, la considerazione deicwuli legati alla “conversione in
braille” di simboli e concetti afferenti a areedapinari diverse.

La matematica, ad esempio, al pari delle linguangtre non pud essere insegnata ed
appresa solo attraverso l'aiuto di un sintonizzatoocale ma necessita anche di un
display braille che consenta allo studente ciecantdigrare all'ascolto dei suoni e
delle parole un controllo tattile del testo e deil®li numerici digitati. Le difficolta

sono legate alla comprensione globale del test@nmmatico a causa della lettura di
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una sola riga per volta e alla sua rappresentazimer@ale che necessita di capacita
esplorative, mnemoniche e organizzative rispettatth quei contenuti di carattere
simbolico e numerico che non sono visibili allutenL’acquisizione di concetti
musicali, invece, determina delle difficolta legaiéa bidimensionalita dello spazio
dove viene rappresentata, (I'asse orizzontale detggramma legato a parametri
temporali; asse verticale legato all'altezza detlete e alla loro specifica
nomenclatura), rispetto alla modimensionalita dallle dove i due parametri devono
essere contenuti in una singola nota, per non reani degli accenti, delle

indicazioni dinamiche, degli accordi.
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Alcuni esempi di tecnologie assistive per utengafi®°

8

-

1.Display a 20 caratteri Braille 2Display a 40 caratteri Braille

3. Stampante plotter Braille 4. Macchina per la riproduzione di immagini

186 |_e immagini reperibile al seguente sito http://wiiflosystem.it
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4.3 Deficit psicofisici

Le cerebropatie o encefalopatie infantili, un g patologie legate a fattori pre-
natali, peri-natali e post-natali, a seconda deltalizzazione delle alterazioni delle
plegie o paralisi possono riguardare diversi atfie determinare compromissioni nel
tono muscolare, nella postura, nella coordinazienella prassia. In relazione alla
localizzazione cerebrale, la distinzione delle tseeforme di paralisi cerebrali di tipo
spasticQ atetosico atassico e misto evidenzia, rispettivamente a) un aumento
patologico del tono posturale con ipertonia esteasiegli arti inferiori o ipertonia
flessoria ed adduttoria degli arti superiori oltig atteggiamenti posturali viziosi; b)
movimenti involontari irregolari in ampiezza e fummza; c) incoordinazione del
movimento e tremori ampi della mano, d) disquibbnella posizione eretta, e)
barcollamento nel cammif®. Molto frequente & la presenza di altri distudsaciati
all'impedimento motorio. “... Tali disturbi riguardarprincipalmente manifestazioni
quali il ritardo mentale, disturbi della comunicaze, deficit visivi ed uditivi,
strabismo, epilessia, e specie in adolescenza,lgnobdi carattere emotivo e
comportamentalé®.

La categoria dei deficit psicofisici € ampissimagh@ comprende “... una vasta
gamma di menomazioni che interessano funzionalmenstrutturalmente solo la
parte fisica, solo quella psichica o entrambe. Adt®no a questa categoria, tipologie
di handicap completamente diverse l'una dall’altame, ad esempio, il ritardo
mentale lieve, medio e grave, I'epilessia, I'autisie sindromi di West, di Turne, di
Down, dell’x. fragile™®.

Rispetto ad una siffatta complessita, la pianifisag di percorsi rieducativi di

carattere psicomotorio puo integrarsi alla costmeidi ambienti di apprendimento in

187 1n relazione alla distribuzione topografia si ifigtiono le seguenti plegie: taonoplegia(o difetto
motorio ad un solo arto); lparaplegia (interessa gli arti inferiori ed € bilaterale); dmiplegia
(interessa una sola meta del corpt)plegia (risultante dalla associazione di paraplegia e di
emiplegia);tetraplegia(sono colpiti tutti e quattro gli arti), si vedadae: Zanobini, M. & Usai, M. C.
(2003). Psicologia della disabilitd e della riabilitazionel. soggetti, le relazioni, i contesti in
prospettiva evolutivaMilano: Franco Angeli, pp. 91-92.

188 Trisciuzzi, L. (2000)Manuale di didattica per I'nandicafRoma-Bari:Laterza.

189 Zanobini, M. & Usai, M. C. (2003)Psicologia della disabilita e della riabilitazioné soggetti, le
relazioni, i contesti in prospettiva evolutividlilano: Franco Angeli, p. 92.

190 Sibilio, M. (2003).0p. cit, p. 64.
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cui l'utilizzazione di tecnologie assistive sia hiwnale alla valorizzazione del
residuo motorio e al superamento degli ostacoliveati dalla specificita degli
strumenti. Le difficolta sono legate principalmeatiéuso della tastiera e del mouse i
quali richiedono alla persona un controllo finelaehanualita e una postura che non
pregiudichi la capacita di resistenza nello svolgito del lavoro e nei tempi di
esecuzione.

Molte delle postazioni informatiche tradizionalingo costituite dalla presenza di
monitor in posizione verticale e da tastiere adata dei gomiti. Questa disposizione
puo risultare scomoda per quanti usano una sola rngooche dita e richiede una
continua coordinazione oculo-manuale non sempreilptes L'organizzazione di
uno spazio e di una postazione di lavoro con videassato e inclinato vicino alla
tastiera puo consentire una consultazione dei dentincon ridotti movimenti del
capo, mentre la regolazione del piano di appoggiegsizionamento centrale della
tastiera e del mouse e il loro collegamento dine¢tate alla sedia attraverso fissaggi
regolabili puo facilitare I'accesso alle periférecanche per chi possiede un solo arto
o si trova nell'impossibilita di usare uno dei due.

L’adattamento del pc va pertanto calibrato sullggewe della persona rispetto
all'entita del deficit cercando di:

— preferire una schermata iniziale chiara, con pactee e figure di sfondo che
possono creare problemi nella percezione allungantémpi di scelta e di
esecuzione delle azioni;

— associare tasti di scelta rapida ai sistemi openaaggiormente utilizzati;

— ridurre o eliminare la ripetizione dei tasti dovatiimmissione automatica del
carattere mentre il tasto viene premuto;

— inserire i tasti doppi (ad esempio Ctrl + C) digdali in successione, € non
contemporaneamente (indispensabile per chi pueesercon una mano sola);

— impostare un filtro per ridurre la sensibilita desti e richiedere un tempo
minimo di pressione perché la digitazione prodlisao effetto.

Riguardo almousee possibile:

— Invertire i pulsantini per l'uso da parte di utemancini;
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— Ridurre la sensibilitd negli spostamenti usareagtierino numerico di destra
come un emulatore di mouse.

Questi accorgimenti che facilitano l'interazionencib pc possono non bastare in
presenza di forme gravi di disabilita motorie peiguali possono essere individuate
soluzioni alternative sostitutive dei tradizionatrumenti informatici. La scelta di
ausili specifici puo ovviare ad inconvenienti ngtleeparazione dei documenti come
la ripetizione di battitura dei tasti per una pr@ss prolungata involontaria, la
pressione di piu tasti contemporaneamente, I'impdga di compiere azioni per
l'invio di input al dispositivo informatico.
Tra le tecnologie assistive disponibili:

— Sistemi di puntamento sensibib piatti a sfioramento Strumenti simili ad un
mouse, possono essere tenuti con una sola mantsentwe lo spostamento del
puntatore attraverso il movimento del dito sullagtiina. La selezione (doppio
clic) puo avvenire mediante tasti di dimensionottd con una doppia pressione
0 con un battito sulla superficie sensibile al masmto residuo.

— Trackball. Dispositivo di puntamento costituito da una sferabile la cui
rotazione corrisponde allo spostamento del purgatdr tasto destro dello
strumento puo essere programmato per le funzioimvith, Esc e doppio click e
la sua resistenza consente ai piccoli utenti cotriait@ fine limitata un utilizzo
con il palmo della mano, con il piede o il gomito mon richiedendo
esclusivamente il movimento delle dita, ne facililaso in grembo e in
carrozzina.

— DispositiviJoystick. Strumenti costituiti daina leva e da uno o piu pulsanti che
variano per lunghezza della leva, forza di aziom#meposizione e dimensione
dei pulsanti. Il movimento della leva e dei pulsamnsente lo spostamento di
un cursore sul video e I'azionamento della selezadre, allo stesso modo delle
trackball, possono essere associati ad altri sisteselezione come i sensori.

— Caschetto PuntatoreDispositivo ottico senza fili posizionabile sufi@nte o

sugli occhiali, converte il movimento della test&l movimento del cursore del
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mouse consentendo anche a coloro che non possarelasnani di scrivere e
lavorare al pc.

Schermo tattile Meglio conosciuto come Touch Screen e costitugtaial sottile
pannello trasparente che viene applicato davawnidab del personal computer.
La sua superficie sensibile collegata ad un progransoftware, consente il
riconoscimento e linvio al computer dell'input tile determinato dalla
pressione del dito o di una penna digitale sutbesmo. Particolarmente
indicato per disabili con difficolta di coordinantenvisuo-motorio, per chi
presenta ipovisione o difficoltd nel mantenimenétiad sguardo, si presta bene
alle rappresentazioni iconiche come una qualséasilétta grafica.

Sensori a pulsanteDispositivi disponibili in diverse dimensioni elod, con
superficie circolare o a lamella rettangolare. ¢atliper disabili la cui ampiezza
dei movimenti risulta essere limitata. Il funzioramto a pressione, la forza di
scatto di 40 grammi e la possibilita di attivaziode qualsiasi punto della
superficie, facilita le azioni motorie in preserdigproblemi nel controllo fine
dell'avambraccio.

Sensori a levaStrumenti facilmente impugnabili che, mediante igtema a
lamella, consentono l'attivazione di selezioni raatk stringimento.

Sensori a pedaleDispositivi utilizzabili in presenza di un contimldegli arti
inferiori che sfruttano il movimento dei piedi swau superficie ampia e
inclinata. La pressione esercitata sui pedali aoiesdi controllare il movimento
del puntatore sullo schermo e di azionare la comdedti un'operazione (clic).
Hwsen 33 Muscolar SwitchSensore capace di percepire lievi movimenti di
contrazione muscolare e di trasformarli in un ségrdi output. Consente la
personalizzazione della soglia di attivazione alefidi evitare errori legati

all'avvio di movimenti involontari indesiderati.

La scelta del sensore e legata alle capacita gelsona di controllare i movimenti,

alla forza di pressione, allampiezza di movimed#l'avambraccio, alle capacita

attentive, alla postura e dai software di gestiosati. In presenza di movimenti

limitati, ampi o imprecisi o dellimpossibilita péa persona di utilizzare in maniera
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completa o parziale il movimento degli arti divewnlifficile per gli utenti 'uso di
alcune periferiche tradizionali come le tastiere.

— Tastiera con scudoStrumento che unisce ad una tastiera standardowma
105 tasti una copritastiera rimovibile in materigtgdo (plexiglas o ferro). La
tavoletta caratterizzata da fori in corrispondedzagni tasto, poggiata sulla
tastiera, consente all’ utente con difficolta nehtrollo della mano di limitare il
numero di digitalizzazioni involontarie nella setae dei simboli alfabetici e
numerici.

—Tastiere semplificate espans8imili alle normali tastiere si caratterizzano per
la presenza di tasti colorati e caratteri di dinm@msingrandite (circa 2,5
centimetri per lato). Alcuni modelli si caratter@zo per una distribuzione
centrale dei tasti soprattutto quelli che vengorsatiupiu spesso e per la
presenza di filtri funzionali alla riduzione degérrori involontari come
l'autoripetizione dei tasti dovuta ad una pressipnglungata. Se ne consiglia
l'uso per l'avviamento alla lecto-scrittura in pFega di deficit visivi e
difficolta cognitive a causa delle quali e indispabile una riduzione del
numero degli input potenzialmente confusivi.

—Tastiere ridotte Indicate per gli utenti con ridotte capacita mmosi
caratterizzano per una distribuzione ravvicinatd tasti alfanumerici e
richiedono, in taluni casi, I'uso di un’asta rigidali una specifica penna.

— Tastiere virtuali Consolle capaci di rappresentare graficament® sahermo
del pc i tasti di una tradizionale tastiera. Le midd di gestione sono
personalizzabili in relazione alle esigenze dedihie: la tastiera puo essere
collocata in basso, in alto o al centro del videaalazione alle caratteristiche
del software di gestione. Il sistema operativo eotss, infatti, 'accensione dei
tasti e dei caratteri alfanumerici subito dopoJim di un input da pulsanti
esterni come i sensori.

—Tastiere personalizzabiliTavolette di forma piatta costituite da celle seaifis
che consentono grazie al sistema operativo unagipmmazione dei tasti e dei

valori (lettere, numeri, parole, frasi...) per disflare i bisogni dell’'utenza.
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— Tastiere intercambiabiliSi tratta di tastiere con membrane programmabéi ch
forniscono un accesso facilitato al computer swdnpi motorio, visivo e
cognitivo. In genere la tastiera €& costituita daowerlay intercambiabili
corrispondenti a 6 diverse tastiere (numerica,baliaa, per la scrittura, con
tasti freccia, per ibm e per mac) che vengono neoiute automaticamente da
un software che consente di progettare, stampareordigurare overlay
personalizzatiE possibile impostare la sensibilita dei tastiipetizione e altre

funzioni molto utili agli utenti disabili.
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Alcuni esempi di tecnologie assistive per utenthateficit motori->*

ESREnE

+
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1.Tastiera con scudo protettivo 2Tastiera con tasti colorati

3Tastiera ridotta 4. Tastiera semplificata

191 | e immagini reperibile al seguente sito http://wiif\osystem.it.
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5. Emulatore di mouse tipo Trackball 6. Emulatore di mouse tipo Joystick

_-1

7.Sensore a pressione 8. Sensore doppia funzione mano/piede
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5. Nuove tecnologie l'analisi del movimento e la valazione delle attitudini
motorie

Le problematiche relative alla disabilitd trovarspesso, in ambito scolastico, una
carenza di modelli tecnologici e metodologie didat capaci di utilizzare i sistemi
vicarianti come strumenti di approccio alla conogeg con particolare riferimento
alla dimensione corporea ed ai suoi possibili caaygplicativi nei diversi ambiti
disciplinari. Oltre alla vasta gamma di Tecnologissistive utilizzabili in ambito
educativo, ma anche extrascolastico, con lo scopdadilitare l'accesso alla
conoscenza dei disabili con deficit visivi, uditiysicofisici, esistono innovativi
strumenti tecnologici funzionali allosservazioneaka successiva valutazione del
gesto motorio, della postura, dei modelli coordinategli studenti disabili:

1. Sistema Vis Jack e Moven Motion Capture

2. Piattaforme dinamometriche

3. Calorimetri
Il sistema Vis Jacké un modernissimo software che consente di araézizfattori
umani nelle fasi iniziali del processo di progettae, utilizzando personaggi e
prototipi digitali. Vis Jack permette di inserireraini e donne digitali e dimensionarli
per statura e peso, definire i comportamenti chediztonano le reazioni degli
umanoidi digitali quando assumono la postura mdaimone le articolazioni,
valutare cio che gli umanoidi sono in grado di veddal loro punto di vista o
attraverso display di coni di visualizzazione eutale il raggio d'azione degli
umanoidi digitali.
2. Il sistema “Moven Motion Capture’, integrabile al Vis Jack, & una tuta di facile
utilizzo, un sistema efficiente per la cattura devimenti di tutto il corpo umano.
Basato esclusivamente su uno sfondo di sensoziatieminiaturizzati, su modelli
biomeccanici e su algoritmi di acquisizione e aialei dati, non necessita I'uso di
telecamere esterne, di emettitori 0 marcatori. €gere utilizzato sia in spazi chiusi
che all’aperto, non ci sono limitazioni legate gdot di illuminazione o problemi

dovuti alla perdita di eventuali marcatori. L'inradiva tecnologia di acquisizione del
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movimento consente di analizzare qualunque tipaaliimento, inclusi corsa, salto e

gesti sportivi e presenta una facilita d'uso e lavata affidabilita:

Facilita d'uso Elevata affidabilita
— Nessuna limitazione nel campo di | — Sistema di sensori inerziali MEMS
misura (fino a 150 m / 500 m senza altamente sensibili e dati fluidi
fili) — Utilizzabile con qualsiasi condizione
— Utilizzazione ovunque: all'aperto, in di iluminazione
uffici - Insensibile ai campi magnetici
- Non sono necessari pulizia, filtraggip— | dati vengono raccolti dai sensori ed
e processamento dei dati inviati ad un ricevitore wireless, il
- E disponibile in diverse taglie quale, a sua volta, e collegato al PC
— Molto breve il tempo di installazione attraverso una porta USB.
— Portatile e indossabile sotto i normali
vestiti

La Moven Mocap Suit (tuta per la cattura del mowvitog € fornita all'interno di una
valigia rigida contenente una confortevole tuta BloWocap, in tessutoconfortevole,
disponibile nelle taglie S, M, L, XL, XXL; wirelessistema e corpo di alimentazione;
collegamento al PC/notebook dotato di porta USB, rmevere i dati da Moven;
Total Body, con 16 sensori inerziali; upper BodgnclO sensori inerziali, Lower

Body, con 7 sensori inerziali.

| sensori inerziali forniscono dati assoluti di esriamento, che possono essere
utilizzati anche per calcolare le accelerazioni iBroordinate assolute, dalle quali
ricavare stime dei movimenti di traslazione a @nssoggetti i segmenti corporei. Il

sistema Moven si basa su un modello biomeccanicB3dsegmenti, in modo da
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rilevare il movimento ed eliminare qualunque tipoadgtefatto. Questo garantisce
all'utente una notevole liberta in qualunque tipsndvimento, senza problemi dovuti
alla perdita di marcatori, ad eventuali intrarot&zidegli arti o a situazioni legate a
movimenti complessi come il salto.

I Moven Studio-softwar@éncluso), software di base che viene fornito sistema
Moven Motion Capture, e caratterizzato da: un'iitai interfaccia grafica; si
presenta come un semplice applicativo di Windows; XPesenta un’elevata
semplicita di acquisizione e registrazione dei ;dptissibilita di rivedere i dati e
editing di base. Oltre a Moven Studio sono dispiinicome opzioni, ulteriori
pacchetti Software (Moven Software DevelopmenteKioven MotionBuilder Plug-
in) per una semplice integrazione con i pacchettinare utilizzati dall'utente. Il
Moven Software Development Kibrnisce dati in tempo reale di posizione e
orientamento dei segmenti corporei attraverso Hiereinamiche (interfaccia C),
costituisce una comoda interfaccia per le routineatibrazione e la definizione dei
soggetti animati e mette a disposizione file MVNegefiniti per il post-
processamento. IMoven Motion Builder Plug-ine un ottimo applicativo per
l'acquisizione in tempo reale di dati da utilizzaen Autodesk MotionBuilder, un
software ottimizzato per l'animazione 3D e perdlan del movimento. [IMoven
Training & Simulation consente all’utente I'immersione in un sistematudle,
l'interazione in tempo reale e la possibilita di owarsi liberamente nello spazio
grazie all'installazione di una wireless del sistem

Le piattaforme dinamometriche vengono utilizzate in ospedali, laboratori, clire¢
Universita e centri di ricerca, in quanto specifiieate progettate per analisi del
cammino, della postura e del gesto sportivo. Tiugistemi sono adeguati sia per
applicazioni dinamiche che statiche, grazie akadéogia di sensori strain-gage e ad
innovative soluzioni sia meccaniche che elettromiclsono disponibili in una
notevole varieta di dimensioni e di range di capeo far fronte a diverse necessita
applicative e sono totalmente compatibili con qogqlie sistema di analisi del
movimento. La PDM — Piattaforma di forza multifumzale € un sistema pratico ed

immediato per I'analisi della deambulazione. llgetjo deve camminare avendo cura
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di colpire la piattaforma con un solo piede e immatinente PDM produce
diagrammi che consentono la valutazione dell’anddmenel tempo della
distribuzione dei carichi, permettendo cosi analittagliate circa le caratteristiche
dei vari momenti che compongono l'appoggio podHlsistema registra le forze di
reazione al terreno durante il contatto piede-suabosviluppo delle distribuzioni del
carico puo essere visualizzato in diagrammi a 2dargnsioni in scala a colori. Fino
a 4 tracciati simultanei facilitano il confrontorelito fra lato destro e sinistro e

I'analisi comparata nelle condizioni di interesse.
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3. Analisi dell'equilibrio della postura 4. Andisi della distribuzione dei carichi

La Sensewear Armband (SWA) fascia metabolica, € uno strumento multi-sensore
che, indossato sul tricipite del braccio destroypeperiodo di tempo continuo sino a
due settimane, fornisce il calcolo del dispendiergatico e la quantificazione dell’
attivita fisica durante normali attivita libereqithéne. In breve, segnali fisiologici
dal corpo {emperatura cutanea, temperatura prossimale al ofissipazione
termica dal corpo, resistenza galvanica della pelléue acceleromejrsono usati, in
combinazione con formule di identificazione deltévaa, per calcolare il consumo
energetico in base ad algoritmi predeterminati. SQuagoritmi sono il risultato di

migliaia di esperimenti controllati nei quali If@gnmazioni registrate sono comparate

112



a dati acquisiti da analizzatori metabolici e aggadi di conseguenza. Tale strumento
e stato validato per la misura della spesa eneggatriposo e durante attivita fisiche

guotidiane contro acqua deuterata, analizzatorabwdici e calorimetria indiretta.

Click limages

for larger Viiars

Sensewear Armband (SWA), fascia metabolica

Parametri fisiologici corporei misurabili e calcolabili:
- Temperatura cutanea: Misura| | sensori calcolano e refertano:
delle temperature cutanee - Dispendio energetico Totale
- Risposta galvanica della cute (kcal)
misura I'impedenza della pelle che - Dispendio energetico Attivp
riflette il contenuto idrico cutaneo (kcal)
e la costrizione o dilatazione dei - Dispendio energetico a Riposo
vasi cutanei (kcal)
- Calore dissipato: misura la - MeTs
dissipazione del calore dal corpo - Numero Totale dei Passi
- Accelerometro a due assimisura - Durata dell'attivita fisica (PAD)
del movimento - Durata del sonno
- Durata del tempo sdraiato
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Capitolo IV

SPORT, DISABILITA E TECNOLOGIE:
NUOVE PROSPETTIVE DI RICERCA

1. Laricerca in campo educativo

Lo sviluppo della ricerca ha accompagnato la diffierazione delle scienze umane e
sociali nel lungo cammino verso la conquista ddbeo specificita, cioe di
un'autonomia e di uno statuto riconosciuti e ricgmbili. L'avvicinamento della
pedagogia al modello scientifico del sapere, avienattraverso un itinerario
complesso, non omogeneo e lineare caratterizzattasiadi arresto, deviazioni e
contestazioni, ha visto solo a partire dal Seicemtevidente rottura epistemologica e
una rivoluzione scientifica che nella prospettivard Kuhn'? produsse una svolta
epocale nel modo di procedere della conoscenza.luPgio tempo il pensiero
occidentale, infatti, non ha fatto altro che rigeece formulare leggi per spiegare il
mondo attraverso una serie di regole, e nel teotati dissipare I'apparente
complessita dei fenomeni oggetto di studio, ha ieto tutto cio che fosse
irrazionale e aleatorio come il disordine e la camdizione, contribuendo a
diffondere nella nostra societa un modello di ceeoga oggettivata, statica e
assoluta, capace di dominare e controllare il reale

Questa sistemazione tradizionale del sapere epeidico e statico nel suo essere
sommativo e quantitativo, si dimostrava inadeguatacomporre il quadro delle
nuove conoscenze che richiedevano lindividuazidnein metodo di analisi e di

192 Thomas S. Kuhn (1922-1996). Filosofo e storicdadstienza. Professore di Storia della Scienza
all'Universita di Princeton e stato un pioniere I'aérontare analiticamente il dibattito rispettéo a
percorsi della scienza, la quale procede per raiohi, poiché le spiegazioni sono tali e tante
all'interno di una struttura, che spesso si imbigttienomeni che non riesce a spiegare se non mhotan
radicalmente se stessa. Tra le sue opere: Kuh8, T1970).The structure of scientific revolutions
Chicago: University of Chicago Press.
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studio della realta. La fisica galilediain campo scientifico e le idee filosofiche di
Comenid®, Cartesid®™, F. BaconE® e J. Lock®”’, anche con l'originalita e la
diversita dei propri principi e metodi, superarol@o speculazione aristotelica e,
mediante 'uso di un metodo razionale del pensiaflmntanarono ogni forma di
dogmatismo, di deduzioni generali e sistemi onnjp@nsivi, costituendo l'incipit di

guella tendenza fondamentale e irreversibile veus@a pedagogia scientifica,
pedagogia che si organizza come ricerca ed assanmahitus sperimentale rivolto
alla spiegazione e alla previsione dei fenomenicativi. Fare ricerca in campo
educativo, dunque, non significava e non signifiobb opporsi al dogmatismo all’a-
priorismo, alla generalizzazione fondata su darsice ottenuti in modo sommario,
ad opinioni cariche di pregiudizi, a soluzioni m@afezionate, al conformismo;
significa favorire lo sviluppo e la diffusione diuove concezioni, di tecniche e modi
di applicazione, compiere indagini sperimentali @wblemi specifici dalla cui

soluzione e attraverso il cui raccordo, si tendéssare un orizzonte scientifico di

tutta la problematica educativa.

193 Galileo Galilei (1564-1642). Fisico, filosofo, Estomo e matematico italiano. E considerato uno
dei piu grandi scienziati dell'epoca moderna. b swome €& associato ad importanti contributi in
dinamica ed in astronomia ed all'introduzione detodo scientifico (detto spesso metodo galileiano).
19 Comenio o Johan Amos Komeryskl592-1670). Teologo e pedagogista ceco. Fu lardigli
pedagogista tra le piu significative dell'eta madercon lo scopo di diffondere universalmente
I'educazione. Egli sosteneva che il fine dell'ediarze € la formazione delluomo sia nella vita
spirituale che in quella civile. Sosteneva che tetta & vivere”, che prima di agire bisogna impaeare
che per educare bisogna avere una chiara visiogk st®pi da perseguire e del metodo con cui
I'insegnamento deve essere impartito.

195 René Descartes (1596-1650). Filosofo, scienziatmagematico francese. Noto anche con il nome
italianizzato di Cartesio, & considerato uno deidigori del pensiero moderno. Il suo celebre motto
cogito ergo sunfpenso dunque sono) fu il punto di avvio per larfolazione dei principi su cui per
molto tempo si & basata la conoscenza scientiflescartes dimostra il dualismo delle sostanze tra
mente e corpo, presupponendo una separazioneateidputi tra pensiero ed estensione.

19 Francesco Bacone (1561-1626). Filosofo, politicaggista inglese. Ha orientato la sua riflessione
nella ricerca di un metodo di conoscenza dellaraagd € considerato tra i pionieri del metodo
induttivo e della logica scientifica. Autore del Won Organum, opera grandiosa nella quale il filosof
proponeva di rinnovare I'impianto della logica &otelica e gli strumenti della scienza.

197 John Locke (Wrington, 1632 — Oates, 1704) & siatomportante filosofo britannico della seconda
meta del '600 ed & considerato il padre dell’erspid moderno. Tra le sue opekpistola sulla
tolleranza (1689), Due trattati sul governd1690), Saggio sull'intelletto uman@1690), Condotta
sull'intellettq Esame di Malebranche, Pensieri sull'educazi¢h®93),Saggi sulla ragionevolezza del
cristianesima(1695-1697).
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Il sistema sociale nel quale viviamo con la suapessita, necessita di una ricerca e
di una scienza educativa che alla casualita lindatenetodo semplicistico per anni
garanzia di certezza, sostituisca l'idea di un samkBnamico, aperto a possibili e
continue ridefinizioni epistemologiche, che a partida un approccio
multidimensionale alla realta, ne colga la veraepsa, ne consideri tutti gli aspetti
senza mai trascurare gli elementi di incertezzare@bilitd. Non si tratta di discutere
sul ruolo o sul valore della scienza che é semppaae di fornire una chiave di
lettura della realta, ma di accogliere la categdalia possibilita chiedendosi quali e
guanti rapporti e/o legami possano esistere e e¢enerti aspetti di dimensioni
fenomeniche che il passato ha considerato sepaatdi.

Molti degli approcci teorici che negli anni hannaratterizzato la ricerca didattica
hanno complessivamente inesplorato le potenzidiitalcuni settori come quello
motorio, sottovalutando, nel contempo, la straa@deta e la ricchezza dell’'essere
umano nel suo essere mente e pathos, corpo, magmEmozione e cognizione,
entita biologica e sociale.

Il punto di partenza della ricerca in educazioneeé settore motorio e sportivo e
rappresentato dalla volonta di comprendere i femoneelucativi a partire dalla
complessita delluomo al fine di contribuire alfiehcia delle attivita di
insegnamento ed allargare l'offerta formativa, @wito di rappresentare solo uno

strumento di ricognizione ed analisi dei problemi.

198 Cfr., Morin, E. (1983)Il metodo. Ordine, disordine, organizzaziomdilano: Feltrinelli. Edgar
Morin (1921). Sociologo e filosofo francese. Stisdioversatile e attento al dibattito sul metodo
nell’epistemologia contemporanea. Attualmente gditii Centre national de la recherche scientifique
ed & condirettore del Centre d’études transdiszipis dell'Ecole des hautes etudes en sciences
sociales. Con Il metodo (1977-1991) inaugurd uniaidéo programma di ricerca che trova nella
nozione di complessita il fondamento di una nuovespettiva del sapere capace di superare la
parcellizzazione della scienza contemporanea. dedtte operell paradigma perdutq1973),l sette
saperi necessatri all'educazione del futt®91),La testa ben fatté2000).
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2. Laricerca azione: origini e modelli teorici

Il termine originario dricerca azioneo ricerca-interventoe action researchconiato
negli anni ‘40 da un gruppo di ricerca che operaveampo amministrativo e che si
inserisce nelllambito della ricerca partecipantratterizzata da 7 aspetti principali:

1. il problema sorge all'interno della comunita eduaatche lo definisce, lo
analizza e lo risolve;

2. lo scopo € la trasformazione radicale della resdtéiale e la modificazione
dei comportamenti di chi vi fa parte;

3. laricerca esige la partecipazione di tutta la coitaucoinvolta nell'indagine e
durante tutto il processo;
interessa, in genere, i gruppi piu deboli ed enmaati
le procedure tendono a stimolare una maggiore pewséezza dei
partecipanti rispetto alle loro risorse e alle jubta di mobilizzarle;

6. il metodo della ricerca puo essere considerato w#rdaerto punto di vista —
piu scientifico perché il coinvolgimento della comita offre una maggiore
autenticita e completezza all’analisi della reatigiale;

7. il ricercatore partecipa alla ricerca a fianco aaftri, apprende durante la
ricerca coinvolgendosi nei processi analizzati.

La ricerca azione rappresenta la forma piu strattured avanzata della ricerca
partecipante, ma la sua definizione non e univocdenimterpretata nella letteratura
scientifica, anche se sembra trovare una sua peor@zzazione nel lavoro di Kurt
Lewin*®® che utilizzd questo termine e questo nuovo impiametodologico per
descrivere una particolare ricerca qualitativa ué @aratteristiche consentissero di
intervenire sul fenomeno osservato. Nella prosgettiewiana I'attivita di ricerca
deve essere finalizzata alla modificazione e alliorgmento dei sistemi sociali e

delle situazioni reali con le quali il ricercatorene in contatto, e all’individuazione

199 Kurt Zadek Lewin (1890 — 1947) & stato uno psigoltedesco, pioniere della psicologia sociale.
Fu tra i sostenitori della psicologia della Gestdh cui recepi l'idea che la nostra esperienzaénon
costituita da un insieme di elementi puntiformi sh@ssociano, ma da percezioni strutturate ditbigge
e/o reti di relazioni e fu tra i primi ricercataai studiare le dinamiche dei gruppi e lo svilupptiede
organizzazioni.
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di quest’ ultimo come agente di cambiamento rigoaetl un problema posto
dall’'utente. Lewin si pose il problema deRation Researclquando inizio a lavorare
nel campo delle scienze sociali, in particolar mao problemi delle minoranze
etniche degli Stati Uniti negli anni ‘40 determid@anun’autentica innovazione nel
metodo e nel processo di ricerca grazie alla pesijra scoperta che il processo
conoscitivo finiva con il divenire un’azione so@&@aproprio nel momento in cui la
popolazione veniva coinvolta. L'enfatizzazione degto aspetto e l'attribuzione alla
popolazione di capacita e competenze conoscitivemige allo studioso un
coinvolgimento della stessa nel processo di ricenca&same verificando che la
conoscenza era proprio quella che emergeva neégsoaonoscitivo stesso. Secondo
Lewin, la ricerca-azione diventa:

- un metodo di ricerca teorico-sperimentale,

- unaricerca sull'efficacia relativa di diverse feraiazione,

- unaricerca diagnostica per preparare una stratéggéone,

- un'occasione di diffondere, promuovere o demoaate il processo
scientifico attraverso una formazione di vari atsmciali ancorata alla prassi,
associandoli a precisi momenti del processo drcace

Secondo lo studioso la ricerca-azione attraversostlatturazione in fasi di
pianificazione azione osservazione riflessionesi prestava bene all’organizzazione
dei gruppi sociali da monitorare, alla risoluziogieproblemi didattici, assumendo
cosi un carattere pratits.

Gli studi iniziati da K. Lewin furono successivanemampliati nel 1976 da J. Barton
Cunningharf®* il quale affermo la necessita che ogni fase dalkrca prevedesse un
momento di valutazione indispensabile al ricereatoer la pianificazione di azioni
future. La ricerca-azione deve essere carattedzzatuna comunicazione simmetrica
fra i protagonisti con lo scopo di eliminare il pmpto soggetto-oggetto fra i
ricercatori ed i loro cooperatori. In tal modo, dtudioso esalta I'attivita di ricerca

200 cfr.: Scurati, C. & Zaniello, G. (1993).a ricerca azione, contributi per lo sviluppo edtize.
Torino: Tecnodid, p. 21.

201 3. Barton Cunningham, & professore presso la 8alidPubblica Amministrazione dell’Universita
di Victoria, Canada, tra i suoi tesfiction Research and Organizational Development.
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come agente di cambiamento, nel senso che puntaaaecl’azione attraverso la

ricerca e a sua volta, la ricerca tramite I'azionettendole in discussione entrambe

all'interno di una combinazione.

| parametri della sua ricerca azione sono:

v Collaborazione e confronto tra ricercatori ed optya nella definizione dei
problemi concreti da indagare, nello svolgimentdlalécerca, nell'impostazione
della pedagogica(La ricerca € realizzata da tutti membri della ooita che
partecipano ad essa, seguiti da esterni che hdnmmwlo di consulenti, in un
rapporto di parita);

v' Superamento della pretesa neutralita del ricercatfra ricerca non si limita a
conoscere un fenomeno, ma diventa agente di carehtarsocio-educativo);

v Alla ricerca sperimentale ‘ricerca per sapere’, RA si pone come ‘ricerca per
agire’, (La ricerca € finalizzata alla risoluzione di ymoblema sia come
spiegazione dei fatti che come progettazione drugnti nei specifici contesti);

v Attenzione alle dinamiche sociali e alle situaziambientali del contesto
educativo, considerate come variabili tra le altreello svolgimento della
ricerca.(La RA prevede I'esame attento e articolato déiteamiche di gruppo e
delle forze sociali che impediscono o aiutano Wol@ del gruppo nello
svolgimento della ricerca stessa, anche utilizzatetmiche di gestione dei
conflitti che possono aiutare gli operatori a cadeoe le loro strategie e gli
interventi).

Sempre negli anni ‘70 viene sottolineato il duplicbiettivo della ricerca-azione

dalla definizione che ne dd. Rapoport®® per cui la ricerca azione & “una ricerca

202 Robert Rapoport (1924-1996) nacque a Brockton, skigisusetts. Conosciuto per i suoi studi
sociologici sulla famiglia moderna e sugli effetéi rapporti tra i membri della famiglia, si € opeto
delle istituzioni e delle scienze sociali. Ha saidipresso I'Universita di Chicago e I'Universita d
Harvard dove nel 1951 ha conseguito il dottoratoatirca. Ha lavorato presso la Cornell University
(1951-1953) I' Hospital di Sutton in Inghilterra983-57), la Harvard University, la Northeastern
University e il Boston College dal 1964-65. Nel 33va co-fondato I'Istituto della Famiglia e la ricae
ambientale in Gran Bretagna. Dal 1981-1983 e stéte Presidente della Fondazione William T.
Grant (1984-1985). Dal 1987-1991 & stato visitingfgssor per I'Universita di Surrey, Dipartimento d
Psicologia. Rapoport & stato, inoltre, un membitadeoyal Anthropological Society, dell’American
Anthropological Association, dell'American Sociolcej Society e della Societa di Antropologia
Applicata.
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sociale applicata, caratterizzata dal coinvolgimmemmediato del ricercatore nel
processo d’azione. Il suo obiettivo é di fornireaamtributo, nello stesso tempo, alle
preoccupazioni pratiche delle persone che si trowarsituazione problematica e allo
sviluppo delle scienze sociali, per una collabanagi che le collega secondo uno
schema etico reciprocamente accettabBife’L’interesse per I'Action-Research &
cresciuto soprattutto negli anni ‘80 grazie aglidstdi W. Carr, S. Kemmf&* R.
McTaggarf® ed P. Easen ai quali si deve il merito di un’inrmeae sul piano
metodologico e l'inserimento nel mondo della scuo@uesti studiosi hanno
sottolineato soprattutto:
- la necessita di una maggiore professionalizzazifsctee si esprime anche
come esigenza di avere un ruolo nella ricerca);
— Tlinteresse per la pratica del curricoldin cui occorre un "ragionamento
pratico” opposto a quello tecnico o strumentale, €tipico degli insegnanti);
— Tlinsorgenza di nuovi metodi di ricerca in educamgper una valorizzazione
della prospettiva degli insegnanti e delle loraegatie interpretative);
— lirrilevanza di molta ricerca in educazione in rpprto alla pratica
educativa
— la crescente politicizzazione degli insegnanti atté€nzione per le loro

condizioni di lavoro.

203 «pction research aims to contribute to the practicaincerns of people in an immediate
problematic situation and to the goals of socialeace by joint collaboration within a mutually
acceptable ethical framewdrkn: Rapoport, R. (1970)Three dilemmas in action researchfuman
Relations p.499.

204 Kemmis Stephen & docente presso la Scuola dizistrel della Charles Sturt University a Wagga
Wagga in Australia. | suoi interessi di ricercalirmono lo studio di pratica professionale, gli aqmei

alla ricerca educativa e la valutazione.

205 Robin McTaggart si & occupato di insegnamentoagegia, ricerca-azione. Prima della sua nomina
a Pro-Vice-Cancelliere esecutivo € stato Presideetia Pubblica Istruzione (1999) presso James
Cook University. E stato direttore di Programmieimiazionali nella Facoltd di Scienze della
Formazione dell'Universita Deakin di Geelong edt@&aa capo della School of Administration and
Curriculum Studies presso I'Universita di Deakinl d893-1995. Egli € anche Professore nell’
International Graduate School of Management dativigrsita del Sud Australia. Ha completato il suo
dottorato presso il Center for Instructional Reskaand Curriculum Evaluation dell'Universita di
lllinois. Ha diretto seminari sulla ricerca-aziompartecipativa per dirigenti, docenti universitari,
educatori, consulenti educativi, in Australia, CdeaHong Kong, Indonesia, Malesia, Nuova Zelanda,
Singapore, Thailandia e Stati Uniti.
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A partire da questi principi la nuova scienza decidell’educazione dovrebbe
rivedere il proprio impianto metodologico per laamificazione di percorsi che
possano tradurre in prassi le idee, finalizzandaidne ad un miglioramento della
didattica e della formazione docente. La ricereiene rappresenta, una modalita di
lavoro che collegda teoria e la prassi nellinsieme ‘idee-in azioresl &€ pertanto,
necessario:

1. rigettare la nozione positivista di razionalitapbiettivita e di verita;

2. usare le categorie interpretative degli insegnémtdi altri partecipanti alla
ricerca);

3. fornire modi per distinguere idee e interpretazicime sono sistematicamente
distorte dall'ideologia, da quelle che non lo somofornire una visione di
come idee personali distorte possono essere @rrett

4. identificare e illustrare quegli aspetti dell’ordinsociale esistente che
scoraggiano i cambiamenti sociali;

5. basarsi su un esplicito riconoscimento che esseatc®@, nel senso che il
problema della sua verita dovra essere determih@tonodo con cui essa si
lega alla praticZ®.

Kemmis, in particolare, a partire dal modello dierca-azione creato da Lewin ha
realizzato un’ulteriore schematizzazione che strathel seguente modo:

Idea iniziale / Ricognizione / Piano generale suddi in fasi / Attuazione / Prima
valutazione / Revisione del piano / Nuova suddonsi in fasi / Attuazione /
Valutazioné®’.

Questo modello di ricerca puo tradursi in aziomaete nella prassi operativa grazie
ad un’identificazione da parte dei partecipanti, alltune strategie programmate
sottoposte di conseguenza ad osservazione, rdless cambiamento. Diversamente
dalla ricerca azione tradizionale, questo modeil6riterca partecipativa punta a
valorizzare I'attivitd del soggetto durante il pesso invece che la sua osservazione

ed e alternativa, in quanto valorizza una conoste®zuna comprensione non

206 Carr, W. & Kemmis, S. (1985)Action-Research in The International Encyclopedi&ducation.
Oxford-NewYork: Pergamon Press, pp. 36-37.
207 Kemmis, S. in: Scurati, C. & Zaniell., op cit.
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sperimentali ma intuitive. Questo tipo di riceraarebbe che una volta effettuate le
scoperte, i soggetti le mettessero in pratica ppodare dei cambiamenti: in questo
modo se linformazione diventa facilmente accessibsi ha la trasformazione in
ricerca azione perché le modifiche si applicaniimere. Negli stessi anni gli studi di
Ebbutt sottolineano l'importanza di interventi sul piandueativo e definiscono la
ricerca-azione come “lo studio sistematico dei d@wit intrapresi tra gruppi di
partecipanti per migliorare la prassi educativaasieaverso le loro azioni pratiche sia
attraverso la loro riflessione sugli effetti di gteeazione.

Nel 1988 M. Finger attua una distinzione tra lacerca-azionee la ricerca-
formazioneperché il concetto di ricerca in sé crea una dafine dell’ individuo in
relazione all’istituzione e dunque assume un rappdi esteriorita nei confronti del
socialé®® La ricerca-formazione ridefinisce il rapporto cbistituzione puntando
alla trasformazione delle prospettive del soggdttnger definisce la ricerca-azione
sotto una prospettiva principalmente politica. Pimpmuesta visione da un lato
politica e dall’altro scientifica pone dei problemiquesto sistema. Sia la ricerca che
'azione creano dei cambiamenti di situazione ege@® messi in opera processi di
appropriazione dei saperi e delle abilita che satoeste. Per lui la conduzione della
ricerca-azione €& basata sulla formazione dell'atter del ricercatore, altrimenti
risulterebbe vana. L’attore ricercatore agisce airpada un dato esistenziale,
esperienziale. La sua formazione si basa sull'ien@aa comprendere quanto siano
costruiti artificialmente i dati scientifici, memtta ricerca azione si basa sul riunire le
ragioni del dubbio, sulla messa alla prova deglinemti. Essa fa riferimento ai
legami tra il linguaggio e la realta che il soggettilizza per personalizzare la propria
esperienza, percio deve considerare i soggettdelieno parteciparvi e non vi sono
abituati, la costruzione di una ricerca azione desgere fondata sugli strumenti, ma

anche su un linguaggio comunemente comprensibile.

208 Einger, M,La Richeche-formation en education des adulted’istéution & la persone et retoyr
1988, pp. 521-531, in: C. Scuratp cit.
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Un'ulteriore modalita di investigazione, la troviamnella ricerca-azione
collaborativa, che & stata analizzata nel 198% d&uba e Y. Lincolr?® quali ne

hanno estrapolato i seguenti principi:

Credibilita, chi giudica il soggetto di indagine deve potenfedre alla ricerca

una propria autenticita.

— Trasferibilita, la conoscenza deve poter agevolare lo scambésirienze tra i
professionisti.

— Lealta lo studio deve poter rendere fede all'oggetttragerso testimonianze

attendibili.

Confermabilita in mancanza di pregiudizi sullo studio, esso wlige
scrupolosamente oggetto d’esame.
La loro visione tende a unire il problema con ldutezione della ricerca, sotto un
punto di vista dialogico-ermeneutico. Un’indagineoviebbe fondarsi sulla
negoziazione e la partecipazione dei soggetti dveethbero giungere ad un accordo
sulla procedura da utilizzare, percio si attivapuocesso collettivo focalizzato su un
campo piu ristretto d’'indagine.
Dalla loro analisi emerge una corrispondenza tecaiteri di validita della ricerca
sperimentale e quelli della ricerca qualitativasieverifica un parallelismo tra:
Validita interna e credibilitaVValidita esterna e trasferibilitaAffidabilita e fidatezza
Obiettivita e confermabilita.
Gli studi diJ. Elliott**° sulla metodologia della ricerca-azione sono sméntati al
miglioramento dei percorsi educativi e alla dimastone delle potenzialita di questo
nuovo impianto metodologico nella prassi educativdidattica a partire dalle scuole

inglesi. La RA, secondo Elliott, migliora la qualidell’educazione perché sviluppa

209 Guba e LincolnNaturalistic Inquiry London, Sage, in: C. Scurati, G. Zaniebp. cit p. 126.

219 john Elliott & professore emerito di Educazionespo il Centro per Ricerche applicate in
Educazione e presso la Scuola di Educazione e pielgimento Permanente dell’'Universita di East
Anglia, Norwich. E stato preside della scuola diearione e direttore del centro di ricerche apfica
E stato Visiting Professor alla Manchester Metripnl University, Professore onorario presso la
Sheffield University e Associato del Von Hugel ihste in St. Edmunds College, Cambridge. E stato
recentemente premiato con un dottorato onoraridlstalto di Educazione di Hong (2002) e
dall’Universita autonoma di Barcellona (2003). Etstpresidente dell’Associazione Inglese per la
ricerca educativa (1989-1990) e per un decennidato sonsulente del programma OECD su
"Ambiente e iniziative scolastiche" (1988-1998).
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nei docenti sia la capacita di analisi sia quellgiddizio, nella ricerca essi diventano
attori e costruttori della scienza. Rivolgendogjueegli aspetti dell'azione formativa
che gli insegnanti vedono come problematici e dlhigdono risposte pratiche,
efficaci ed idonee, la Ricerca azione offre al dweain’occasione in piu per:

- individuare le risposte adeguate ed efficaci all®lpematiche da risolvere
facilitare un’ intensa circolazione di informaziori di idee tra i partecipanti
all'attivita di ricerca-intervento (La ricerca consente un confronto sui vari
problemi da affrontare e una comunicazione effiaside alla realizzazione di
nuovi progetti).

— Superare ogni forma di dipendenza intellettiva mapporti di lavoro
(L'insegnante che fa Ricerca Azione € una figwalutata sul piano culturale,
professionale e sociale. Sempre secondo Eliotisdgnante puo beneficiare
delle discipline e delle loro teorie nel momentocin sono presentate come
prospettive alternative nel processo di ricerca.ricarca-azione permette di
risolvere il confronto continuo con i dilemmi e ¢temporaneamente il loro
mantenimento. Se guardiamo anche il suo aspettm dll'interno della
didattica, troviamo che gli insegnanti attivano umagoziazione della loro
cultura in base alla variazione delle situazioniue§o concetto porta a
concentrarsi sullo sviluppo del sapere degli aiféy

Il metodo della ricerca-azione ha seguito svilypgiticolari nei vari paesieuropei ed
extraeuropei. In Germania, le teorizzazioni di Haalflafky**? si sono concentrate
sulle procedure, le possibili applicazioni e i mitdi valutazione. Haang sostiene
che la R.A deve essere organizzata per perme#tgyenleralizzazione dell’'esperienza
tramite l'adattamento a situazioni differenti e pfdicazione di leggi e principi
seguendo un percorso preciso: osservazione déllazeine o del caso in esame,

raccolta di informazioni, registrazione di tracdee channo modificato i risultati, il

21 Elliott, J.La ricerca-azione: un quadro di riferimento perdtavalutazione nelle scuoli: Scurati,

C. & Zaniello, G.op. cit.

212 Hang e Klafky in: Scurati, C. & Giordan, A. (1988 ricerca —azione, metodiche, strumenti, casi
Torino: Boringhieri.
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controllo e la valutazione degli effetti, I'esplarane delle varie dimensioni, I'analisi,
l'interpretazione e la presa di coscienza.

In particolare per Klafky la RA deve possedererdgquisiti particolari e controllabili:
leggibilita nella presentazione dei problemi, delle situazidai risultati;chiarezza di
esposizionalegli obiettivi, delle condizioni di partenza eatrivo, delle interazioni
all'interno della classe o della scuola, delle dmimhi socioculturali degli allievi e
della scuola, dei metodi di valutazione, del caiocdegli allievi, dei risultatiesempi
rispetto ai metodi e risultati utlizzatesemplificazione analiticdei problemi, delle
difficolta, delle soluzioni adottate, dei possihiliiglioramenti. L'autore sottolinea
come la generalizzabilita dei risultati dipendevdaabili che sfuggono al controllo
del tipo causa-effetto, essi modificano la confegumne dell’esperienza se riportati in
contesti differenti rispetto a quelli iniziali. Ryetti e programmi derivati dalla RA
assumono allora la caratteristica dell’aperturaeladvariabilita e non quella di
pacchetti didattici preconfezionati.

In Francia il principale teorico della Ricerca A& é R. Barbiéf® il quale pone
'accento sulle dinamiche relazionali e sui mecsamiistituzionali all'interno dei
contesti educativi, variabili importanti e spesssturate nei processi educativi. In un
secondo momento le teorizzazioni di Barbier sigdinio verso una ricerca-azione che
definisce esistenziale, per cui I'obiettivo nonié gambiare una realta problematica,
ma cambiare l'atteggiamento della persona. Senzeotaprensione ogni ricerca
sociale diventa inutile, persino vuota. Comprenderstessi, I'altro, il mondo: questo
e il fine del ricercatore in ricerca-azione.

Il metodo della ricerca-azione, oltre che scondsci@ spesso stato misconosciuto
nelle scienze umane e sociali. La ricerca-aziorssemwa Barbier, € una risorsa
metodologica davvero importante dove I'elaborazidelta conoscenza s’incentra su

un lavoro di ricercaon gli altri e nonsugli altri. Con essa si potra creare ricercatori

23 gociologo e professore emerito in Scienze delldadione, René Barbier s'interessa di teoria e
prassi in ricerca-azione da oltre un trentenniordaiente ha fondatolfistitut Supérieur des Sagesses
du Monde (ISSM)istituto di formazione e ricerca, in regime d@sszione ai sensi della legge
francese del 1901, per accedere al quale non Eestohalcun diploma, né si rilascia alcun diploma
all'uscita, in cui si attua una pedagogia attivaa giperimentata in numerosi anni di ricerca
all'Universita di Parigi. Barbier, R. (2007)a ricerca-aziond&Roma: Armando.
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che vivano nella situazione sociale oggetto di istud’analisi e di comprensione,
capaci di un’interpenetrazione, una collaborazienma co-formazione educativa che
possano rappresentare nel loro insieme |'avvergtia dicerca nelle scienze umane e
sociali.

La ricerca-azione, connettendo teoria e azionen@he prassi sociale e si basa
soprattutto sul dialogo sociale tra ricercatortterasociali: questo € il suo elemento
epistemologico di base, che creaplicaziong in quanto gli attori sociali sono
persone che agiscono, soggetti e non oggetti dirad; che, come gli stessi
ricercatori, hanno valori, conoscenze, interessiogie personali. Dunque, relazione,
ascolto reciproco, dialogo sugli stessi metodi dienca, riflessione comune,
apprendimento reciproco: il ricercatore € dentmrifu cambiamenti sociali. E
s’apprende sul campo. Si scopre un nuovo ruolagidetcatore, il quale «diventa un
semplice mediatore nel processo di ricerca» eckraa-azione si emancipa «nella
misura in cui il gruppo di operatori si responsabd autorganizzandosi». La
componente relazionale assume un valore deterneinesibggetti non sono piu cavie
da laboratorio, ma persone che hanno deciso diecapottare. Essi vogliono capire e
partecipare». La razionalita sta qui nel coglidreedmpo della complessita. La
ricerca-azione @sistenzialgperché conduce ai temi legati alla vita (nascitarte,
passione, vecchiaia, sofferenza, vita sociale, &arame-educazione, interculturalita),
edintegrale perché mette insieme vari specialisti (I'etnololgopsicologo clinico, il
biologo, il sociologo, il monaco zen, il poeta,pittore, il geografo, lo storico, il
filosofo ecc.). Cosi la ricerca si apre «a qualcdsa va oltre la scienza: l'arte, la
poesia, la filosofia, le dimensioni spirituali e izulturali della vita». Le nozioni
chiave della R.A. diventano queste:

- complessita(che fa intendere I'essere umano come una totdiit@mica,
biologica, psicologica, sociale, culturale, cosrpicéda quale diventa |l
paradigma di una visione sistemica aperta dellfesgmano e della realtd;

— ascolto sensibildche si fonda sull’empatia), che accetta incomaiatamente

I'altro, che non misura, non giudica e non fa paragche coinvolge tutti e
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cinque i sensi del ricercatore, che €& presenza tatedi, implicazione,
coinvolgimento (principi chiave della ricerca-azin

ricercatore collettivg costituito dal ricercatore e da tutti gli altriembri
implicati, che perd non rappresenta una semplicens®d aritmetica, ma un
soggetto propulsivo esponenziale;

cambiamentpin quanto fine ultimo della ricerca-azione;

la negoziazione e valutazigngerché il conflitto € sempre in atto nella rigerc
azione;

il processoper la costruzione di reti simboliche e dinamjche
autorizzaziongdi tipo noetico, «cioé il divenire I'autore detoprio sviluppo
spirituale», ovverogiventare autore di se stesso per appropriarsialpliopria

esistenza

La riflessione di Barbier non poteva non estendali§mpostazione metodologica

della ricerca, il cui spirito consiste in approccio a spiral€riflessione permanente),

che tocca quattro tematiche centrali:

1
2.
3

4.

individuazione del problema e contrattazione;
pianificazione e la realizzazione a spirale
tecniche di ricerca-azione;

teorizzazione, valutazione e pubblicazione deiltasiu

In questa fase diventa importante uno strumentsepiogico-esistenziale: dliario

d’itineranzg per la conoscenza di sé, del gruppo e dell’'essten generale. Una

ricerca-azione, piu di ogni altro tipo di ricercah¢ colloca la ricerca-azione

all'interno della sua teoria inglobante dell'appeinctrasversale) — pone piu domande

di quante non ne risolva. Essa disturba quasi ssmpoteri istituiti con i suoi

principi base:

la RA che opera a livello istituzionale ha comengipale obiettivo la
conoscenza rigorosa e lucida della prassi isting® e di gruppo, condotta
dal gruppo stesso per conoscere meglio la rea#gpervi intervenire;

instaurazione di un rapporto tra ricercatore e aipee;
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— verifica/sperimentazione nella prassi istituziondtd gruppo, con materiali
tratti dal contesto in cui si opera;

— oltre agli strumenti della ricerca quantitativa geno utilizzati anche gli
strumenti della ricerca qualitativa;

— obiettivo della RA deve essere lo sviluppo/evoloeiaella prassi collettiva,
con analisi diacronica e sincronica,

— il riferimento deve essere sia ai momenti signtficg(in chiave diacronica)
sia alla complessita dei fenomeni;

— irisultati (provvisori) della RA possono essereéeggti solo attraverso il loro
inserimento in una struttura significativa totafesr la generalizzazione si
dovranno prevedere fasi ulteriori di ricerca.

In Belgio il principale teorico della ricerca-aze@ J. P. Pourtois il quale propone
una formulazione che mette I'accento sulla dimersiesistenziale ed affettiva degli
individui coinvolti nella ricerca-azione. Questintia viene intesa come un approccio
di ricerca che ingloba I'attore in un progetto,uina politica, in una intenzionalita e,
nello stesso tempo, lo coinvolge in un processdldssione e di analisi operante. La
RA e direttamente interessata alla natura dell@smenza pratica poiché e una trama
di sviluppi ed elaborazioni connessa costantemewoie realta pratiche. Tra le
caratteristiche per la RA vengono individuati:

— la connessione con i problemi sociali,

— la presa di coscienza del cambiamento,

— il coinvolgimento esistenziale,

— Tl'elaborazione delle transizioni, I'emancipazioregtl attori,

- lariabilitazione dell’affettivita e dellimmaginar,

- Jlefficacia.

L’autore esamina le condizioni di fattibilita e rigilemi indotti dai percorsi di RA e
ne legittima la dimensione scientifica specificamito che la differenzia dalla ricerca
classica. Quest'ultima prevede: formazione, ides@fione del problema,

pianificazione della ricerca, programmazione (sasimme degli interventi),
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realizzazione dell'esperienza, valutazione deiltasued eventuale revisione del
programma, generalizzazione; la RA prevede invattenzione alla pratica e a cio
che le persone fanno, individuazione di pratichdadpratica e delle strategie,
individuazione di scopi e fini.
Per Pourtois i fatti non sono unita separabili mms@bili che acquistano significato
solo se sono piu 0 meno presenti; € necessarieaensensiderare il campo che é un
ambito ‘drammatico’, nel quale ci sono momentiidiesi, momenti pit importanti e
significativii La RA fa attenzione agli effetti pasti/imprevisti,
desiderabili/indesiderabili di una pratica o di untervento e cerca di collegarsi
all'affettivita delle persone attive nella situazée ai loro desideri, che sono alla base
della loro partecipazione alla ricerca. Mette ipparto il metodo al contesto, accosta
le situazioni al modo in cui operano le personedgmate in una situazione, considera
cio che funziona ed il modo in cui 'operatore mefiratica €& riuscito a produrre
coerenza tra cultura, societa di cui egli € un espte e teorie, anche implicite. Nella
situazione, quindi, va analizzato il positivo @@gativo, la potenza e la debolezza. Se
nella ricerca classica la coerenza che interesgzea rintracciabile nei fatti con le
caratteristiche che permettono di ricavare unadegella RA interessa la coerenza
che nasce dal senso, dal significato che alcumigssumono per l'individuo o per un
gruppo. Questo € fare una ‘diagnosi della realtd’questa prospettiva € possibile
anche usare gli strumenti della ricerca classi@anon viceversa. | punti chiave della
ricerca-azione diventano pertanto:

- Il passaggio dalla centralita del concettpeimanenzalla centralita di quello di

cambiamento

- Dalla centralita del concetto dizionalitaa quello dieffervescenza
La sua attenzione si focalizza pero sul passaggrale della ricerca, nel quale si
individuano:lavita (quello che succede):fatti (su cui si indaga, ovvero i datif.
La ricerca azione permette agli attori di possedareapacita di agire tenendo in

considerazione gli obiettivi che si basano su aspésofici, sociali e politici,

214 pourtois, H. Desmet, W Lahayka pratica interattiva della ricerca e dell'azione melscienze
umanein: C. Scurati, G. Zaniellmp cit, pp. 83-99.
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Pourtoi$®® percid vede in questa metodologia la base di wyagito sociale e
scientifico. La ricerca azione alimenta delle cadtlizioni che la distinguono sia
dalla ricerca operativa riguardante I'applicaziated metodo scientifico a problemi
specifici, relativi all’'azione quotidiana, che dasfla nomotecnica la quale si propone
di stabilire leggi generali. L'intervento dellaeica ha lo scopo di arricchire sul piano
personale gli attori e far loro ottenere un diszietello di soddisfazione grazie alla
possibilita di prendere coscienza dei cambiametitengerso I'utilizzo di azioni
alternative. Permette agli attori di facilitarepioprio percorso di apprendimento, il
ricercatore é inoltre una figura molto dinamica &elita le interazioni tra i soggetti.
Un'ulteriore approfondimento di questa tesi & d#dds. Belil quale considera, come
contributo che la Ricerca Azione ha dato alla peday la creazione di una teoria e
di un metodo per lo studio dei cambiamenti in atex;ondo lui le fasi della Ricerca
Azione sono:

— Individuazione dei problemi o dei progetti da afftare.

— Analisi delle situazioni-problema.

— La definizione di un piano di azione, fondato slidgobasi teoriche.

— La realizzazione operativa del piano di azione.

— La valutazione del progetto realizzato, in relaeioralle situazioni

problematiche da risolvere.
— La rivisitazione e revisione del piano, se giudicainadeguato ed
insoddisfacente, rispetto ai risultati conseguiti.

Dall'esperienza di ricerca in educazione nasceit@ri@a Azione Partecipativa che é
un approccio scientifico di tipo integrato, vi apeagono una ricerca qualitativa, un
intervento di auto-educazione e un intervento $ecik caratteri emergenti della
ricerca azione Partecipativa sono evidenziati dak@azione attiva dei saperi, nel loro
carattere partecipativo e investigativo, dalla rappntativita della realta e dal loro
carattere trasformista. Anche la figura del riceoma si modifica perché lui stesso

entra a far parte del mondo che fino ad ora haresse pur cercando sempre di

215 pourtois, J.PLa Ricerca Azione in pedagogim: Becchi, E. & Vertecchi, B. (1984Manuale
critico della sperimentazione e della ricerca ediina Milano: Franco Angeli, pp. 134-155.
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comprendere le dinamiche dell'oggetto di studio.lld&Neicerca-azione bisogna
comungue tener conto dell'aspetto pedagogico chaetapwal dialogo e alla

comunicazione.

3. Comparazione tra i diversi modelli di ricerca-amne: implicazioni in campo
motorio e sportivo
Se all'attivita di ricerca descritta da Kurt Lewisi, deve il merito di finalizzare
I'azione socio-educativa al miglioramento delleatimche e dei sistemi sociali con le
quali il ricercatore viene in contatto, creandoplemesse per la definizione di un
metodo teorico-sperimentale dal carattere diagomsti pratico e divulgativo nella
fase di formazione degli attori sociali, va nel t®mnpo, riconosciuto Il
limite/vantaggio di identificare un percorso scigobd dal “movimento a spirale
La sequenza epistemologica composta dalla piaritina dell'azione e dalla verifica
dei suoi possibili effetti evidenza un forte ativio degli osservatori sociali che
devono essere formati a una percezione socialkaat differenza dei fisici, che
dispongono di strumenti esterni per percepire ofie@ni (a costo talvolta di alterarli),
i ricercatori di Lewin si occupano di un campo enémeni che non possono essere
studiati senza una costante interazione con essnp@re gia negli anni ‘40 dello
scorso secolo, una delle ambiguita inscritte nelcetto: il termine azione indica un
momento della sequenza sperimentale, ma anche iomotgimento e un impegno
del ricercatore e dei suoi colleghi nel procesgmstando I'attenzione da un asse
teorico ad un versante pratico. Tale intento, §o#ato anche da altri studiosi quali J.
Cunningham, R. Rapoport, implica una serie di aersizioni sul ruolo del
ricercatore, sul suo rapporto con i soggetti detlarca, e sulle caratteristiche proprie
dalla “ricerca educativa” in un settore eterogeaemmplesso come quello motorio e
sportivo. |l ricercatore non € piu colui che restiraneo al contesto da studiare per
preservare una presunta obiettivita, colui cheizwelun contesto per fornire agli
operatori un pacchetto di interventi preconfezigragpositario di un sapere neutro e

indiscusso; al contrario il ricercatore entra nampo con la consapevolezza che il
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sapere di chi opera in quel contesto & strumeniauirciabile per un’analisi
autentica.

Dovra farsi ascoltatore sensibile e attento veesdta caratterizzate da attori sociali
diversi che costantemente sono impegnati in atigitmovimento che coinvolgono
apparati e sistemi corporei, producono effetti nésiologici e rispondono a principi
biomeccanici coinvolgendo contemporaneamente ilngiacognitivo e quello
funzionale. Nello specifico I'effetto dell'attivittnotoria nella fase dai 5 agli 11 anni
pud essere condizionata dal sesso, dall’'eta, daltatteristiche psico-motorie del
soggetto; e infatti noto che nel periodo della citasche corrisponde alurgor
Secundug7-10 anni per le femmine8-11 anni per i maschi) si delineano le prime
differenze morfologico-funzionali tra i due sessin una sensibile precocita delle
bambine che produce una “diversita motoria di g&hecon conseguente
diversificazione dei risultati e dei percorsi ediin e didattici a carattere motorio-
sportivo. Questa impostazione della ricerca fahsi itricercatore, allo stesso tempo,
assuma un ruolo educativo in quel determinato stmtehe si disegna come una
doppia azione formativa, nei confronti dei co-razdori e nei confronti dei soggetti
della ricerca. Cerchera di trasferire quelle compee¢ di ricerca utili ad analizzare in
modo adeguato la situazione in cui operano, a leglgedinamiche e le relazioni, a
considerare da nuovi punti di vista la complesséla realta in cui sono immersi.

La ricerca azione in campo motorio e sportivo,siie cosi con l'integrare i principi
metodologici del modello di. Cunningham che sottolinea la necessita di umazi
valutativa in ogni fase del processo conoscitive ¢h arricchendosi, adesso, di una
comunicazione simmetrica tra i protagonisti defleoae edi una collaborazione e di
un confronto tra ricercatori ed operatori. La ricea diventa una ricerca per agire e
non trascura quella complessita ed eterogeneitaatiabili che possono inserirsi in
essa. Un approccio marcatamente interpretativo € un igschattribuzione di
significati, sostengono anche gli studiosi tedestihiicerca-azione Haag e Klafky
non avviene in un vacuum, ma € storicamente e lgoie situato, per cui la
ricerca-azione per realizzare la sua carica trasdtiva deve tenere presente anche gli

aspetti “oggettivi’ della situazione sociale. Queshpianto metodologico si traduce
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in campo motorio e sportivo nella necessita di pranificazione dell’attivita di
ricerca che, finalizzata in ogni caso al migliorameedelle prassi educative come
evidenziato da Ebbutt, si collega ad una serieadabili legate al sesso, all’'eta, alle
caratteristiche del soggetto ed alla necessitaadirgire preventivamente condizioni
di sicurezza nelle fasi esecutive individuali eydippo. La predisposizione di piani di
ricerca educativi centrati sull’'ambito motorio ghevedono attivita a breve, a medio
e a lungo termine € quindi legata all’analisi deleatteristiche specifiche dei maschi
e delle femmine. Gli ambienti di apprendimento cwdmotori e sportivi, includono
inoltre una serie di specificita relative ai faitdi rischio legati all’'uso di materiali,
alla dinamicita delle attivita che modificano ilpgorto tra corpo, spazio e oggetti,
alla presenza di rischi esecutivi legati all’attivstessa, all'impossibilita di garantire a
tutti una costante assistenza diretta, alle rigposganiche prodotte dalle condizioni
climatiche.

Organizzare l'attivita di ricerca non solo cercandio garantire preventivamente
condizioni di sicurezza del bambino nelle fasi esige, individuali e di gruppo ma
anche controllare le attivita attraverso strumsnientifici richiede I'utilizzazione di
specifiche tecniche di osservazione dei comportémea prima difficoltd che si
manifesta nell'osservazione di un comportamentoonme data all’ampia gamma di
input sensoriali e si richiede di delimitare cidectieve essere osservato; I'azione
motoria, il movimento sono infatti i comportamewisibili del soggetto che devono
essere descritti in modo affidabile ed obiettivoa mello stesso tempo, sono |l
risultato di un flusso continuo di posture e mowvitnehe hanno a loro volta degli
effetti sul rapporto tra I'individuo e I'ambientQuesto flusso continuo di movimenti
secondo l'approccio osservativo possono essere idava nell’osservazione
seguendo due modalita: la valutazione del movimantuanto tale (il bambino alza
il braccio) oppure la valutazione del movimento napporto al suo effetto
sullambiente (il bambino spinge un compagno).

Non si tratta di una distinzione tra tipi di comiamento, ma di differenti criteri per
descrivere il comportamento motorio; questa dighimz € di grande importanza in

guanto tutte le caratteristiche delle analisi ssse possono essere influenzate
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dall'adozione di un tipo di descrizione piuttostbecdell’altro. | problemi della
definizione e della misura del comportamento motani ambiente educativo sono
correlati e la categorizzazione dei comportamentotom € assolutamente
indispensabile ai fini di una buona ricerca ossraa

La ricerca osservativi si inserisce, quindi, coma metodologia a supporto della fasi
di progettazione della ricerca-azione in campo mot® necessita di definire
preliminarmente:

— Cosa osservard’inventario dei comportamenti motori da rilevadescritti non
solo su liste di comportamenti predefiniti (chet)lda riscontrare e giudicare
durante la fase attiva dell’esperienza ma ancheigyr@l’'uso di registrazioni
audio e video.

—Dove osservarela complessita della pratica motoria e sportiwchiedono
tecniche di osservazioni e caratteristiche delrcatore adeguate alla tipologia
di esperienza. La posizione dell’osservatore, e caratteristiche, il rapporto di
conoscenza con il gruppo classe, possono detemnefetti di interferenza o
inferenza sui risultati della ricerca e sui comporénti degli studenti. Occorre
inoltre valutare attentamente se I'ambiente présgeérmette la raccolta dei
dati che si intendono analizzare e se gli strumemd metodologie osservative
in campo motorio si fondano su un solido backgrotgadico.

—Come osservarde diverse metodologie di osservazione possosbinduersi
per la funzione dell'osservatore (passivo/attivexcgpito/non percepito), per la
situazione da osservare (creata/naturale; mangiotat manipolata), per |l
grado di libertd lasciata all'osservatore (sisteca&bccasionale), per la
modalita di annotazione dell’osservazione (immeddafferita,;
diretta/mediaté)®.

2% postic, M. & De Ketele, J. M. (1988Dbserver les situationgducatives. Paris: Presses
Universitaires de France. Marcel Postic, professmigersitario, & stato Direttore del Laboratorio d
Psicologia del’Educazione dell’Universita dellag@rBretagna (Rennes Il) e Direttore del Centro di
Ricerca Educativa dell’'Universita di Nantes. Jeaariel De Ketele & Professore dell’'Universita di
Louvain — La Neuve.
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La costruzione di una dimensione sperimentale dedlarca-azione nel campo
educativo-motorio se da un lato non puo prescindattutilizzazione della ricerca
osservativa come strumento di indagine non pudattadl ignorare la necessita di
percorsi di formazioni per quanti sono impegnatipeFcorso conoscitivo, una vera e
propria professionalizzazione degli attori soctde si traduce in una condivisione di
strumenti e di un linguaggio comunemente comprdesibe ricerche di J. Elliott,
infatti, hanno sottolineato I'importanza della rca-azione nel migliorare la qualita
dell’educazione sviluppando nei docenti sia la capadi analisi sia quella di
giudizio, ma é altrettanto vero che questi spesso sisultati inadeguati nell’ambito
motorio-sportivo-educativo nella scuola italianafatti sia la formazione degli
insegnati della scuola primaria che i programmiirdiegnamento di educazione
motoria hanno per lungo tempo in ltalia trascurglioaspetti della valutazione in
campo motorio-sportivo. Secondo Elliott la Ricewaione, rivolgendosi a quegli
aspetti dell’azione formativa che gli insegnanti@eo come problematici, compresa
la valutazione e la didattica in campo motoriohieclono risposte pratiche, efficaci
ed idonee da realizzare attraverso progetti ddatégli allievi. L'impostazione data
alla ricerca da S. Kemmis, W. Carr, P. EaseR. McTaggartnegli anni ‘80 ha
rimarcato la necessita di un coinvolgimento di uangnumero di attori sociali
sottolineando come gli aspetti della ricerca-aziane siano piu identificabili solo
nella sua natura partecipativa, nella sua simuitanéita nel campo delle scienze
sociali e in quello dei mutamenti sociali ma anokésuo impulso democratico. Non
si tratta di metter su una tecnica per ottenere d@thocrazia, "ma piuttosto di
incorporare i principi democratici nella ricerca,modo da permettere ai partecipanti
di influenzare, se non di determinare, le condizidaella loro vita e lavoro, e
collaborativamente di sviluppare critiche alle carwhi sociali che sostengono la
dipendenza o l'uguaglianzaQuesta impostazione metodologica si tradunceampo
motorio-sportivo-educativo nella necessitactiare la collaborazione e il confronto
tra i ricercatori e gli operatoriscolastici ed universitari sia per quanto rigualaa
definizione dei problemi da indagare, sia per dn@ concerne lo svolgimento e

limpostazione pedagogica della ricerca. In quegstmtocollo si realizza |l
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superamento da parte del ricercatore della pretdsgiungere alla neutralita nella
ricerca: lo sperimentatore non si limita a conoscere umfieeno, ma esso deve
diventare agente di un cambiamento socio-educaiva Ricerca Azione si puo
concentrare anche sultssoluzionedi un problemadidattico-educativo attraverso
l'attivita di movimento. In questa prospettiva dtarcale dinamiche sociali e le
situazioni ambientali del contesto educatsa@no variabili per lo svolgimento della
ricerca, una ricerca che perd non trascura la bitissi di creare momenti di
integrazione attraverso percorsi motori e sportivi.
La ricerca azione centrata sul motorio in ambitocadivo in questa prospettiva puo
costituire un utile veicolo di cambiamento, consedb di andare oltre la separatezza
tra conoscere e intervenire recuperando la sitastconoscenza e azione, propria
delle situazioni spontanee, ma filtrate dal metddaction researcthrichiama inoltre
anche l'idea della progettazione partecipata, adisitma progettazione sociale basata
sul confronto, sull’ascolto delle diverse posizieuoi esigenze presentate da soggetti
diversi(ricercatori, insegnanti, tecnici dello spdamiglie, ecc) e sulla successiva co-
individuazione di azioni progettuali. Questi pesigoerd, non devono trascurare la
gli aspetti emotivi e comunicativi dei partecipaalla ricerca che secono gli studiosi
Barbier, J. P. Pourtois e di J. Bell creano le m&se per una ricerca azione dal
carattere esistenziale. L'obiettivo non é piu cardiuna realtd problematica, ma
cambiare l'atteggiamento della persona: comprenderestessi, I'altro, il mondo:
questo e il fine del ricercatore in ricerca-aziaie nel settore motorio e sportivo
attraverso percorsi a carattere ludico creera eamdi di scambio emotivo e
relazionale.
La ricerca-azione in campo motorio e sportivo sricahisce dei contributi
epistemologici di questi autori dimostrandosi apert
— al cambiamento e al miglioramento delle dinamicleeiai attraversoun
coinvolgimento e un impegno del ricercatore e dei solleghi nel processo
conoscitivo, nel rispetto delle sue caratteristieheéei suoi tempi (K. Lewin;

Cunningham, Rapaport);
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— alla pianificazione di interventi che non trascusiun’azione valutativan
ogni fase del processo di ricerca (J. CannighanagHaKlafky) e che siano
finalizzati al miglioramento della prassi educat{tzbbutt);

— al coinvolgimento di diversi attori socialondamentali del processo educativo
(Carr, Kemmiss,Easen) cercando di incorporare mirdemocratici ad una
maggiore professionalizzazione degli attori sodtdrr, Kemmis, McTaggart
ed Easen, Elliott che si traduce in una condivisiah strumenti e di un
linguaggio comunemente comprensibile (M. Finger);

— alla negoziazione e all'accordo tra i partecipaiiti ricerca;

— alla valorizzazione delle dinamiche emotive e rielaali (J. P. Pourtois e di J.
Bell).

4. Protocollo di ricerca per la disabilitd in campo mdorio-sportivo nella scuola

Primaria attraverso le nuove tecnologie

Un progetto di ricerca in campo motorio-sportivollanescuola primaria per la
disabilita che si avvale anche dell'uso delle nutaanologie, puo realizzarsi solo se
e pienamente vincolato dal sistema scolastico diinfento e inserito armonicamente
all'interno di un contesto educativo e formativorditevole complessita per i suoi
vincoli di natura didattica, organizzativa e geséile. Piu che rappresentare uno
strumento diagnostico di ricognizione ed analisigteblemi, il protocollo di ricerca
a carattere motorio dovra essere orientato allapcensione dei fenomeni educativi,
con l'obiettivo di allargare l'offerta formativa @ contribuire ad un miglioramento
della prassi educativa.

L’inserimento naturale e funzionale di forme apaiec di indagini scientifiche
all'interno delle attivita scolastiche € reso pbd#si dalla presenza di disposizioni
legislative, nella fattispecie laegge sull’autonomia delle istituzioni scolasticldel

15 marzo 1997 n. 5he ha definito la nuova cornice organizzativadattica della
scuola, consentendo una maggiore applicazione dettod all'istruzione e

all'integrazione dei disabili anche attraversofatjga sportiva.
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La predisposizione di un piano di ricerca risuttgprescindibile dall’osservazione e
dall’ analisi sistematica di alcuni elementi, irgkasabili alla pianificazione di
percorsi di ricerca coerenti con la complessitdadstuola e la specificita del settore
d’'indagine, ossia:
v"Indicazioni derivanti da documenti programmaticiatévi al tema della
disabilita, delle tecnologie e del movimento
v' Analisi delle conoscenze e delle competenze is@plinari del corpo
docente in materia di disabilita, tecnologia eiath motorio- sportive;
Un protocollo di ricerca in campo educativo a darat motorio-sportivo, a partire da
una fase di definizionendividuazione del problemali formulazione dell'ipotese
dell’'obiettivo, si dovra caratterizzare per kxelta del campione di riferimento
I'individuazione delle variabilie la selezione degli strumenti di rilevazione dei

dati®"’.

4.1. Osservazione delle indicazioni derivanti da dwamenti programmatici
relativi al mondo della scuola e dell’educazione

Nel periodo dell'infanzia e della preadolescenzastaiola primaria ha avuto la
possibilita di sperimentare esperienze didattichalizzate alla costruzione di abilita
e competenze del soggetto disabile a partire dallesiderazione del corpo e del
movimento come forme cognitive, espressive e reteti da sostenere attraverso
metodologie e didattiche efficaci e personalizz@uesta costante sperimentazione di
approcci didattici nel campo dell'integrazione ssbica ha fatto emergere una serie
di bisogni e di difficolta, evidenziando I'importza dei supporti tecnologici e dei
sussidi per garantire il diritto alla formazionellaesue diverse forme, compresa
guella motorio adattata. In particolareDilP.R n. 104 del 12 febbraio 198Eelativo

ai Programmi di Insegnamento per la Scuola Elementsaiefavorito un lento e
graduale interesse per lintegrazione socioeduaatigl disabile, prevedendo una

riconsiderazione di abilita e capacita del bambimaina visione plurale e spesso

217 Cfr., Lucisano P.& Salerni, A. (2002Metodologia della ricerca in educazione e formaeion
Firenze: Carocci.
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inesplorata didatticamente, che ha consentito turale sviluppo dell’area motoria.
Il corpo ed il movimento secondo la filosofia deiogrammi, si offre infatti a
svolgere una funzione interagente e vicarianteengiVerse e possibili esperienze
scolastiche. | Programmi dedicano all’educaziondon un ruolo importante nel
processo di crescita del bambino e ha riconostauto scuola elementare nell'ambito
di un'educazione finalizzata anche alla presa sicienza del valore del corpo inteso
come espressione della personalita e come condizielazionale, comunicativa,
espressiva, operativa, favorisce le attivita metaridi gioco-sport. Nel promuovere
tali attivita essa, mentre considera il movimendb, pari degli altri linguaggi,
totalmente integrato nel processo di maturazionéadenomia personale, tiene
presenti gli obiettivi formativi da perseguire iapporto a tutte le dimensioni della
personalita:  morfologico-funzionale, intellettivognitiva,  affettivo-morale,

sociale®8

. In particolare, il compito della scuola secondaragrammi € quello di
promuovere lo sviluppo delle capacita relative allenzioni senso-percettive,
consolidare e affinare gli schemi motori statiadieamici indispensabili al controllo
del corpo e all'organizzazione dei movimenti, corex@ allo sviluppo di coerenti
comportamenti relazionali mediante esperienze déaie di avviamento sportivo e
collegare la motricita all'acquisizione di abilr&ative alla comunicazione gestuale e
mimica per il miglioramento della sensibilita esgmiga ed estetica. Ljpercezione,
conoscenza e coscienza del coriaccoordinazione oculo-manuale e segmentaiaa
coordinazione dinamica generadd’ organizzazione spazio-temporat®stituiscono
gli obiettivi da raggiungere al termine del percodi istruzione quinquennale che
deve considerare nel suo impianto metodologicodattico le necessita individuali
degli alunni, le loro diverse abilita e quindi pasre azioni formative che rispondano
alle esigenze di “... alunni in situazione di diffith motoria per i quali gli interventi
saranno, in relazione ai contenuti, agli strumedtalla durata, adeguati alle effettive

possibilita e necessita di ogni fanciuftt”

28D pP.R. 12 febbraio 1985, n. 104 Nifovi Programmi Didattici per la Scuola Elementang. 58.
219 |\,
Ivi, p. 61.
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Il documento oltre a definire i contenuti specifeeile indicazioni metodologiche,
nella parte dedicata alla descrizione dell'orgaazrane didattica della scuola,
chiarisce il significato delle attivita integrativevidenziando la centralita dello
strumento tecnologico come risorsa per l'insegndmén presenza di situazioni di
handicap e richiedendo “... attivita didattiche dstegno e di didattica differenziata
per aree di intervento specifico, coordinate divét didattica generale; valorizzera
le tecnologie educative che promuovono un ambiedie comunicazione
multimediali™®®.

L'importanza della corporeita e delle nuove tecg@o come strumenti di
facilitazione dei processi formativi € stata suscesmente affermata anche per il
periodo della scuola dell'infanzia n€991 con il Decreto Ministeriale del 3 giugno
sugli Orientamenti dell'Attivita Educativa nelle Scuole Merne Stataliche hanno
introdotto tra i campi di esperienzl €orpo ed il movimentoe “Messaggi, forme e
medid. Nello specifico nella parte descrittiva dl torpo ed il movimentoe ribadita
l'importanza di percorsi integrativi a caratteretor®m e ludico-sportivo per gli alunni
disabili ai quali “deve essere offerta la posdiailili partecipare alle attivita motorie
programmate, sviluppando percorsi originali edap occasioni di esclusiorf&”

Si sottolinea, inoltre, l'importanza di una val@dzione delle capacita senso-
percettive, dello sviluppo degli schemi dinami@asturali di base e la pianificazione
di percorsi educativi funzionali alla progressivayaisizione della coordinazione dei
movimenti in rapporto allambiente. L’educaziontaadalute e una corretta gestione
del proprio corpo hanno costituito inoltre gli etiivi specifici da raggiungere
attraverso l'organizzazione di giochi liberi e comgole e di giochi materiali e
simbolici. Nel campo di esperienzMéssaggi, forme e media chiarito il naturale
rapporto tra corpo, movimento e strumenti tecnaiogi quanto “Questo campo di
esperienza considera tutte le attivitd inerenta albmunicazione ed espressione
manipolativo-visiva, sonoro-musicale, drammaticattgle, audiovisuale e

massmediale e il loro continuo intreccio ... E itifatssenziale rendersi conto

220 p.R 12 febbraio 1985, n. 10#rogrammi di Insegnamento per la Scuola Elementaréo.
221D M. 3 giugno 1991 -Orientamenti delle Attivitd Educative nelle Scublaterne Statali
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dellimportanza, nell'era della multimedialita, ldel capacita di produrre e
comprendere messaggi, tradurli e rielaborarli in amdlice diverso. La scuola si
adopera affinche i linguaggi corporei, sonori eudls piu accessibili ai bambini
vengano accolti ed usati il piu consapevolmentereesttamente possibile, al fine di
avviarli tempestivamente ad una fruizione attivateesritica dei messaggi diretti ed
indiretti dai quali sono continuamente investiti/orientamento metodologico
fondamentale consiste nell'utilizzazione in formadueativa della stessa
multimedialita, liberata dall'usuale approccio aongstico per essere ricondotta ad
una vasta serie di esperienze dirétte”

Piu recentemente Nuove Indicazioni del Ministero della Pubblica $truzione per

il Curricolo per la Scuola dell'infanzia e per il Primo Ciclo d’Istruzione del 2007
hanno ulteriormente chiarito la possibile relaziahéattica tra corpo, movimento,
disabilita e tecnologie per migliorare ['offertarfoativa e facilitare i processi
educativi dei disabili. Le Indicazioni individuantei traguardi comuni per la scuola
dell'infanzia e per la scuola primaria e sottolineache “Partecipare alle attivita
motorie e sportive significa condividere con alpyersone esperienze di gruppo,
promuovendo l'inserimento anche di alunni con véoiene di diversita ed esaltando
il valore della cooperazione e del lavoro di sqa&df. Il campo di esperienzal®
corpo in movimento: identita, autonomia e sdlyper la scuola dell’infanzia e la
disciplina il “Corpo, Movimento e Spdrsono finalizzati a far acquisire agli alunni
un'autonomia personale, una conoscenza del prepro in stasi e in movimento, la
padronanza degli schemi motori e posturali e ungadta di adattamento alle
variabili spaziali e temporali. Il linguaggio comeo con le sue diverse modalita
comunicative ed espressive richiede nelle Indicazioa valorizzazione nei giochi e
nelle varie discipline sportive funzionali anchd'aaiquisizione di conoscenze e
competenze relative alla prevenzione e alla proomezidi corretti stili di vita. La
didattica laboratoriale centrata sulla motricitaefi sull’ educazione posturale, sulla

coordinazione motoria e I'equilibrio statico e dmao, si affianca progressivamente

22p p,R. 3 giugno 1991Grientamenti dell'Attivitd Educativa nelle Scuoletdrne Statalip.18.
223 \.P.1. (2007).“Indicazioni Nazionali per il Curricolo per la Scwoldell'lnfanzia e per il Primo
Ciclo di Istruziong, p. 71.
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ad una didattica che valorizza i giochi motori ersigi per i quali sono richiesti
schemi motori piu complessi per riconoscere traigtf distanze e ritmi.

Nelle Indicazioni quando si descrive la specificitar la scuola dell'infanzia di
“Gestualita, arte, musica e multimedialita” allémho di Linguaggi, creativita,
espressione, si sollecitano forme didattiche clilezando il movimento nelle sue
diverse dimensioni, sappiano guidare i bambini, particolare riferimento a coloro

1]

che presentano delle difficolta a familiarizzareon I'esperienza della
multimedialita, favorendo un contatto attivo cormedia e la ricerca delle loro
possibilitd espressive e creati?®” Il documento ministeriale invita esplicitamente i
docenti della scuola dell'infanzia a modulare lapia didattica alle situazioni di
handicap, indicando le necessita di “Attuare waati adeguati nei riguardi delle
diversita, per fare in modo che non diventino disagiianze ... L’integrazione degli
alunni con disabilita nelle scuole comuni, inoltesyche se &€ da tempo un fatto
culturalmente e normativamente acquisito e un’eéspea consolidata nella pratica,
richiede maggiori attenzioni e una rinnovata pragdita, utilizzando anche le varie
forme di flessibilita previste dallautonomia e lepportunita offerte dalle
tecnologie®®>.

Nella parte dedicata alla scuola primaria sullecitne e Aree disciplinari il
Ministero descrive analiticamente la pregnanza ative delle nuove tecnologie ed il
funzionale collegamento con la sfera motoria dahlbao, in quanto nella “
crescita delle capacita espressive giocano un linghortante le nuove tecnologie, il
cui sviluppo rappresenta uno dei caratteri origidalla societa dell'informazione.
Esse forniscono nuovi linguaggi multimediali pegspressione, la costruzione e la
rappresentazione delle conoscenze, sui quali essade che lo studente maturi

competenze specifich&®.

2241vi, p. 35.
225 |vi, p. 45.
226 1vi, p. 48.
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D.P.R. 12 febbraio 1985, n. 104

Nuovi Programmi didattici per la Scuola Elementare

procedimenti di ingresso e di analisi degli stineotielle informazioni.

v" Promuovere lo sviluppo delle capacita relative fllezioni senso-percettive cui sono connessi i

v' Consolidare e affinare, a livello concreto, glieet motori statici e dinamici indispensabili al

Finalita controllo del corpo e all'organizzazione dei movitne
Educazione v" Concorrere allo sviluppo di coerenti comportamegiizionali mediante la verifica vissuta in
Motoria esperienze di gioco e di avviamento sportivo, eklfenza di regole e di rispetto alle regole
stesse sviluppando anche la capacita di inizigigiasoluzione dei problemi.

v' Collegare la motricita all'acquisizione di abiliglative alla comunicazione gestuale e mimical,
alla drammatizzazione, al rapporto tra movimentousica, per il miglioramento della sensibiljta
espressiva ed estetica.

1. Percezione, conoscenza e coscienza del corpo
Obiettivi . . .
specifici 2. Coordinazione oculo-manuale e segmentaria
3.0rganizzazione spazio-temporale
4. Coordinazione dinamica generale
Disabilita e “In presenza di alunni in situazione di difficolta otoria, gli interventi saranno, in relazione ai ceenuti, agli

integrazione

strumenti ed alla durata, adeguati alle effettivegsibilita e necessita di ogni fanciullo”

Tecnologie

“La presenza di situazioni di handicap richiedeivtt didattiche di sostegno e di didattica differéata per aree d

intervento specifico, coordinate all'attivita didima generale e la valorizzazione delle tecnologucative che

promuovono un ambiente di comunicazione multimedial
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Indicazioni Nazionali per il Curricolo per la Scuola dell'Infanzia

e per il Primo Ciclo di Istruzione, 2007

Corpo, movimento

v' Acquisire un’autonomia personale

\

Conoscere il proprio corpo in stasi e in movimento

v' Acquisire la padronanza degli schemi motori e paditisapendosi adattare alle variabili spaziali e
: temporali

Traguardi P
v'Utilizzare il linguaggio corporeo e motorio per aamicare ed esprimere stati d’animo

e sport v' Conoscere e apprezzare attraverso molteplici diseigportive diverse gestualita tecniche.
v' Possiede conoscenze e competenze relative all'’zidnesalla salute, alla prevenzione e alla promuzio
di corretti stili di vita.
v' Comprendere e rispettare le regole e i valori dmage dello sport
Disabilita e “Partecipare alle attivita motorie e sportive siditia condividere con altre persone esperienze dipgo, promuovend

integrazione

I'inserimento anche di alunni con varie forme dielisita ed esaltando il valore della cooperaziordeklavoro di squadra”.

1=

Tecnologie

“Attuare interventi adeguati nei riguardi delle disi#a, per fare in modo che non diventino disugiseagie ... L'integrazione

degli alunni con disabilita nelle scuole comunplire... richiede maggiori attenzioni e una rinnovat@gettualita, utilizzandg

anche le varie forme di flessibilita previste dalltonomia e le opportunita offerte dalle tecnologi®ella crescita

capacita espressive giocano un ruolo importantaeueve tecnologie, il cui sviluppo rappresenta umd chratteri originali

della societa dell'informazione. Esse fornisconooviulinguaggi multimediali per I'espressione, la stazione

rappresentazione delle conoscenze, sui quali éssacie che lo studente maturi competenze specifiche

delle

e la
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4.2. Analisi delle conoscenze e delle competenze in mée di disabilita,
tecnologia e attivita motorio- sportive
Un filone di ricerca scientifica indirizzato ad estigare i rapporti tra didattica,
motricita, disabilita richiede non solo al ricema, ma anche al corpo docente, un
portfolio di conoscenze e competenze afferenti #iosescientifici disciplinari
differenti  (psico-pedagogiche, storico-filosofichebiologiche e mediche,
metodologiche e didattiche), conoscenze relatiVe btenzialita integrative dello
sport e delle tecnologie assistive e conoscenzengetenze specifiche del settore
motorio-sportivo.
In Italia le professioni educative in ambito motoé sportivo sono ancora in una fase
di evoluzione, rispecchiando i cambiamenti che thraersato il settore universitario
negli ultimi decenni anni. In particolare nel morigla scuola nel periodo dai 6 agli
11 anni la formazione dei maestri nel settore detienze motorie non &€ mai stata
adeguata ai delicati bisogni degli studenti in tmedelicata fase di sviluppo dei
bambini. Solo nel 1990 in Italifiarticolo 3 della legge n. 341 ha introdotto urrsm
di laurea per la formazione degli insegnanti dicd@umaterna ed elementare e con
successivo D.P.R. 31 luglio 1996, n. 471 e statinitie I'ordinamento didattico
articolato in due indirizzi, uno per la scuola nmageed uno per quella elementare.
Da pochi anni nelle scuole italiane operano docémtireati nel cui curricolo
universitario & prevista una specifica preparaziogiéambito motorio e sportivo. I
nuovo modello di formazione ha abilitato i maeatfinsegnamento con un percorso
di studi della durata di 4 anni (ben presto quimmade) lasciando ancora inadeguata
la preparazione degli insegnanti nel campo detleit@t motorie e sportive. | corsi di
laurea in scienze della formazione primaria suh@iaazionale prevedono infatti una
presenza disomogenea delle scienze motorie e \#portia in compenso, rispetto
all'area della disabilita sono costituiti da un qso di specializzazione biennale di
preparazione teorico-pratica degli insegnanti e#rso cui acquisire competenze
pedagogiche, didattiche e relazionali relativardéigrazione scolastica degli alunni
disabili.
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Le ultime Indicazioni del Ministero della Pubblit¢struzione per il Curricolo della
Scuola dell'lnfanzia e del Primo Ciclo d'Istruziondel 7 settembre 2007
rivoluzionano la metodologia dell'insegnamento eseriscono I'area del corpo, del
movimento e dello sport, definendo obiettivi e tragli specifici del settore motorio-
sportivo, prestando attenzione ai “bisogni specialia tutti quegli strumenti che
possono facilitare il processo di integrazione.édlicatore nella scuola primaria é
richiesto, quindi, di svolgere nell’ambito dei swmmpiti didattici attivitd motorie,
sportive e ricreative, operando anche in collaoreez con associazioni sportive,
tecnici dello sport e operatori del tempo libere collaborano con la scuola in orario
curricolare ed extracurricolare. | diversi operatdelle associazioni, dei sevizi
sportivi e del tempo libero, dei servizi socio-gpar delle societa sportive che a
vario titolo lavorano con i bambini nel periodo Itk evolutiva corrispondente alla
scuola primaria, operando in ambienti tecnici, fiodii o non codificati,
caratterizzati da specificita logistiche, esigeomganizzative e realta istituzionali che
coniugano lo sport, le attivita motorie ed i prasedi formazione dell'infanzia e
dell'adolescenza, necessitano di percorsi formatiehi e complessi.

Per quanto attiene larea di competenza specifigativa alle tecnologie, la
formazione dei docenti italiani & supportata d&néiadisposizioni legislative quali:

-1 D.M. 22 marzo 2001- “Progetto sulle Attivita di formazione inerenti le
competenze informatiche e tecnologiche del persommicente della scudla
(Fondi licenze UMTS) che tiene conto degli obiettbontenuti nel Piano di
Azione elearning presentato al Consiglio e al Paeldto Europeo il 28 marzo
2001 e determina il finanziamento e la promozioeepdimi progetti concreti di
formazione docente sul tema delle tecnologie in&dithe e della comunicazione.

—La Circolare Ministeriale 6 settembre 2001, n. AIPA/CR32 — “Criteri e
strumenti per migliorare l'accessibilita dei sitiely e delle applicazioni
informatiche a persone disalliliche nascenelllambito del gruppo di lavoro
dellAIPA  “Accessibilitd e tecnologie informatiche nella Puddél

Amministrazionte sottolinea la necessita di migliorare I aceeassiti web per

146



consentire a chiunque l'uso delle applicazioni infatiche, I'acquisizione dei
contenuti e l'interazione in rete.

- Osservatorio Tecnologico, un servizio nazionalgpdi telematico tutt’oggi attivo
finalizzato alla realizzazione di un collegamertibde tra il mondo accademico,
della ricerca, delle imprese e della scuola e cloElyre e diffonde in rete
approfondimenti, recensioni, linee guida e novitaulles tecnologie
dell'informazione e della comunicazione mediantedaperazione a distanza tra
un gruppo di ricercatori, professionisti ed inseghanpegnati nell'lCT, dislocati
sul territorio nazionale.

—-La C.M. del 21.5.2002, n. 55elativa al Piano Nazionale di Formazione sulle
competenze informatiche e Tecnologiche del persatella scuola. Linee guida
per l'attuazione del piano e presentazione dei gesicformativi’ che costituisce
l'attuazione del Progetto sulleAttivita di formazione inerenti le competenze
informatiche e tecnologiche del personale docemiadscuold approvato con
decreto della Presidenza del Consiglio dei Minisiel 22 marzo 2001(Fondi
licenze UMTYS).

Il piano nazionale promuove in Italia interventi dalorizzazione delle risorse
professionali interne all'istituzione scolastica traterso percorsi formativi
relativamente all’area ITC, all'impiego didatticeeltt risorse multimediali e alla
gestione di laboratori scolastici in rete. Questtreiccio tra tecnologia, didattica e
organizzazione delle risorse scolastiche ha rithiksspecificazione di diversi livelli
di competenza relativi alle tecnologie della infatiohe e della comunicazione:
—competenze di base sull’'uso del computer
—competenze avanzatpportunamente coadiuvate da conoscenze relative
allintegrazione delle tecnologie nell'attivita dilica ed extradidattica, alle
risorse didattiche presenti in rete, allimpattdielellC sulle discipline, sui
processi di apprendimento, sui processi di integres);
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—competenze informatiche avanzdtmalizzate a garantire, all’interno di ogni
singola istituzione scolastica, una adeguata ctpdciprogettazione, sviluppo,
utilizzo proficuo e gestione della infrastruttueznologicad?”.

Per quanto riguarda I'area motorio-sportiva sarimadgspensabili:

—  “Conoscenza dei principi di anatomia e fisiologiadispensabili a
comprendere la complessita dei sistemi e degli egipaed il loro
funzionamento

— Conoscenza dei diversi aspetti biologici e mecgacle regolano i
movimenti e la motricitaindispensabili alla comprensione , alla analisi ed
alla discriminazione delle diverse forme motoridijgendo i confini in
termini di capacita individuali di tipo articolarepndizionale e
coordinativo;

—  Conoscenza delle diverse leggi che regolano I'scareentoindispensabili
a comprendere e facilitare i continui cambiamertatgrali e ponderali
attraverso attivita naturali ed armoniche

— Conoscenza delle differenze di crescita e di spidumei due sessi
indispensabili alla predisposizione di proposte anigt anche diversificate
ma sempre adeguate ai discenti

—  Conoscenza delle fasi di sviluppo psicomotoriodhe sessindispensabile
alla predisposizione di un adeguato piano di atéiva breve, a medio ed a
lungo periodg

— Conoscenza delle diverse tipologie di capacitalitabé competenze in
campo motoriondispensabile a costruire ogni azione didattica

— Conoscenza e successiva capacita di utilizzaziielle tecniche e delle
metodologie di acquisizione e sviluppo di capacth abilitd in campo
motorio indispensabili a predisporre attivita finalizzagel a comprendere

gli effetti del movimento nella sua pratica sistéicao episodica,

227 e competenze di base relative all'utilizzo dekenologie informatiche e della comunicazione
dovrebbero essere possedute da tutti i docenticompetenze informatiche avanzate possono
appartenere ad un solo docente o ad un gruppo ahncin@ scuola in rete. Per un approfondimento dei
contenuti trasmessi ai docenti si veda I’Appendice
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— Conoscenza e capacita di applicazione in campdtididadelle teorie del
gioco e delle regole del gioco spomdispensabili alla predisposizione di
proposte didattiche adeguate ai discenti;

—  Conoscenza delle caratteristiche e delle modalitsaoddei piccoli attrezzi,
dei grandi attrezzi e degli attrezzi non codificatdispensabile alla
costruzione di spazi attrezzati adeguati ai discent

—  Conoscenza delle caratteristiche e delle modaligdlestimento di spazi per
le attivita motorie interni ed estermndispensabili alla utilizzazione di
ambienti codificati e non ed alla prevenzione assibili rischi;

— Conoscenza degli effetti dell’attivita motoria solganismo e capacita di
previsione dei rischi possibilndispensabili alle misure preventive ;

— Conoscenza delle tecniche di assistenza dir@tidispensabili alla

prevenzione di rischi derivanti dalle diverse esgeni motorigé??®

4.3. Scelta del campione di riferimento e individuaione delle variabili

La scelta del campione di riferiment@arget population) o popolazione di
riferimento, dovra definire i limiti che il ricertare pone al suo studio. Il termine
campione dovra indicare un gruppo parziale cheeesue caratteristiche puo essere
rappresentativo dell’'universo di riferimento. Unieerca da compiersi nella scuola
primaria dovra quindi coinvolgere un numero di stotdl rappresentativo, diviso per
classi e sezioni dello stesso istituto o di istitiversi, prevedendo gruppi eterogenei
per sesso che contraddistinguono la composiziomegmappi classe delle scuola
primarie italiane.

L'individuazione delle variabili

L'individuazione delle variabili dovra tenere conthe i contesti educativi e
formativi, rispetto a quelli sportivi tradizionalmie orientati alla valutazione e alla
valorizzazione degli aspetti performativi, tecniei biomeccanici degli atleti,

necessitano di una preventiva ricognizione deidngadi un’analisi delle dinamiche

228 Sibilio, M. (2001).1l corpo e il movimentaNapoli, CUEN.
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relazionali e comportamentali e di una rilevaziategli effetti che le attivita di

movimento possono determinare sullo sviluppo psatono dei bambini in eta

scolare. L'organizzazione ed il controllo dell’aita di ricerca si dovranno collegare
ad una serie di variablkegate:

1. alleta,

2. alle caratteristiche dei soggetti in crescita pquali si delineano le prime
differenze morfologico-funzionali,

3. agli effetti neurofisiologici della pratica motorighe, nellimpegnare
apparati e sistemi corporei, coinvolge contempaarente il piano
cognitivo e quello funzionale,

4. alla possibile presenza di studenti con deficitivigivisivi, psico-fisici.

5. alla costruzione di specifici ambienti di apprendirto

La conoscenza delle tappe di sviluppo dell’eta @ costituisce, infatti, uno dei
requisiti fondamentali per la pianificazione di attivita di ricerca nella scuola a
causa dei diversi aspetti dello sviluppo psico-mote relazionale. Lo sviluppo
auxologico del bambino si caratterizza, inizialnegnper la presenza di una fase
puramente assimilativa costituita a livello motoda movimenti riflessi a causa di
una ipertonia diffusa caratterizzata dall'immataurdel sistema nervosdlei primi
anni di vita si assiste allsviluppo di atteggiamenti e azioni motorie di aaatento
allambiente che il bambino assume nelle fasi esgile; la coordinazione oculo-
manuale e la prensione sono i processi di svilupgpecializzazione che aiutano il
bambino nei primi passi della vita di relazione.

Il periodo della scuola primaria che copre la fasdi eta 6-10 anni va analizzato
tenendo conto delle differenze esistenti tra iliquky dellaproceritas prima(3-7
anni) caratterizzato da un notevole sviluppo irzda, ma anche della destrezza
delle abilita, e il periodo dealrgor secundug7-10 anni nelle femmine/8-11 anni nei
maschi). In quest'ultimo chiamato anche eta debséo riempimento si delineano le
prime differenze tra i due sessi; il riempimentoiade diversamente rispetto al
turgor primus, con un notevole aumento del trofismoiscolare, costituendo

fisiologicamente una fase di transizione prepaiatalla crisi puberale o sviluppo
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motorio di tale periodo riguarda le capacita maagiobali e fini; la coordinazione
dei movimenti; il controllo posturale; le capacitédtentive, logiche, operative,
grafiche e di memorizzazione; la creativita e lend@anza.

Gli ambienti di apprendimento ludico-motori e sportda utilizzare nella ricerca
didattica, sono da considerarsi come spazi di udattica partecipata il cui fulcro e
costituito dal corpo e dal movimento. Il percorabdratoriale a carattere motorio

rappresenta uno spazio che “... favorendo la dimeesiespressiva, consente di
sperimentare il rapporto tra apprendimenti cognét/ apprendimenti motor, facendo
emergere il ruolo il ruolo della mediazione integmnale della corporeita. Lo spazio
laboratoriale rappresenta quindi un “terreno fefttinel quale lo studente “coltiva
operativamente” la propria dimensione professioralguisendo la consapevolezza
che il rapporto tra sapere, saper fare e sapereessd risultato di un processo
complesso e dinamico. La ricerca ... ha messo ineezia che la didattica
laboratoriale, se ha la capacita di creare unaicgla circolare tra dichiarato, agito,
vissuto e percepito, attiva, simultaneamente e emnwamente, una pluralita di
apprendimenti, orientandoli verso la costruzionaimiterreno, nel quale é possibile
coltivare, in maniera naturale, esperienze disuiplie pluridisciplinafi®.

La costruzione di un ambiente di apprendimento iuragde all’ acquisizione di
conoscenze afferenti a diversi ambiti disciplinatia partecipazione degli allievi ma
anche funzionale alle attivita di ricerca, saraattarizzato dalla presenza di alcune
fasi specifiche nelle quali le attivitd sarannosgrgate sotto forma di giochi:

— Predisposizione dei materiali, degli spazi e deglumenti per la ricerca:
guesta fase prevedera la scelta del luogo in @igeve I'attivita di gioco-sport
(cortile, palestra, ambiente naturale); la predigpone degli spazi attraverso
I'eliminazione di tutti quei corpi esterni che peltbero aumentare i fattori di
rischio (piccoli attrezzi lasciati sul terreno dogo e non inerenti alla attivita da
svolgere); la predisposizione degli strumenti (@all palle spugna, cerchi

grandi e piccoli, conetti, materassini, bandierioerde etc...); I'adozione di

229 Sibilio, M. (2002).1l laboratorio come percorso di ricerciNapoli: Cuen.
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misure igieniche come la scelta di un abbigliaméatmico e sportivo adeguato
all'attivita (tute, pantaloncini, magliette, scatigecomode da ginnastica).

- Ambientamentguesta fase costituisce il primo contatto esplesatton la
dimensione spaziale e temporale dell'ambiente.téfirento del docente e/o del
ricercatore sara finalizzato alla presentazioneaedstesso, dei componenti del
gruppo e delle regole base dell’attivita di giommrca attraverso una
disposizione circolare. L’'organizzazione di attiviludiche spontanee che
consentano al gruppo di camminare, correre, saltatelare, palleggiare e
lanciare, favorira i bambini nel primo contatto aginstrumenti (palloni, birilli,
conetti), con i compagni e le caratteristiche defmazio (terreno di gioco,
pavimento della palestra, cortile).

- Adattamentajuesta é la fase di condizionamento organico natwaraduale
che prepara la parte di successivo impegno la utta varia in rapporto alle
condizioni climatiche, piu lunga nei mesi freddil@mno, breve in quelli piu
caldi.

- Fase nucleareostituisce la parte centrale dell’intervento didate di ricerca
durante la quale si svolgono le attivita di giocmpgoste. L'impiego degli
studenti in attivita di gioco libere o strutturaiensente I'emersione delle abilita
motorie possedute e la loro valutazione.

- Fase di rilassamento o recupero attivéattivita di gioco proposta potrebbe
comportare una molteplicita di implicazioni fisigiche e reazioni organiche
differenti. Compito del docente e del ricercatameasguello di determinare una
riduzione della frequenza respiratoria, della sadione e della tachicardia
attraverso esercizi di rilassamento e defaticamemta anche occasioni di
riflessione e confronto sull’attivita svolta.

La costruzione di un ambiente di apprendimento,l qud laboratorio motorio,
richiede, inoltre, la valutazione di una seriegdficita relative:

— ai fattori di rischio legati all’'uso di materiali;

— alle risposte organiche prodotte dalle condizidimatiche;
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- alla impossibilita di garantire una costante aseizd diretta nella pratica delle
attivita motorio-sportive.

4.4.Selezione dei metodi e degli strumenti per la rilevaone dei dati

La selezione dei metodi e degli strumenti per lavazione dei dati dovra tenere
conto della dinamicita delle attivitd motorio-speetche determina una difficolta nel
ricercatore nello stabilire scientificamente un paqpo di causa - effetto, una
relazione oggettivamente accertabile tra l'inteteead il risultato, presentando il
rischio di imprecisioni e generalizzazioni nellsifdi osservazione e di valutazione
della pratica motoria. Una ricerca didattica dalgssi in ambito educativo a
carattere motorio e sportivo, pertanto, dovra irdeg la componente teorica che
supporta scientificamente il percorso di indagideuaa componente pratica relativa
all'utilizzazione sul campo di strumenti specifp@r I'analisi delle attitudini motorie.
La ricerca potrebbe prevedere I'applicazione diadieguantitativi e qualitativi. “La
distinzione tra metodi quantitativi e qualitativegsai diffusa nella ricerca sociale ed
educativa. | primi sono associati con la misuragigistematica, con I'impiego di
disegni sperimentali e quasi sperimentali, condlen statistica dei dati. | secondi
sono connessi con l'osservazione naturalistica, gbnstudi di caso, con le
prospettive etnografiche e narrative. In realtad&imitazione tra le due sfere
considerate non e netta: I'impiego di metodi quatitii postula molteplici decisioni
gualitative riguardo, ad esempio alla formulaziolele domande di un questionario,
al disegno di indagine, alla misurazione delle afati ... viceversa lo studio
qualitativo spesso si avvale di sintesi, classifioai ed analisi quantitativé®. Un
itinerario di ricerca a carattere motorio capacentigrare le due direzioni qualitativa
e gquantitativa in maniera complementare, si pragtan’interpretazione dei fenomeni
educativi in un’ottica di reciprocitd e non di chittdalita, caratterizzandosi per la

presenza di diverse ma integrabili fasi della de&t-

20yvjigano, R. (1999)Metodi quantitativi della ricerca educativélilano: Vita e Pensiero, p. 16.
21 Tenenbaum, G.& Driscoll, M. P. (2003)lethods of research in sport sciences: quantitasive
qualitative approache®xford: Meyer & Meyer Sport.
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Una prima fase di ricerca dovra essesplorativa e quindi fondata sull’osservazione
e la descrizione dei comportamenti motori attravdes pianificazione di percorsi
centrati sulla valorizzazione della dimensione ooep-chinestesica prevedera la
scelta di specifici strumenti:

— questionariper la ricognizione delle abitudini motorie, degtili di vita
degli alunni di etd compresatrai6 e gli 11 anni;

— interviste per raccogliere informazioni circa le convinzianii pregiudizi
delle principali figure di accudimento, potenzitdcilitatori o ostacolatori
della pratica di attivita motorie e sportive in stlare;

— liste di comportamenti predefiniti(check-list) per una valutazione
qualitativa delle abilita motorie dei protagonigfiella ricercd®? La
valutazione delle attitudini motorie degli allieypotrebbe realizzarsi

attraverso specifigpercorsi motori, giochi di movimento e/o giochi €po:

4.5.Uso delle tecnologie

La ricerca puo esseraratterizzata anche dall'impiego di tecnologie lfralisi del
movimento, utili nella rilevazione di dati quantita relativi alle grandezze coinvolte
nelle attivita proposte (postura, gesti, sequenatrie, modelli coordinativi) o per la
valutazione del dispendio energefito Il sistema “motion capture”, analizzato
precedentemente, fruibile anche attraverso sems@miali miniaturizzati, rientra nel
complesso e variegato mondo delle nuove attrezatenologiche, che consentono
di misurare le grandezze coinvolte nel movimemouna fase successiva, tutti i dati
sono elaborati dal sistema per ricostruire le z08i spaziali di ciascuno di essi. La
misura delle interazioni con I'ambiente in cui silgppa il movimento o con le
attrezzature specifiche, si effettua con pedanamdametriche e sistemi di misura
della pressione. Ne esistono diversi tipi che ddft®no principalmente per le

caratteristiche costruttive. Nello specifico, ledape dinamometriche restituiranno la

232 Thomas, J.R.& Nelson, J.K. (200Research methods in Physical Activit$8A: Human Kinetics,
pp. 18-19.

233 Hoffman, S. J. (2008)Introduction to kinesiology: studying physical aétf. Champaign, IL:
Human Kinetics., p. 279.
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consapevolezza del rapporto tra atteggiamento ceop® rappresentazione grafica e
consentiranno agli studenti con disabilita psiéofi®e sensoriale, di utilizzare il corpo
nelle sue parti (arti, mani, piedi) per “descriveigure geometriche immediatamente
visibili sui monitor, creando cosi dei percorsi osditivi originali e alternativi alla
didattica tradizionale capaci di valorizzare i pb#iscollegamenti tra corporeita,
controllo motorio e capacita logico-matematich@az#o-sequenziali.

Le disabilita connesse alle difficolta di apprenédirto, in presenza di deficit visivi ed
uditivi o psicofisici, spesso necessitano, infatiinuovi ambenti di apprendimento
efficaci e alternativi a quelli tradizionali e lechiesta che viene spesso dal mondo
della scuola e l'acquisizione di metodologie e tdogie didattiche che aiutino a
sviluppare e rafforzare il rapporto tra intelligangpaziale, logico matematica e
corporeo-chinestesica, attraverso [I'utilizzazioneel dcorpo quale medium
comunicativo secondo il modello plurale di Howardr@er, e I'approccio evolutivo
e sequenziale di origine piagetina che sostienardaedeuticita di alcune tappe di
apprendimento rispetto al altre (I'esperienza dalef e dell’'agire precede
necessariamente quella del rappresentare). Il cogpazie al supporto della
tecnologia e attraverso una efficace metodologiattica puo aiutare, in molti casi,
la relazione tra la persona disabile ed i diveasnpi di conoscenza, alcuni dei quali
necessitano di una ricostruzione del suo rappartoictempo, con lo spazio, con
I'ordine e con la logica. L'utilizzo, inoltre, dellfascie metaboliche per la valutazione
del dispendio energetico degli allievi con o sediabilitd durante lo svolgimento
delle attivita motorio-sportive programmate, riaufinzionale ad una rivisitazione
della didattica, alla costruzione di interventiiwidualizzati che tengano conto degli

stili di vita e delle abitudini alimentari degliligivi oggetto di indagine.
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Conclusioni

Gli approcci interdisciplinari delineati hanno distiato che l'attivita sportiva per i

disabili, oltre a contribuire ad una migliore wHdazione e ad un possibile
miglioramento delle capacita motorie, aiuta lo gupo di tutte le dimensioni della
personalita favorendo in maniera attiva ed altéraatprocessi di apprendimento. La
pratica di attivita sportive e motorie nelle formgonistiche o amatoriali costituisce
un facilitatore dell'integrazione e dell'acquisiae® dell’autonomia personale nei
disabili attraverso l'arricchimento delle esperienmotorie, intellettive, senso-

percettive. Lo sport, infatti, & integrativo nonlss@uando rappresenta un fattore
meramente terapeutico, ma tutte le volte che davextasione di riconoscimento
della propria identita e delle proprie potenzialgiiinterno di un gruppo o una

comunitd e necessita, pertanto, anche di organmamionali ed internazionali di

tutela e di promozione. La pratica sportiva nella somplessita, non riducibile alla
sola componente agonistica, ha cercato di rispendk richieste di una collettivita

eterogenea, dimostrando la sua responsabilita egngonel promuovere e realizzare
processi di integrazione per le persone con disabiPartendo da un’analisi dei
principali modelli teorici che supportano e giusaho scientificamente la relazione
tra corpo, movimento, cognizione ed emozioni, $ definire un quadro teorico dal

guale estrapolare strategie didattiche capaciabinoscere e valorizzare il gioco e le
attivita motorio-sportive. Le attivita ludico-spwe in questa prospettiva si

configurano come validi strumenti di accesso alaascenza, conquistando spazi
inesplorati della relazione e della socializzagioll gioco nelle sue dimensioni

motorio-sportive costituisce un raffinato ed alegivo ambiente di apprendimento,
facilitando la funzione formativa del gruppo, e dasgce la piena utilizzazione di

innovative ed efficaci metodologie dell'insegnaneeimt ambiente educativo.

L’analisi dei principali documenti normativi nazalh ed internazionali, inoltre,

relativi al tema dell’accessibilita dei siti weba#ta diffusione delle tecnologie della
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comunicazione e dell'informazione in ogni contestaiale evidenzia un progressivo,
seppur lento, interesse al tema dell'integraziongi disabili nella societa
dellinformazione. L'accessibilita dei siti web @rdgenza di un’adattabilita degli
strumenti informatici alle esigenze e ai bisogni disabili in relazione alle diverse
tipologie di handicap e legata a ragioni di carattegislativo, didattico, tecnologico,
etico-deontologico e pratico. || numero crescentdigposizioni ministeriali, progetti
e iniziative promozionali europee ed italiane dotea I'importanza di un
ridimensionamento delle modalita di accesso ai réagiFaverso i nuovi strumenti
informatici e I'impegno della comunita politica dimuovere tutti quegli ostacoli
responsabili dell’'esclusione sociale, culturalegitale.

L’'incremento del numero di studenti disabili neBauola dell’obbligo e il loro
crescente interesse per le tecnologie informaticiieede una “rimodulazione” della
prassi didattica da orientare alla pianificaziomeattivita educative e alla scelta di
soluzioni metodologiche funzionali non solo allegrazione degli alunni
diversamente abili ma anche all’eliminazione ditdutjuelle barriere derivanti
dall'inaccessibilita di talune apparecchiature nfatiche e contesti educativi.
L'impossibilita di ricevere la stessa quantitarfiormazioni, di accedere ai contenuti
essenziali e di beneficiare del confronto e delaperazione tra le scuole in rete
evidenzia l'esistenza di problematiche anche dumsaetica e deontologica che si
affiancano ad altre di carattere pratico relatilgeféettivo utilizzo dei sussidi in
attivitd quotidiane e scolastiche. In presenza eficd sensoriali che limitano le
capacita visive e uditive o di deficit psicofisiie sono causa di forme di motricita
fortemente compromesse, I'alunno disabile vive goatidiana difficolta non solo
nell’esecuzione di schemi di movimento del braazidella mano propedeutici alla
tracciabilita di qualsiasi segno grafico (lettemymeri, linee) che caratterizza
I'esperienza scolastica, ma anche nell’accessaetia

L'uso di specifici software, mouse, tastiere e sengd altri ausili in modalita
multifunzione semplificata ed accessibile, cre@dadizioni per I'adattamento degli
alunni nella scuola di ogni ordine e grado consatddoro un’ immediata fruibilita

dei prodotti della rete e dei materiali scolasticultimediali. L’integrazione con
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percorsi rieducativi ed educativi a carattere moterludico-sportivo supportati dalla
tecnologia crea le premesse per ulteriori riflesiseirca gli interventi realizzabili nel
presente e nel futuro con l'obiettivo di innovarpesmentando, far crescere

imparando.
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ostacoli ambientali, socio-economici e culturaledmpediscono I'eguaglianza delle
opportunita. Le numerose disposizioni legislativelee regole di progettazione
universale pongono l'accento sulla realizzazionerdi maggiore sinergia tra i settori
dell'occupazione, dell’istruzione e della formazoprofessionale, del trasporto, della
societa dell'informazione e delle nuove tecnologigulla necessita di costruire piani
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mondiale riguardante le persone disahili
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Consiglio Europeo Straordinario di Lisbona 24 ma@80 — “e-Europe 2002:
An Information Society forAll” (Piano eEurope 2002: una Societa
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the European Communities.

European Commissior2Q08. Eurostat Poketbook¥ey figures on Europe -
2009 Luxembourg: Office for Official Publications ofhé European
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ISTAT (2008. Indagine MultiscopoAspetti della vita quotidiaria

| percorsi di formazione per insegnanti sulle nudeenologie e sulla valenza

educativa ed integrativa delle attivita motorie dontesti scolastici richiedono

'acquisizione di competenze di natura tecnica, anahe una flessibilita crescente

rispetto ai cambiamenti di una societa alla qudleclsede di non mostrarsi

indifferente rispetto alle potenzialita individu&iai benefici derivanti dallintreccio

tra tecnologia, didattica, sport e processi di apdimento. Letecnologie assitive

dalla domotica alla riabilitazione, dalla mobilé#la comunicazione, dallo sport alla

scuola possono costituire un valido supporto netagimento delle principali azioni

guotidiane e facilitare la vita indipendente degersone con limitazioni funzionali

congenite o acquisite. Nei contesti scolastici d'udelle ICT non deve pensarsi
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l'accessibilita dei siti web e delle applicazionfarmatiche a persone disabili

- Presidenza del Consiglio dei Ministri 22 mar2001 - “Attivita di formazione
inerenti le competenze informatiche e tecnologidéepersonale docente della
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- Legge 9 gennai@004 n. 4 — Disposizioni per favorire I'accesso dei soggetti
disabili agli strumenti informatici

- D. P. R. 10 marz®005, n. 75 — Regolamento di attuazione della legge 9
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- Armstrong, F. & MooreM. (2004). Action Research for Inclusive Education:
Changing Places, Changing Practice, Changing Mindsdon: Routledge.
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Appendice A

Di seguito viene riportato, in ordine cronologiam estratto di alcune normative
internazionali relative all’accessibilita e alldfdsione delleAssisitive Technology.
Risoluzione dellAssemblea delle Nazioni Unite 20ickmbre 1993, n. 48/96 —
“Regole Standard per le Uguali Opportunita per Pess®isabil’(Standard Rules
on the Equalization of Opportunities for PersonstwiDisabilitie

(OMISSIS)

Norma 1.Accrescimento della consapevolezza

Gli stati dovrebbero intraprendere un’azione pecrescere nella societa la
consapevolezza riguardo alle persone con disghiltéo diritti, i loro bisogni, il loro

potenziale e il loro contributo.

1. Gli stati dovrebbero garantire che le autoritd oesabili distribuiscano
informazioni aggiornate sui programmi e i servizigposizione delle persone
disabili, le loro famiglie, i professionisti delm@o e il pubblico generico. Le
informazioni alle persone disabili andrebbero fegmn forma accessibile.

2. Gli Stati dovrebbero lanciare e sostenere campadneinformazione
riguardanti le persone con disabilita e le problécha relative alle disabilita
trasmettendo il messaggio che le persone con titaadwno dei cittadini con
gli stessi diritti e doveri degli altri, giustifiogo in tal modo i provvedimenti
necessari per rimuovere tutti gli ostacoli e lanpipartecipazione.

3. Gli Stati dovrebbero incoraggiare i mass media re d&’'immagine positiva
delle persone con disabilitd; le organizzazioniledglersone con disabilita

dovrebbero essere consultate su questo argomento.
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4. Gli Stati dovrebbero garantire che i programmi pistruzione pubblica
riflettano in ogni loro aspetto il principio dellpiena partecipazione e
dell’'eguaglianza.

5. Gli Stati dovrebbero invitare le persone e le ltamiglie e organizzazioni a
partecipare alla stesura dei programmi per l'istniz pubblica riguardo alle
guestioni sulla disabilita.

6. Gli Stati dovrebbero lanciare e promuovere dei @ogni per innalzare il
livello di consapevolezza delle persone con digabger quanto riguarda i
loro diritti e il loro potenziale. Un’accresciutaddicia in se stessi e un
aumento di capacita di azione aiutera le persomedegabilitd ad usufruire

delle opportunita a loro disposizione.

(OMISSIS)
Norma 1.Servizi di sostegno

Gli Stati dovrebbero garantire alle persone conaldiga lo sviluppo e il
mantenimento di servizi di sostegno, compresi gilg per assisterle nello sviluppo
del loro livello di indipendenza nella loro vita @jidiana e nell’esercizio dei loro
diritti.

1. Gli Stati dovrebbero assicurare la messa a disjpogzli ausili e attrezzature
per lI'assistenza, I'assistenza personale e i Selvinterpretariato, a seconda
delle necessita delle persone con disabilita, ceinntezzi importanti per
raggiungere le apri opportunita.

2. Gli Stati dovrebbero appoggiare lo sviluppo, laduzione, la distribuzione e
la messa a disposizione di ausili e attrezzaturasdistenza e la diffusione
della conoscenza su questi.

3. Per ottenere cio, dovrebbe essere utilizzato unadlegy di conoscenze
tecniche generalmente disponibile. Negli Stati doptesente un’industria di
alta tecnologia, bisognerebbe che fosse utilizpggaamente per migliorare

gli standard e l'efficacia degli ausili e delleraizature per I'assistenza. E
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importante stimolare lo sviluppo e la produzionesttumenti semplici ed
economici, utilizzando quando possibile i materilmcali e gli impianti
dell'industria locale.

4. Gli Stati dovrebbero riconoscere che tutte le pgesmon disabilita che hanno
bisogno di ausili dovrebbero avervi accesso in magioropriato, e si quindi
anche riferimento all'accessibilita economica. Qugmtrebbe significare che
gli ausili vengono forniti gratuitamente o a unzze talmente basso che le

persone con disabilita o le loro famiglie possoaoettersi di acquistarli.

(OMISSIS)

Norme di intervento per la realizzazione delle pgportunita

Norma 5.Accessibilita

Gli Stati dovrebbero riconoscere I'importanza caletidell’accessibilitd nel processo
di realizzazione delle pari opportunita in ognirafelella vita sociale. Per le persone
con disabilita di ogni tipo, gli Stati dovrebbero:
a) Introdurre programmi d’azione per rendere accdssgilbbambienti fisici
b) Trovare gli strumenti per rendere accessibile dinfazione e la
comunicazione
c) Agevolare I'accesso agli ambienti fisici.
1. Gli Stati dovrebbero introdurre delle misure penuovere degli ostacoli ad una
partecipazione agli ambienti fisici. (...)
3. Le misure necessarie alla realizzazione deWssibilita dovrebbero essere
consultate quando si sviluppano gli standard etene per I'accessibilita. (...)
6. Gli Stati dovrebbero sviluppare delle stratqgpe rendere i servizi di informazione
e la documentazione accessibile ai diversi grupppedsone con disabilita. I
Braille, i servizi di massa a disposizione di agdssette, la stampa a carattere

larghi e altre tecnologie di tipo appropriato ddobero essere utilizzate per
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permettere I'accesso alle informazioni scritte agsone con danni all’apparato
uditivo o difficolta di comprensione (...)

10. Gli Stati dovrebbero garantire che le nuovernmiazioni fornite con i mezzi
informatici e i servizi offerti al pubblico sianoresi accessibili fin dall'inizio o

siano adattati per divenire accessibili alle peesoon disabilita.

Norma 11 Attivita ricreative e sport

Gli Stati prenderanno delle misure per garantire lehpersone con disabilita abbiano

pari opportunita per le attivita ricreative e l@dp

1. Gli Stati dovrebbero prendere delle misure merdere accessibili alle persone
disabili i posti per le attivita ricreative e loap (...). Le misure dovrebbero
comprendere degli aiuti al personale nei programenile attivita ricreative e lo
sport, compresi dei progetti per sviluppare metpédr l'accessibilita e la
partecipazione del materiale informativo e programinformazione. (...)

3. Le organizzazioni sportive dovrebbero essereraggiate a sviluppare delle
opportunita di partecipazione alle attivita spati@nche da parte delle persone

disabili.

EN I1SO 9999 - 1998. Assistive Products for Persons with Disability:
Classification and Terminology” (Ausili per persone disabili: Classificazioni e

definizioni”)

La norma internazionale é stata elaborata dal Gaaitecnico ISO/TC 173 Sistemi
ad ausili tecnici per disabili o portatori di harclip” ed € basata sullo standard
internazionale ISO 9999:1994, a sua volta receqmtoe standard europeo EN 29999
e come standard italiano UNI-ISO 9999. La class#ficne 1SO prevedere una
suddivisione degli ausili in classi a cui corrisgerun codice, ad esempio: 08usili

per terapia e addestrament09 - Ausili per la cura e la protezione personale -
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Ausili per la mobilitd personaje2l - Ausili per comunicazione, informazione e
segnalaziong27 - Adattamenti dell’ambiente, utensili e macchiB® - Ausili per le

attivita di tempo libero

(OMISSIS)

ISO 03 Ausili per terapia e addestramento

Sono compresi ausili per il trattamento persorjade percorsi riabilitativi, per la
valutazione delle condizioni psico-fisiche e I'appdimento al controllo di dispositivi

di input e output.

[...] 03 36 - Ausili per la rieducazione percettiva
03 36 0GAusili per la rieducazione della coordinazione péiea
compresi concetti spaziali, coordinazione oculo-nade, per la

rieducazione di movimento, forza ed equilibrio

[...] 03 43 Ausili per 'apprendimento della comunicazioe alternativa e

aumentativa

03 43 03 Ausili per I'apprendimento della comunicae tramite
linguaggi gestuali

03 43 06 Ausili per I'apprendimento della comunicae tramite
linguaggi dei segni

03 43 09 Ausili per I'apprendimento della comunicae tramite lettura
labiale

03 43 15 Ausili per I'apprendimento della comunicae tramite simboli
Braille
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03 43 18 Ausili per I'apprendimento della comunicae tramite altri
simboli tattili

03 43 21 Ausili per I'apprendimento della comunicae tramite simboli
iconici, inclusi i simboli PIC

03 43 27 Ausili per I'apprendimento della comunicae tramite

immagini e disegni

[...] 03 75 Ausili per 'apprendimento al controllo di dispositivi di input e

all'utilizzo di oggetti e dispositivi

03 75 03 Ausili per lI'apprendimento al controlld m®use

03 75 06 Ausili per lI'apprendimento al controlld jdgstick

03 75 09 Ausili per lI'apprendimento all'uso di s@ns

03 75 12 Ausili per lI'apprendimento delle abilitash della tastiera

03 75 15 Ausili per lI'apprendimento all'uso di tebe di scansione

ISO 21 - Ausili per comunicazione, informazione eegnalazione
Sono compresi ausili per leggere, scrivere e tal®e sistemi di allarme.

[...] 21 03 Ausili ottici
21 03 27Ausili per allargare il campo visivo

21 03 30Lenti e sistemi di lenti per forte ingrandimento

[...] 21 06 03 Sistemi televisivi per l'ingrandimento dimmagini

21 06 06 Macchine per il riconoscimento dei caratte

Sistemi che leggono e trasformano il testo schitiorme alternative,
visiva, uditiva o tattile (ad es. Optacon) e dispnsper la sintesi vocale
21 06 09 Software per ingrandimenta@ompreso I'ingrandimento di

caratteri e immagini
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[...] 21 09 Periferiche di input e di output e accessoper computer, macchine

per scrivere e calcolatori

21 09 04 Sistemi per la modifica dell'input:compresi i sistemi per la
scrittura con un dito, gli ingranditori Braille egrodotti misti hardware e
software

21 09 06 Tastiere e sistemi di controllocomprese tastiere ingrandite,
miniaturizzate ed emulatori di tastiera

21 09 07 Attrezzature alternative di input:compresi gli scanner ottici, i
dispositivi di riconoscimento vocale, i pannsiinsibili al tatto ed i guanti a
trasmissione del tatto

21 09 08 Attrezzature elettroniche portatili per pendere appunti in
braille: ausili senza la funzione di visualizzazione

21 09 09 Stampanti e plottercomprese le stampanti a carattere ingrandito
o in rilievo (ad es. Braille)

21 09 12 Unita di visualizzazione:@ampresi i display tattili ed i
visualizzatori dotati di un sistema di salvataggiodisco

21 09 15 Dispositivi per la sintesi vocaleompreso HW e SW per la
conversazione tramite la lettura di testo, pedaunicazione interpersonale
e la voce sinteticMacchine da scrivere parlanti; Generatori di voce.

21 09 24 Supporti d'avambraccio per macchina da siwere o computer

[...] 21 15 Macchine da scrivere e sistemi di elaborazierdi testi
21 15 12 Macchine da scrivere manuali per Braille
21 15 15 Macchine da scrivere elettriche per Bragt comprese le
scriventi in Baille con possibilita di memorizzaaedel testo
21 15 18 Software per elaborazione di testtompresi i software per
editoria, per videoscrittura realizzati per il cardaalternativo e gli

accessori per videoscrittura
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[...] 21 24 15 Utensili per scrittura Braille
21 24 18 Carte e plastiche speciali per la scrittar

21 24 21 Software per elaborazioni grafiche

[...] 21 45 Ausili per I'udito: compresi apparecchi acustici, con mascheratori di

acufeni

[...] 21 54 Libri e materiale per leggere
21 54 03 Libri e materiali parlanti
21 54 06 Libri e materiali scritti con lettere ingrandite
21 54 09 Libri e materiali scritti in Braille

21 54 12 Libri elettronici e multimediali

Comunicazione della Commissione al Consiglio, al Hamento Europeo, al
Comitato Economico e Sociale e al Comitato delle Bieni, Bruxelles 12.05.2000,
COM n. 284 - Verso un’Europa senza ostacoli per i disab{fCommunication from
the Commission to the Council, the European Padidmthe Economic and Social
Committee and the Committee of the regienowards a Barrier Free Europe for

People with Disabilities

(OMISSIS)

3.3. Mettere la societa dell'informazione al servip di tutti — L'iniziativa

eEurope e la disabilita

Le questioni di accessibilitd sono inoltre dellassima importanza nel contesto della
societa dell'informazione. Gli sviluppi tecnologieiin particolare lo sviluppo delle
tecnologie dell'informazione e della comunicaziengossono offrire formidabili

possibilita. E anche possibile tuttavia che le geesdisabili incontrino ulteriori

194



ostacoli. (...) L'8 dicembre 1999 la Commissione pes ha lanciato un'iniziativa

intitolata “eEurope — una societa dell'informazione per tutthe propone obiettivi

ambiziosi per mettere alla portata di tutti gli @pei i vantaggi della societa

dell'informazione. L'iniziativa si articola intorred10 settori prioritari, uno dei quali &

la presa in considerazione specifica delle esigeleadisabili. Gli obiettivi fissati

dalla Comunicazione al fine di migliorare l'accesdei disabili alla societa

dellinformazione sono in particolare i seguenti:

Sara effettuato un riesame della legislazione iwaatalla societa
dellinformazione e delle norme applicabili in ntédeal fine di garantire che
esse siano conformi ai principi di accessibilit@lieaccelerare le misure di
normalizzazione.

La Commissione preparera una Comunicazione sul nodmii occorrera
prendere in considerazione positivamente le esggepz disabili al momento
del lancio di gare pubbliche d'appalto nel setttgeprodotti e dei servizi che
utilizzano le tecnologie dell’informazione e detl@amunicazione.

Le istituzioni europee e gli Stati membri devorpp@vare gli orientamenti
attuali dell'iniziativa “Accessibilita del Web (WRIl volti a rendere la
progettazione contenuta di tutti i siti Web o pudib&ccessibili ai disabili
(http://www.w3.org/tr/wai-webcontent). Dovranno ess incoraggiate le
partnership pubbliche-private al fine di garantire'ampia accessibilita a
Internet.

La Commissione creera una rete europea al finétidiinzare l'interazione tra
centri di eccellenza nazionale (materiali o virfualdi incoraggiare la messa
a punto di cursus secondo la strategiafettazione per tuttiper i progettisti

e gli ingegneri

Risoluzione del Consiglio dell'8 ottobre 2001, n.aD1/C292/02 - “eclusione.

Sfruttare le possibilitd offerte dalla societd delinformazione ai fini dell’
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inclusione socialé (Council Resolution of 8 October 2001 e+inclusion. Exploiting

the Opportunities of the Information Society foci@blnclusion.

(OMISSIS)

Il Consiglio dell’'unione Europea:

Invita gli stati membri:

I. a sfruttare il potenziale della societa dell'infornazione a favore delle persone

svantaggiate

1. agevolando contenuti e servizi appropriati on-lmegessibili secondo i profili
di richiesta, comprensibili e disponibili per tui sostenuti da controlli
regolari sulla facilita di accesso per gli utemtnche per i disabili e per le
persone con esigenze specifiche, nonché, in pkte;cservizi on-line mirati
in settori quali la protezione sociale, l'occupagip l'istruzione e la
formazione, la salute, l'alloggio e la giustiziantnuando nel contempo, se
necessario, l'accesso complementare off-line gizgubblici di base;

2. agevolando le comunita locali attraverso l'incoraggnto del sostegno
finanziario e tecnico per lo sviluppo di reti e\deron-line in particolare nei
guartieri urbani svantaggiati, nelle aree rurapeziferiche meno favorite e
ponendo l'accento sulle necessita di tali areeqnatiro dell'amministrazione
in linea;

3. realizzando le opportunita occupazionali delle TilCcollaborazione con le
parti sociali, nell'ambito degli orientamenti in t@da di occupazione e, in
particolare,

a) fornendo ai disoccupati e agli inattivi, ai lavanata rischio di
esclusione, inclusi quelli piu anziani, e ai disabna formazione nel
settore delle TIC ed altri tipi di apprendimentonfaymi alle loro

esigenze individuali e ai requisiti in materia dcapazione e incentivi
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al fine di ottenere certificati di qualifiche di = nelle TIC, come la
patente europea del computer (ECDL) e corsi di emiwone nelle TIC
o nelle qualifiche e-Business;

b) promuovendo il telelavoro e I'assunzione on-line;

Il. sopprimere gli ostacoli nella societa dell'informamne:

1. sensibilizzando alle opportunita e alle sfide dsbaieta dell'informazione in
particolare le persone timorose della tecnologa@rese le persone anziane,
e i gruppi a rischio di esclusione digitale nonekésibilizzando i produttori
di TIC, i fornitori di informazioni, le parti sodiae gli attori politici alle
speciali esigenze delle persone svantaggiate minedi attrezzature TIC,
contenuti on-line e posti di lavori nell'ambito ldetsocieta dell'informazione;

2. facendo si che le TIC siano accessibili e disptindd esempio:

a) favorendo listituzione di punti di accesso pubbliad Internet di
facile uso in tutte le comunita locali che potretob&ornire accesso
gratuito, strutture di formazione in loco, e ubicat adatte alle
persone svantaggiate e accessibili ai disabili;

b) fornendo incentivi mirati per l'acquisto di TIC maluali e per la loro
utilizzazione da parte delle persone svantaggiate;

c) sviluppando infrastrutture TIC in localita lontamésolate;

d) sfruttando il potenziale di altre piattaforme tet@ quali le
comunicazioni mobili o la TV digitale per la e-Raipazione;

3. promuovendo l'alfabetizzazione informatica qualen®nto per una piena
partecipazione alla societa, adeguata a esigenappdéndimento specifiche,
e sviluppando reti di centri e-Learning per le paessvantaggiate;

4. affrontando gli ostacoli tecnici per i portatori kandicap di vario tipo, in
termini di attrezzature TIC e contenuti web, atlmsegnatamente le relative
azioni e-Europe, con il monitoraggio del gruppo eBperti sulla "e-

Accessibility";

197



5. promuovendo lo sviluppo di software specifico, tatat alle esigenze
particolari dei gruppi svantaggiati.

lll. Incoraggiare tutti i soggetti ad operare in partenaiato, ponendo in rilievo le

dimensioni regionale e locale:

1. sviluppando le suddette misure sulla e-Partecip&ziquale parte integrante
nella lotta contro I'esclusione sociale, in tuttettori d'azione pertinenti;

2. sostenendo il ruolo fondamentale degli attori reglbe locali, delle parti
sociali e delle organizzazioni della societa civdache aiutandole a divenire
produttori di informazioni e di contenuti, e adezgtere attivamente i vantaggi
della nuova tecnologia al grande pubblico, e sindb pienamente i
partenariati pubblico-privato;

3. tenendo nel debito conto i diversi livelli di essibne digitale negli Stati
membri, nelle varie regioni e localita, e occupaido maniera adeguata dei
vari gruppi svantaggiati;

4. integrando l'approccio relativo alla parita tra ueine donne nelle politiche
sulla e-Partecipazione, ponendo in particolareevdi un maggiore
sfruttamento da parte delle donne delle opportudité@ccupazione offerte
dalla societa dell'informazione;

5. promuovendo, ove opportuno, il finanziamento deftesure sulla e-
Partecipazione nell'ambito dei fondi strutturalegsatamente del Fondo
sociale europeo;

Invita la commissione:
1. a tener pienamente conto delle sfide e delle oppitét dell'e-Partecipazione

in vista di un ulteriore sviluppo della strategier flinclusione sociale, anche

nell'ambito del metodo aperto di coordinamentwelllb europeo;
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2. a promuovere l'ulteriore sfruttamento del poterzidl occupazione della
societa dell'informazione per i disoccupati, nehdno della strategia europea
per I'occupazione;

3. a favorire, ove opportuno, misure sulla e-Partetgee nell'ambito dei fondi
strutturali, segnatamente del Fondo sociale eurofge®ndo conto di altre
priorita, nonché nell'ambito di altri programmi dizione comunitaria
pertinenti;

4. a verificare e analizzare, in collaborazione corGiuppo ad alto livello
ESDIS, i progressi compiuti nell'efficace coordirearto delle politiche sulla
e-Partecipazione nellambito delle strategie peaycclipazione e per
l'inclusione sociale, e a riferire al riguardo gelkelazione comune
sull'occupazione e nella relazione di sintesi sibia contro I'esclusione

sociale e la poverta.

Comunicazione della Commissione al Consiglio e alaRamento Europeo.
Bruxelles, 28.3.2001, n. Com(2001)172 Riano d'azione elLearning Pensare
all'istruzione di domani(Communication from the Commission to the Counaitl a
the European Parliament Fhe elLearning Action PlanDesigning Tomorrow’s
Education

(OMISSIS)

1. ELEARNING: AMBITO DI ATTUAZIONE

1.1el earning nel contesto dieEurope
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L'iniziativa eLearning, complementare al piano d'azione glokBlgrope, raggruppa
interventi specifici in un contesto a indirizzo edtivo per rispondere all'esigenza di
adeguamento dei sistemi europei di istruzione m&arone formulata in occasione
del Consiglio europeo di Lisbona. In questo cootéstCommissione europea fissa
obiettivi ambiziosi e in grado di mobilitare glieBt membri e i soggetti interessati,
intervenendo inoltre per appoggiarne e per coordadattivita a livello europeo.
L'iniziativa eLearning mira anzitutto a rendere piu celermenspaliibile nell'Unione
europea un'infrastruttura di qualita a costi adbdssin tale ottica essa fa propri,

integrandoli, gli obiettivi deEurope:

— dotare tutte le scuole di un accesso a Interndeeisorse multimediali entro
la fine del 2001 e tutte le aule scolastiche (Imterapida) entro la fine del
2002;

— collegare progressivamente le scuole alle reficérca entro la fine del 2002;

— raggiungere il rapporto di 5-15 allievi per computeiltimediale nel 2004;

— garantire la disponibilitd di servizi di supportode risorse didattiche su
Internet e predisporre piattaforme di apprendimemovia elettronica ad uso
di insegnanti, studenti e genitori entro la finé 2@02;

— sostenere l'evoluzione dei programmi scolastici {@gler conto dei nuovi
metodi di apprendimento e dell'uso delle tecnolatglinformazione e della
comunicazione entro la fine del 2002.

L'iniziativa eLearning mira inoltre adccrescere l'impegno per la formazionead
ogni livello, in particolare promuovendo unaultura digitale” per tutti e
generalizzando, per gli insegnanti e i formatodeguati tipi di formazione che
comprendano non soltanto I'aspetto tecnologicosopmaattutto liso didattico della
tecnologia e lagestione dei mutamenti Le scuole, le universita e i centri di
formazione sono chiamati a diventare centri logadijvalenti e accessibili a tutti per
I'acquisizione delle conoscenze. In questo camp@ \&eguita una politica che tenga
conto dellastrategia europea per l'occupazioaalelle strategie nazionali in tema di
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istruzione e di formazione permanente. Anche mebito di eEurope sono stati
stabiliti precisi obiettivi:

— fare in modo che, entro la fine del 2003, tutagazzi abbiano acquisito una
cultura digitale al termine degli studi;

— impartire un‘adeguata formazione a tutti gli insgn entro la fine del 2002,
adeguare i programmi di formazione degli insegnargtabilire incentivi per
indurli a utilizzare davvero le tecnologie digitafiella propria attivita
didattica;

— offrire ad ogni lavoratore entro la fine del 20@3plossibilita di acquisire una
cultura digitale tramite I'apprendimento permanente

L'iniziativa eLearning si propone di creare le condizioni adalitelaborazione di
contenuti, servizi e ambienti di apprendimento nmode didatticamente appropriati,

sia per il

1.2 el earning come piattaforma europea di collaborazione

Il contributo dieLearning alla realizzazione e allo sviluppo degliettivi di eEurope

in fatto di istruzione consiste nel definire un w@®to e un programma di
collaborazione tra i servizi comunitari interessatgli Stati membri. Tale obiettivo
verra perseguito determinando le priorita e le saw@ndazioni comuni, mobilitando i
soggetti del mondo dell'istruzione e della formaei@ utilizzando adeguatamente gli
strumenti comunitari.

Sotto questo aspetto, in sequito all'adozioneinielhtiva eLearning nel maggio 2000
sSono stati registrati importanti progressi:

— l'aumento deliimpegno degli Stati membrial riguardo e i passi avanti gia
compiuti sul piano delle infrastrutture e delleastgie di formazione, dei
contenuti e dei servizi; taluni Stati membri hangi@ conseguito alcuni
obiettivi;

— il proseguimento detlibattito politico sulla posta in gioco delleLearning

negli Stati membri, l'apertura del dibattito suolliativa in seno al
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Parlamento europeo e al Comitato delle regioni eoiitributo a questo
dibattito da parte delle reti di cooperazione europea nei settori
dell'istruzione e della formazione;
— la mobilitazione delle aziendeper coinvolgerle nella riflessione in atto7 e la
collaborazione con la Banca europea per gli inkrestii;
— listituzione di tregruppi di lavoro eLearning: uno con gli Stati membri, uno
in seno alla Commissione europea e un terzo candylistriali;
— l'adozione da parte del Consiglio dei ministril'tltfuzione riunitosi il 12
febbraio 2001 a Bruxelles, in vista della presantaz al Consiglio europeo
di Stoccolma, dellaelazione sugli obiettivi futuri e concreti dei $emi di
istruzione tra i quali sono annoverate le tecnologie dédifimazione e della
comunicazione, che costituisce il quadro strategieoerale del presente
piano d'azione.
Il primo inventario degli interventi gia attuati peonseguire gli obiettivi del piano
d'azioneelLearning evidenzia una gran@é¢erogeneitasia a livello nazionale che a
livello comunitario. Emergono tuttavigroblematiche comuni Vi € un crescente
riconoscimento della necessita di non separarent®viazioni tecnologiche dal
contesto sociale, economico e culturale. La comparttazione tra i diversi settori e
livelli di istruzione viene rimessa in discussiocencentrando l'attenzione su "colui

che impara" in permanenza.
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Appendice B

Di seguito viene riportato, in ordine cronologicm estratto delle normative italiane
citate nel testo e relative all'accessibilita diéiweb, alle tecnologie assistive e alla

formazione docente nell’area delle tecnologie imfatiche e della comunicazione.

Circolare Ministeriale 6 settembre 2001, n. AIPA/CR32 — “Criteri e strumenti
per migliorare I'accessibilita dei siti web e debgplicazioni informatiche a persone
disabili”.

Art. 1.
Disabilita e tecnologie assistive: principi generdi intervento per favorire
I'accessibilita XXX ridurre le parti del testo chen servono
Perdisabilita si intende qualsiasi restrizione o impedimentonmemale svolgimento
di un'attivita derivante da una menomazione. Instpueontesto vengono considerati
soltanto gli aspetti di interazione con i sistenformatici; il termine &ccessibilitd
va inteso quindi come la proprieta dei sistemi limfatici di essere fruibili senza
discriminazioni derivanti da disabilita.
Le disabilita possono essere:

—fisiche, che comprendono le disabilita motorie,atige al controllo dei
movimenti degli arti, e sensoriali, che riguardaimitazioni della vista e
dell'udito;

—cognitive, che possono eventualmente associarsieaomazioni motorie o
sensoriali.

Le limitazioni delle funzioni intellettive possonassumere caratteristiche diverse
(disturbi della parola, del linguaggio, della caaakione del pensiero ecc.), tali da
ridurre i livelli di comunicazione, attenzione sposta agli stimoli esterni.

Le soluzioni tecniche, hardware e software, chenpéono di superare o ridurre le

condizioni di svantaggio dovute ad una specificaakilita, vengono di seguito
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denominate tecnologie assistiveo “ausili”. 1l grado piu elevato di accessibilita si
consegue attuando il principio dellprbgettazione universadlgsecondo il quale ogni
attivita di progettazione deve tenere conto dedideta di esigenze di tutti i potenziali
utilizzatori. Questo principio, applicato ai sistemmformatici, si traduce nella
progettazione di sistemi, prodotti e servizi friiilia ogni utente, direttamente o in
combinazione con tecnologie assistive.

L’applicazione del principio di progettazione unis&le puo presentare dei limiti e, in
alcuni casi, porre vincoli alla creativita. Nel oagei siti web, i vincoli riguardano le
modalita di attuazione delle varie soluzioni tebmic piuttosto che il contenuto e
'estetica dei documenti, per cui non si traducondimitazioni della possibilita
espressiva. Nel caso di sistemi informatici dedi@apecifiche finalita applicative, vi
sono situazioni nelle quali non e possibile una @eta e generale applicazione del
principio, in quanto le soluzioni tecniche dispahjtallo stato, non permettono di
rendere tutte le possibili funzioni accessibili salynque utente, indipendentemente
dalle sue capacita fisiche e sensoriali. Le pod#sibattuali coprono, tuttavia, una
casistica molto vasta e suscettibile di ulteriorentmuo ampliamento grazie
all'evoluzione tecnologica.

La rispondenza ai requisiti di accessibilita degseee interpretata in maniera non
limitativa: gli autori non devono essere scoraggaat usare elementi multimediali,
ma, al contrario, invitati a sfruttarli per assicurdi@cesso alle informazioni a una
sempre piu vasta platea di utenti. Per quanto coredesiti web e, piu in generale, i
programmi di accesso a sorgenti separate di infoiona, il requisito di accessibilita
sara tanto piu facilmente soddisfatto quanto pipriagettazione si sia basata sulla
separazione dei contenuti dalle modalita di preszome. La separazione e resa oggi
piu agevole dal diffondersi di linguaggi di maraate dall’utilizzo distylesheet

In generale, l'elemento architetturale di un sigtenmformatico che viene
maggiormente interessato dal problema dell’acciéitgibe linterfaccia utente;
pertanto, nella progettazione o nelladattamento idterfacce esistenti, &
fondamentale un’adeguata conoscenza delle opptatwiferte dalla tecnologie

assistive per sfruttarle nel modo migliore, tenendoto delle finalita applicative. Per
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favorire il rispetto dei principi illustrati, vengo fornite nel seguito definizioni di
accessibilita riferite a specifiche configuraziahipostazione di lavoro e tecnologie

assistive, sulle quali effettuare i test appropriat

Art. 2.

Linee guida e criteri per I'accessibilita dei sitieb

Un “sito web accessibile” & un sito Internet il contenuto informativo multimediale
e le cui procedure di interazione e navigazionacsiiuibili da utenti dotati di
browser con diverse configurazioni, che consentano di disate le funzioni di
caricamento di immagini, animazione, suono, coldegporizzazione e omettere
l'uso di visualizzatori addizionali.

Per rendere accessibile un sito web ci si deveexitealle seguenti indicazioni:

a) struttura del sito

- nel progettare il sito occorre prevedere unatstra comprensibile, applicando quei
criteri di usabilita che prescrivono di evitarefitdlamento di link e strutture di
pagina e di navigazione complesse;

- il sito deve essere dotato di una mappa di naioge interattiva per migliorare la
comprensione della struttura e di un motore dirca@econ controllo ortografico
incorporato;

- € consigliabile mantenere una struttura omogee#a pagine;
b) accessibilita
- e sconsigliabile il ricorso a versioni paralleleafica, solo testo, grandi caratteri,
ecc.), per le conseguenti maggiori difficolta dg@mgnamento, a meno che non sia

guesto l'unico modo per garantire un miglioramemwtbettivo del grado di

accessibilita. In questo caso, deve essere assidiaineamento del contenuto
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delle pagine del sito accessibile e con quelle sitel principale. Nel caso di
intervento di recupero di accessibilita su un @E8istente, si raccomanda di
utilizzare la soluzione di restauro delle paginepettando le regole di
accessibilita;

nella realizzazione dei documenti, si devono riaexsoluzioni che permettano la
compresenza di componenti orientate a diverse sigesegli utenti. Ad
esempio, per i browser che non trattano queste aoamti occorre utilizzare le
opzioni noframese noscripts che forniscono procedure alternative; un’altra
soluzione consiste negli "equivalenti testuali" domsentono di fornire le stesse
informazioni a coloro che non possono fruire di uaapiu componenti
multimediali. Gli equivalenti testuali vanno applic a componenti quali:
immagini, rappresentazioni grafiche del testo (iscl simboli), bottoni grafici,
regioni delle mappe immaginappletse altri oggetti di programmazionASCII
art, piccole immagini usate come identificatori datteci di una lista, spaziatori,
disegni, grafici, filmati o altre immagini in movento, comeGIF animate. Gli
equivalenti testuali potranno essere semplici ettehassociate all'elemento o
vere e proprie descrizioni dettagliate inseriteuita pagina separata e collegata
all'elemento grafico mediante dmk, in funzione del contenuto informativo
dell’elemento grafico stesso: per una immagine,uera descrizione € necessaria
soltanto se significativa per la comprensione asludnento nel quale é inserita;
negli altri casi & sufficiente un’etichetta testiahe ne indichi la funzione;

si sconsiglia I'uso di figure di sfondo ad una pege di testi realizzati in forma di
immagine: una figura di sfondo disturba la percegialel testo sovrapposto da
parte dei disabili cognitivi e degli ipovedenti itmmagine di testo non possiede

flessibilita sufficiente per adattarsi alle esigenizgli utenti ipovedenti;

c) formati e fruibilita delle informazioni

e utile predisporre una versione compressa deirdenti di grandi dimensioni da

scaricare, la quale comprenda i file collegati $pensabili alla navigazione fuori
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linea, usando link di tipo relativo. | nomi deidike delle directory devono essere
compatibili con tutti i programmi di navigazione.fdrmati dovrebbero essere
accessibili e non proprietari: HTML, RTF, testo. 8ssero necessari altri
formati, come PDF, GIF, JPG, sarebbe necessariongmgnarli con una
versione accessibile;

- si raccomanda l'uso di fogli di stile, in applimae del principio di separazione
fra contenuto e visualizzazione delle pagine. kadibilita e intercambiabilita dei
fogli di stile consentono di personalizzare la preéazione dei documenti secondo
le esigenze dell'utente, attraverso la scelta olei, fle loro dimensioni e il piu
adatto contrasto cromatico. In generale, e codidéi che la rappresentazione
grafica, per i testi e per le immagini, sia senglicanno evitati caratteri troppo
piccoli, righe compresse, font bizzarri, colorirsi@ti 0 con tenui contrasti con lo
sfondo;

- si sconsiglia l'uso di tabelle ai fini dell'organ&zione della struttura delle pagine,
almeno quando il contenuto perda senso se la éabetiga linearizzata. Riguardo
alluso delle tabelle per la presentazione e lauletione dei dati, occorre
comporre i documenti con i marcatori necessarilpatividuazione della cella
all'interno della griglia. In particolare, € utilaserire le intestazioni di riga e di
colonna, affinché i dispositivi alternativi di vislizzazione possano procedere ad
una corretta individuazione della cella. Risultacten utile una descrizione
dell'organizzazione dei dati, fornita ad esempioneodidascalia della tabella.
Quando si debbano creare tabelle complesse (ac@&seon struttura nidificata),
e consigliabile fornire una pagina alternativa co@ versione linearizzata delle

tabelle stesse.

Art. 3.

Linee guida e criteri per I'accessibilita delle appcazioni software

Le barriere presenti nelle applicazioni softwarestitoiscono uno degli ostacoli

all'integrazione del personale disabile nelle @g@ivdegli uffici ed una fonte di
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discriminazione per i cittadini disabili che vengoesclusi o limitati nella fruizione
dei servizi disponibili per via telematica. Unadipgia particolarmente importante é
qguella delle applicazioni didattiche multimedialper le conseguenze che ha
sull'integrazione dei ragazzi disabili nella scud?&r le applicazioni multimediali che
adottino le medesime modalitd di presentazione wieb, le problematiche di
accessibilita si riconducono a quelle esposte étgutenza.Ai fini dell’accessibilita, i
criteri fondamentali ai quali le amministrazioningo invitate ad attenersi nello

sviluppo di applicazioni informatiche sono i segtiten

a) accessibilita dalla tastiera

- tutte le funzioni dell'applicazione devono esseestipili da tastiera. Tutte le azioni
previste con l'uso di dispositivi di puntamento anipolazione di oggetti devono
essere rese possibili anche con equivalenti comdindistiera e devono essere
chiaramente descritte nella documentazione delitgzgione;

- i comandi impartiti con combinazione di tasti deksa rapida devono rispettare, per
le operazioni piu comuni, le scelte abituali dedtesma operativo e devono essere
ridefinibili dall'utente per risolvere eventualigimemi di conflitto con quelli della
tecnologia assistiva. Vanno inoltre preferite camalzioni semplici di tasti che
risultino di facile memorizzazione e richiedano unadesta abilita manuale per
I'esecuzione;

- I'applicazione deve prevedere una successione dogielle operazioni di
interazione. La successione deve essere chiaranmelineluabile dalla tecnologia
assistiva, per seguirne il percorso e conseniiméelpretazione alternativa delle
operazioni;

- l'applicazione non deve interferire con le funziahiaccessibilitd eventualmente
disponibili nel sistema operativo;

- i comandi che prevedono una risposta a tempo degesere evitati, oppure deve
essere prevista la possibilita, per l'utilizzatateregolare il tempo di risposta;
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b) icone

- tutte le icone devono avere una chiara etichesiaée o un'alternativa testuale
selezionabile dall'utilizzatore;

- ad ogni icona deve essere associata una combimadidasti di scelta rapida.
Per le barre di icone deve essere disponibile amchenenu a tendina con

comandi equivalenti;

C) oggetti

- I'applicazione deve usare iteutinedi sistema per la presentazione del testo, in
modo da permetterne l'interpretazione alla tecnalagsistiva. L'informazione
minima da fornire per tale interpretazione €& cosétdal contenuto testuale
dello schermo, dagli attributi del testo e dallsipmne del cursore;

- l'applicazione deve rendere disponibili sufficiemformazioni sugli oggetti
usati dall'interfaccia utente, affinché la tecnadogssistiva possa identificarli e

interpretarne la funzione;

d) multimedia

'applicazione deve prevedere opzioni alternativesegnalazione visiva di
avvertimento e rinforzo delle segnalazioni sonoralldrme del programma;

- l'applicazione deve prevedere opzioni di preseptazi sincronizzata in
formato testuale di tutte le informazioni audior peezzo di didascalie, sotto-
titolazioni o altro, se questo non sia palesementmntrasto con le funzioni
del programma oggettivamente impossibile da realep non sufficiente per
un utilizzatore non udente;

- Il'applicazione deve prevedere opzioni di descrigimocale o presentazione
sincronizzata in formato testuale di tutte le infazioni di tipo video se

guesto non e palesemente in contrasto con le fanzlel programma o
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f)

oggettivamente impossibile da realizzare o nonigeaffte per un utilizzatore

non vedente (ad esempio progran@AD o di montaggio fotografico);

presentazione a video

I'applicazione non deve usare il colore come megzzofornire informazione
o indicare una azione selezionabile in un menu Eppleve prevedere un
metodo alternativo utilizzabile anche da chi norcepisce i colori;
I'applicazione deve permettere all'utilizzatoresdegliere i colori e regolare il
loro contrasto, sia nellinterfaccia utente sialenebree di lavoro e
presentazione dei dati; I'applicazione non deve@oere immagini di sfondo
in presenza di un testo o un grafico important@uop deve essere fornita di
una opzione per eliminare tale sfondo;

'applicazione deve permettere all'utilizzatorecdmbiare dimensioni e tipo di
caratteri, per mezzo del sistema operativo, p@rdégentazione a video e per
la stampa;

'applicazione deve permettere all'utilizzatoreeljolare o bloccare gli effetti
di lampeggio, rotazione o movimento delle preseataz video, se questo
non interferisce con lo scopo dell'applicazione;

'applicazione deve permettere allutente di seleare la definizione di
schermo preferita;

'applicazione deve rispettare le scelte dell'wentlative ai puntatori di
sistema del mouse; per gli elementi selezionabkilideve prevedere una
distanza minima di almeno il 4% della larghezzaltezaa dello schermo,

oppure deve essere prevista un’opzione di ridinog@snento.

etichette dei campi
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- le etichette relative ai campi dei dati devono &msv immediatamente vicine
ai campi stessi, preferibilmente a sinistra, in mdd facilitare la loro lettura,

e l'associazione al campo relativo, da parte degéien readeper i ciechi.

g) documentazione

- tutta la documentazione deve essere fornita anch®rimato elettronico
accessibile e deve includere anche descriziorudésti figure e grafici;

- gualunque uscita prodotta dall’applicazione devseses disponibile in
formato accessibile.La procedura di verifica diemsibilita deve simulare le
condizioni di utilizzo da parte dell'utente dis&bilSi considera accessibile
un’applicazione informatica dotata di un’interfeecciutente che, con
I'eventuale ausilio di tecnologia assistiva, noespnti difficolta di: lettura del
contenuto di tutte le finestre visualizzabili sullschermo, controllo
dellinserimento di dati e dellinterazione con nedmti o0 oggetti
dell'interfaccia (menu orizzontali o a tendina,tbot, campi di editingcheck
box, radio box,ecc.), quando tali operazioni siano eseguite daperaona
sufficientemente addestrata nell'uso di una pamtazidi lavoro, con una
configurazione dotata, a seconda dei casi, di €ntindi tecnologia assistiva
quali:

- screen readeper ciechi, con sintesi vocaledgsplay Braille

- funzioni di ausilio per ipovedenti e disabili mat@rnite dal sistema;

- applicativo specifico di ingrandimento di schermo;

- sistema di input vocale, con dettatura di testonelazione di comandi
di tastiera e/o mouse;

- ausilio per disabili motori, con tastiera e/o moakernativi.

Gli ausili si intendono in “versione italiana reteh cioé disponibile in Italia da

gennaio 2000 o successivamente. Le caratteristithaccessibilita devono

essere possedute dal software applicativo, indgreiethente dalla piattaforma

hardware e software di destinazione, purché sigodibile la specifica
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tecnologia assistiva. Nel caso di applicativi pestesni multi-utente le
condizioni di accessibilita si possono applicarkemlulatore di terminale, il
quale puo funzionare sotto altro sistema operagreomettendo di scegliere la

soluzione piu favorevole.

5 marzo 2003 - Ministro per I'lnnovazione e le Tecologie, Ministro della Salute,
Ministro del Lavoro e delle Politiche Sociali -Libro Bianco per le tecnologie

accessibili. Tecnologie per la disabilita per unacseta senza esclusi.

(OMISSIS)

Cap. 5 - Raccomandazioni
Le iniziative di seguito proposte non rappresentana lista esaustiva delle aree di
intervento ma indicano solo delle misure che il it per I'Innovazione e le
Tecnologie, in con certo con gli altri Ministeriténessati, per le deleghe e le finalita
di sua competenza, puo intraprendere sulla baseneezi che sono realisticamente
disponibili. Questi mezzi includono l'introduziomi misure legislative, la stesura di
linee guida e la promozione di studi e ricerche.

Obiettivo 1 — Una societa basata sulle tecnologieltlinformazione per tutti

Obiettivo 2 — Accesso alle comunicazioni elettrorie

Le informazioni ed i servizi offerti in forma efettica dal settore pubblico devono
essere accessibili a tutti. Va dunque intrapreso gforzo particolare in favore dei
disabili per i quali 'accesso all'informazione pugssere particolarmente difficile.
L'uso di comunicazioni elettroniche tra utenti ettsee pubblico promossa
specialmente nel caso dei disabili puo dar loropportunita di comunicare in

maniera indipendente con il settore pubblico e faeda loro integrazione.
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Iniziativa 2.1— Disegno di legge in materia di “Norme per I'accb8ga dei siti

Internet e delle applicazioni informatiche”

Iniziativa 2.2 — Utilizzare I'eProcurement nella Pubblica Amministrazione per

incoraggiare la diffusione dell’accessibilita

Iniziativa 2.3— Attivare un Osservatorio sull’accessibilita dei pitbblici

Iniziativa 2.4— Promuovere sul sito www.innovazione.gov.it il giabbliaccesso.it

Obiettivo 3 — E-partecipazione ed e-inclusione

A fronte di una richiesta di forza lavoro altamenspecializzata e capace di
competere nelleconomia globale che spesso rimamevasa e a fronte di una
sostanziale riduzione dell'impegno fisico richiesto molti lavori dovuta proprio
all'informatizzazione dello stesso processo laviemtva evitato che molti disabili
rimangano esclusi da lavori piu qualificati. Il e#avoro dovrebbe essere al centro di
una speciale promozione, poiché puo integrarealisnella vita lavorativa, sempre
considerando tale modalita della prestazione latimeaun diritto e non un obbligo

del disabile.

Iniziativa 3.1 - Istituzione di gruppi di lavoro per studiare l'usielle tecnologie
dell'informazione e del telelavoro per miglioratmtegrazione dei
disabili nel mercato del lavoro.

Obiettivo 4 — Promuovere il design universale

Iniziativa 4.1— Accessibilita nei prodotti standard

Iniziativa 4.2 — Formazione
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Obiettivo 5 — Coordinamento per un impegno comune kvello nazionale

Manca in Italia un organo di coordinamento dellevelise e numerose iniziative
promosse e sviluppate da differenti soggetti pebkeliprivati, con il risultato di non
sfruttare a pieno le potenzialita offerte dallerietogie dell'informazione.

Iniziativa 5.1 — Creare un centro di competenzagsviluppo delle tecnologie

dell'informazione a favore dei disabili

C.M. 55 del 21.5.2002 relativa al Piano Nazionale di formazione sulle
competenze informatiche e tecnologiche del persendglla scuolaLinee guida per
I'attuazione del piano e presentazione dei percdmsimativi”

(OMISSIS)

1.3. Il percorso formativo A: Informatica di base
1.3.2. Articolazione dei Moduli

MODULO 1 - Concetti teorici di base

MODULO 2 - Uso del computer e gestione dei file
MODULO 3 - Elaborazione testi

MODULO 4 - Foglio elettronico

MODULO 5 - Basi di dati

MODULO 6 - Strumenti di presentazione
MODULO 7 - Reti informatiche

MODULO 8 - Dal problema al programma
MODULO 9 - Comunicazione e tecnologie
MODULO 10 - Processi di apprendimento/insegnamento e Tegi®ldidattiche
MODULO 11 - Discipline e TIC

MODULO 12 - Ambienti di apprendimento e TIC
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1.4.

MODULO 13 - Collaborare e apprendere in rete
MODULO 14 - Valutazione e TIC

Il percorso formativo B: Didattica e tecnologie

1.4.1. Presentazione

Questo percorso consta di dieci moduli che ogrsista e tenuto a seguire e la loro
scansione ¢ flessibile perché in ogni corso vandaftenendo conto degli interessi,
delle competenze pregresse, delle conoscenze idgstco Per questo, ogni modulo é
pensato con una forte coerenza interna, ma unaed@atierrelazione con gli altri.
Inoltre la ricchezza di ogni modulo lascia spakicsede di erogazione del corso, ad
una organizzazione che si adegui alla variabiliia sduazioni che possono

determinarsi nei singoli gruppi.

1.4.2 Articolazione dei Moduli

MODULO 1 - Innovazione nella scuola e Tecnologie Didattiche

MODULO 2 - Processi di apprendimento/insegnamento e Tegreidattiche
MODULO 3 - Discipline e TIC

MODULO 4 - Ambienti di apprendimento e TIC

MODULO 5 - Collaborare e apprendere in rete

MODULO 6 - Valutazione e TIC

MODULO 7 - Integrazione dei disabili e TIC

MODULO 8 - Gestione della scuola e TIC

MODULO 10 - Formazione in rete

1.5. Il percorso formativo C: Gestione della infrastruttura tecnologica

1.5.1. Presentazione

In questa area si propongono due possibili percorsi
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* Livello-C1

E’ un percorso teso a creare una figura in gradostirgde reti delle scuole nel loro
uso quotidiano, configurare le stazioni di lavarstallare e disinstallare i software
applicativi e didattici, fornire supporto ai docedella scuola o della rete di scuole
per I'uso degli strumenti tecnologici. Inoltre,@digura deve possedere una visione
dello sviluppo delle tecnologie sufficiente per rfive consulenza ai dirigenti

scolastici riguardo alle scelte che la scuola ddfettuare in questo campo.

Livello-C2

E’ un percorso teso a creare una figura che, alfpessedere le competenze previste
per il Livello-C1l, deve essere in grado di sovmmlere alla progettazione,
realizzazione, organizzazione e gestione di ura defstituto o fra istituti e/o enti
esterni. Una figura, cioe, fortemente carattetezia competenze relative alle reti
locali e geografiche, ai principali protocollintérnet, ai sistemi operativi di rete, alle
architetture applicative, ai servizi erogabili eiffili via rete ecc.. Tali conoscenze
dovranno poi essere coniugate con  specifichdtab#lative alla installazione,
configurazione e gestione di server di rete erdkitivi servizi: mail server, ftp
server, Web server, news server, list server, psetyer, sistemi di messaggistica/

collaborazione/ conferencing complessi.

1.5.2 Articolazione dei Moduli

MODULO 1 - Infrastrutture informatiche all'interno di urtitsito scolastico
MODULO 2 - Computer Hardware

MODULO 3 - Computer Software

MODULO 4 - Individuazione dei malfunzionamenti

MODULO 5 - Conoscenze fondamentali sulle reti

MODULO 6 - Hardware di rete

MODULO 7 - Sistemi operativi di rete
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MODULO 8 - Reti direti

MODULO 9 - Amministrazione e gestione di una rete
MODULO 10 - Progetto di reti

MODULO 11 - Struttura e organizzazione di Internet
MODULO 12 - Navigare in Internet

MODULO 13 - Realizzazione di pagine Web

MODULO 14 - Componenti multimediali per il Web
MODULO 15 - Interattivita sul Web

MODULO 16 - Creazione e mantenimento di un sito Web
MODULO 17 - Internet Server

Legge 9 gennaio del 2004, n. 4Disposizioni per favorire 'accesso dei soggetti
disabili agli strumenti informatici
Art. 2.

(Definizioni)

1. Ai fini della presente legge, si intende per:

a) “accessibilitd: la capacita dei sistemi informatici, nelle forme nei limiti
consentiti dalle conoscenze tecnologiche, di emgarvizi e fornire informazioni
fruibili, senza discriminazioni, anche da partecdioro che a causa di disabilita
necessitano di tecnologie assistive o configuragarticolari;

b) “tecnologie assistivVegli strumenti e le soluzioni tecniche, hardwareoftware,
che permettono alla persona disabile, superandmluzando le condizioni di
svantaggio, di accedere alle informazioni e ai igererogati dai sistemi

informatici.

Art. 3.
(Soggetti erogatori)
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1. La presente legge si applica alle pubbliche ammmaz®n?>* di cui al comma 2
dell'articolo 1 del decreto legislativo 30 marzo020 n. 165, e successive
modificazioni, agli enti pubblici economici, allegiande private concessionarie di
servizi pubblici, alle aziende municipalizzate wgili, agli enti di assistenza e di
riabilitazione pubblici, alle aziende di traspor® di telecomunicazione a
prevalente partecipazione di capitale pubblicole atiende appaltatrici di servizi
informatici.

2. Le disposizioni della presente legge in ordine ablblighi per I'accessibilita non
si applicano ai sistemi informatici destinati adege fruiti da gruppi di utenti dei

quali, per disposizione di legge, non possono fiarée persone disabili.

Art. 4.
(Obblighi per I'accessibilita)

(OMISSIS)

4. | datori di lavoro pubblici e privati pongonalesposizione del dipendente disabile
la strumentazione hardware e software e la tecrwlagsistiva adeguata alla
specifica disabilita, anche in caso di telelavoio, relazione alle mansioni
effettivamente svolte. Ai datori di lavoro privai applica la disposizione di cui
all'articolo 13, comma 1, lettera c), della legderfiarzo 1999, n. 68.

Art. 5.

(Accessibilita degli strumenti didattici e formatjv

234 «2. Per amministrazioni pubbliche si intendon¢etie amministrazioni dello Stato, ivi compresi gli

istituti e scuole di ogni ordine e grado e le igtibni educative, le aziende ed amministrazioniodel
Stato ad ordinamento autonomo, le regioni, le prowj i comuni, le comunita montane, e loro
consorzi e associazioni, le istituzioni universéagli istituti autonomi case popolari, le camelie
commercio, industria, artigianato e agricoltur@m lassociazioni, tutti gli enti pubblici non ecomioi
nazionali, regionali e locali, le amministraziold,aziende e gli enti del Servizio sanitario naalen
I’Agenzia per la rappresentanza negoziale dellebjicie amministrazioni (ARAN) e le agenzie di cui
al decreto legislativo 30 luglio 1999, n. 300.».
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1. Le disposizioni della presente legge si applicalwesi, al materiale formativo e
didattico utilizzato nelle scuole di ogni ordingmado.

2. Le convenzioni stipulate tra il Ministero dell'iszione, dell’'universita e della
ricerca e le associazioni di editori per la forratudi libri alle biblioteche
scolastiche prevedono sempre la fornitura di capiesupporto digitale degli
strumenti didattici fondamentali, accessibili aglinni disabili e agli insegnanti di

sostegno, nell’ambito delle disponibilita di bilamc

(OMISSIS)

Art. 7.

(Compiti amministrativi

1. La Presidenza del Consiglio dei ministri — Dtpaento per l'innovazione e le
tecnologie, anche avvalendosi del Centro naziornmde l'informatica nella
pubblica amministrazione di cui all’articolo 4, cora 1, del decreto legislativo 12
febbraio 1993, n. 39, come sostituito dall’articdlé6 del decreto legislativo 30
giugno 2003, n. 196:

a) effettua il monitoraggio dell’attuazione della peate legge;

b) vigila sul rispetto da parte delle amministrazistatali delle disposizioni della
presente legge;

c) indica i soggetti, pubblici o privati, che, oltrel avere rispettato i requisiti
tecnici indicati dal decreto di cui all’articolo 1&i sono anche meritoriamente
distinti per I'impegno nel perseguire le finalitidicate dalla presente legge;

d) promuove, di concerto con il Ministero del lavorodelle politiche sociali,
progetti, iniziative e programmi finalizzati al nimyamento e alla diffusione

delle tecnologie assistive e per I'accessibilita;
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e) promuove, con le altre amministrazioni interessaentita la Conferenza
permanente per i rapporti tra lo Stato, le regierlie province autonome di
Trento e di Bolzano, I'erogazione di finanziameimalizzati alla dif-fusione
tra i disabili delle tecnologie assistive e degtusienti informatici dotati di
configurazioni particolari e al sostegno di progett ricerca nel campo
dell'innovazione tecnologica per la vita indipentdee le pari opportunita dei
disabili;

f) favorisce, di concerto con il Ministero del lavaralelle politiche sociali e con
il Ministro per le pari opportunita, lo scambio eperienze e di proposte fra
associazioni di disabili, associazioni di svilugpatcompetenti in materia di
accessibilita, amministrazioni pubbliche, operateconomici e fornitori di
hardware e software, anche per la proposta di niniziative;

g) promuove, di concerto con i Ministeri dellistrupi®, dell’universita e della
ricerca e per i beni e le attivita culturali, irddve per favorire I'accessibilita
alle opere multimediali, anche attraverso specificbgetti di ricerca e
sperimentazione con il coinvolgimento delle assoora delle persone disabili;
sulla base dei risultati delle sperimentazioni simlicate, con decreto emanato
di intesa dai Ministri interessati, le regole textr@ per I'accessibilita alle opere

multimediali;

(OMISSIS)
Art. 8.

(Formaziong

1. Le amministrazioni di cui all'articolo 3, commaigll’ambito delle attivita di cui
al comma 4 dell’articolo 7 del decreto legislati®® marzo 2001, n. 165, nonché
dei corsi di formazione organizzati dalla Scuolapesiore della pubblica
amministrazione, e nell’ambito delle attivita padfabetizzazione informatica dei

pubblici dipendenti di cui all’articolo 27, comma Rttera g), della legge 16
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gennaio 2003, n. 3, inseriscono tra le materiduwdlis a carattere fondamentale le
problematiche relative all’accessibilita e allenelogie assistive.

2. La formazione professionale di cui al comma 1 eetefata con tecnologie
accessibili.

3. Le amministrazioni di cui all'articolo 3, comma rigll'ambito delle disponibilita

di bilancio, predispongono corsi di aggiornamemufgssionale sull’accessibilita.

Decreto Ministeriale 8 luglio 2005 Requisiti tecnici e i diversi livelli per

I'accessibilita agli strumenti informatici

Art. 1.

(Definizioni e ambito d’applicazione)

1. Ai fini del presente decreto s’intende per:

a) accessibilitd: capacita dei sistemi informatici, nelle forme e rniti
consentiti dalle conoscenze tecnologiche, di emgservizi e fornire
informazioni fruibili, senza discriminazioni, anclga parte di coloro che a
causa di disabilita necessitano di tecnologie tgsiso configurazioni
particolari;

b) ambiente operativa insieme di programmi e di interfacce utente che
consentono l'utilizzo delle risorse hardware e wafe disponibili sul
computer,;

c) applet programma autonomo, in genere scritto in lingiagd@va, che puo
essere inserito in una pagina Web per fornire mémioni o funzionalita,

d) applicazione programma informatico che consente all’'utentesdolgere
specifici compiti;

e) applicazione Internet programma sviluppato adottando tecnologie Interne

in particolare utilizzando il protocollo HTTRHyperTextTransfer Protocol
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per il trasferimento dei dati e il linguaggio a wetori (X)HTML (eXtensible
HyperText Markup Language per la presentazione e la struttura
dell'informazione;

f) browser. programma informatico che consente di accedele @orse
presenti su un sito Web;

g) CD-ROM (Compact Disc — Read Only Mempry DVD (Digital Versatile
Disc): particolari tipi di supporto ottico di memorizane,;

h) em unita di misura tipografica che prende a rifemteela larghezza del
carattere M;

i) esperto di fattori umani: soggetto in possesso di diploma di laurea, anche
triennale, comprendente un anno di formazione stipline ergonomiche,
quali ergonomia dellambiente, ergonomia dell’haadey ergonomia
cognitiva, macroergonomia, che abbia svolto uncimio documentato di
almeno un anno;

J) esperto di interazione con persone disabilsoggetto in possesso di diploma
di laurea, anche triennale, esperto di problematidhcomunicazione e di
utilizzo delle tecnologie dell'informazione e deltamunicazione, che abbia
maturato un’esperienza professionale biennaleattire;

k) esperto tecnico soggetto esperto in tecnologie Web e problematich
dell’accessibilita;

[) focus elemento attivo in un’interfaccia utente;

m) fogli di stile: strumento per mezzo del quale & possibile separeontenuti
di una pagina Web dalle modalita tipografiche cenquali essi vengono
presentati;

n) frame: struttura di una pagina Web costituita da du@igprti indipendenti;

o) fruibilita : caratteristica dei servizi di rispondere a critdi facilita e
semplicita d'uso, di efficienza, di rispondenzaeadisigenze dell’'utente, di
gradevolezza e di soddisfazione nell'uso del priodot

p) gestore di eventoparte di programma informatico che si attiva afificarsi

di un evento logico o dipendente dal dispositivingut;
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g) gruppo di valutazione gruppo di utenti, anche disabili, che svolgonmpdi
assegnati dall’esperto di fattori umani per |'dffiezione della verifica
soggettiva;

r) homepage prima pagina che viene resa disponibile all'idequando si
accede a un indirizzo corrispondente a un sito Web;

s) interattivita : caratteristica del programma informatico che igde
l'intervento dell’utente per espletare le sue fonzilita,;

t) interfaccia utente programma informatico che gestisce I'output edit
dell'utente da e verso un computer in modo inte@ttrealizzato attraverso
una rappresentazione basata su metafore grafictezféiccia grafica) oppure
attraverso comandi impartiti in modo testuale (iistecia testuale);

u) interfaccia di programmazione (API, Application Program Interface):
insieme di programmi che consentono ad applicaziorérse di comunicare
tra loro;

aa) Internet: rete mondiale di computer basata sulla famigliapbtocolli di
comunicazione TCP/IPT¢ansmission Control Protocol/InternBrotocol);
bb) Intranet: rete di computer basata sugli stessi protocallinternet, riservata
all'uso esclusivo di una organizzazione, o gruppatenti;
cc) legge legge 9 gennaio 2004, n. 4, pubblicata nella &aaJfficiale n. 13 del 17
gennaio 2004, recante disposizioni per favoriredésso dei soggetti disabili agli
strumenti informatici;
dd) linguaggio a marcatori modalita di rappresentazione delle informazioheé c
utilizza indicatori (marcatori) per qualificarerfiormazione stessa;
ee)moduli di interazione o form: strumenti mediante i quali 'utente interagisoa c
il sito Web fornendo e ricevendo specifiche infornmai;
ff) pagina Wel elemento informativo di base di un sito Web, irzato mediante un
linguaggio a marcatori che pud contenere oggetitus# e multimediali ed
immagini;
gg) prodotti a scaffale applicazioni preconfezionate da utilizzarsi andenza

sviluppare appositi programmi di adattamento;
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hh) regolamenta decreto del Presidente della Repubblica 1 ma@@b2n. 75,
pubblicato nella Gazzetta Ufficiale n. 101 del 3ggia 2005;

i) script: sequenza di istruzioni in linguaggio di programaioae che puod essere
inserita in una pagina Web per fornire funzionadi¢ggiuntive;

Il) sito Wel: insieme strutturato di pagine Web utilizzato peicolare informazioni
0 erogare servizi, comunemente definito anchelsinet;

mm) task: compito specifico che I'esperto di fattori umassegna ad un componente
del gruppo di valutazione per simulare situaziommaete di interazione con il
sistema informatico;

nn) tecnologie assistivestrumenti e soluzioni tecniche, hardware e saiwahe
permettono alla persona disabile, superando o emim le condizioni di
svantaggio, di accedere alle informazioni e ai igererogati dai sistemi
informatici;

00) tecnologie Web insieme degli standard definiti dall'lISO e delle
“Recommendation” del Consorzio W3C finalizzato acetare informazioni o
erogare servizi su reti che utilizzano il protooohttp, comunemente definite
anche tecnologie Internet;

pp) verifica tecnica valutazione condotta da esperti, anche con sttime
informatici, sulla base di parametri tecnici;

qq) verifica soggettiva valutazione del livello di qualita dei serviziiaggiudicati
accessibili tramite la verifica tecnica, effettuatan I'intervento del destinatario,

anche disabile, sulla base di considerazioni ectperi

Art. 6.

(Logo attestante il possesso del requisito di act@ds )
1. Il modello del logo e la corrispondenza treofjd stesso, eventualmente corredato

da asterischi, ed il diverso livello di qualita delrvizio sono indicati nell’Allegato E

che costituisce parte integrante del presente tiecre
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ALLEGATO E
Logo di accessibilita dei siti Web e delle applicaamni

realizzate con tecnologie Internet

1. Logo senza asterischi

Consiste nella sagoma di un personal computer ldrederra di Siena unito a tre
figure umane stilizzate rispettivamente, da siajsti colore celeste, azzurro e
amaranto le quali fuoriescono dallo schermo a lmdewvate. Detto logo risponde al
primo livello di accessibilita, legato alla confdténai requisiti previsti per la verifica
tecnica.

o

2. Logo con asterischi

Consiste nello stesso disegno sopra descritto taggilnta di asterischi; esso
garantisce la conformita ai requisiti della vedfitecnica e l'ulteriore livello di

qgualita raggiunto dal sito a seguito dell’esito ipes della verifica soggettiva,

secondo quanto previsto nell’Allegato B, paragrdfoTale livello di qualita e

indicato da uno, due o tre asterischi riportatilanglarte del logo raffigurante la
tastiera del personal computer. In particolare:

a) Logo che riporta nella parte raffigurante la tastia un solo asterisco:

corrisponde al livello di accessibilita che attassuperamento della verifica tecnica
e [lattribuzione, a conclusione della verifica setjiya, di un valore medio

complessivo pari 0 maggiore di 2 e minore di 3
*
b) Logo che riporta nella parte raffigurante la tastia due asterischi:

225



corrisponde al livello di accessibilita che attassuperamento della verifica tecnica
e lattribuzione, a conclusione della verifica segg va, di un valore medio

complessivo maggiore o uguale a 3 e minore di 4
o
c¢) Logo che riporta nella parte raffigurante la téisra tre asterischi:
corrisponde al livello di accessibilita che attaksuperamento della verifica tecnica

e l'attribuzione, a conclusione della verifica setitya, di un valore medio

complessivo maggiore o uguale a 4

< ¥

* %k %k

226



